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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SOU LARGO, Crl - Cooperativa de responsabilidade limitada

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fermenta - Associagdo
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo MOVEA - Movimento Portugués de Intervencgéo Artistica e
Educacéo pela Arte

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Aqui ha Anjos - Centro para Todos
BIP/ZIP em que pretende intervir 64. Anjos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade assenta na continuidade do espaco
comunitario, aberto a processos de iniciativa e
experimentacao da comunidade local, que surge refor¢cado
pela dindmica criada com implementacao do projeto, nas
seguintes dimensdes: apropriacéo do espago pela populacdo
sénior e comunidade envolvente; partilha de praticas com
outros locais da cidade nomeadamente outros centros de dia;
realizagdo de atividades pontuais em estreita colaboracéo
com ecossistema institucional de proximidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O plano desenvolvimento social (PDS) de Lisboa identifica
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gue 25% da populagéo + 65 anos, surgindo desafios como o
isolamento social, relacionado com confinamento ao espaco
domiciliario e baixo grau de apropriagdo do espaco publico

e fracas redes de vizinhanca. Propondo-se inverter

situacdo, o PDS identifica objetivos focados na valorizagao
e participacéo dos idosos, adequando praticas e
metodologias de intervencgéo.

Arroios espelha a realidade de envelhecimento da cidade,
apresentando o 9° indice de envelhecimento mais elevado de
Lisboa, tendo 26% dos seus residentes +65 anos e 16% +75
anos, e o maior numero de beneficidrios do Complemento
Solidario Idosos da cidade. Em paralelo, apresenta
respostas sociais como servigos de acolhimento, centros de
dia e Academias sénior, assentes em légica de prestagdo de
cuidados e servicos.

O BIP Anjos, acompanha o retrato da freguesia e apresenta
elevada concentracao de populacéo Sénior (ver Anexos A e
B), emergindo desafios como a auséncia de iniciativas de
valorizacdo do papel dos idosos e o enfraquecimento de
redes de suporte informal via redes de vizinhanca (dados
GABIP). Contudo, apresenta vasto tipo de recursos que
permitem inverter situagcdo e que permitem convergéncia com
Estratégia Territorial Desenvolvimento Social (GABIP) e de
cidade (PDS).

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade do objectivo especifico descrito,
assenta essencialmente na promocao cidada, privilegiando-se
a participacdo dos moradores, primordialmente das pessoas
mais velhas, promovendo assim o envelhecimento activo e
saudavel. Estas serao fulcrais para um levantamento nao
assente em necessidades, mas em desejos e vontades de
realizagdo, enquadrando-se a possibilidade de utilizacéo de
um novo espago comunitario no bairro, aberto para processo
de construcgéo e realizacéo colectiva.
Assim, o desenvolvimento deste processo, que se pretende
que seja de experimentacao e de construgdo de espago
comunitario, tem como intuito potenciar o envolvimento
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individual e colectivo para melhorar a convivéncia
intergeracional, como também a intercultural, combatendo,
desta forma, o isolamento social.

Para o efeito, é objectivo dos parceiros envolvidos neste
projecto, a criagdo de um conjunto de instrumentos com base
metodoldgica em espacos de participacdo cidada, aferindo
todas as fases de experimentacao criativa (individual e
colectiva), privilegiando espaco(s) onde todos podem e
devem ter expresséo, explorando as suas competéncias,
partilhando interesses e saberes, numa ldgica de
valorizacéo pessoal e colectiva.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade O objectivo especifico 2 concretiza-se via duas dimensges:
organizacional, comunicacional e de produtos.
Na esfera organizacional, importa salientar que este tem na
génese dinamica territorial expressiva, com participacéo de
residentes e organiza¢fes publicas e privadas, no contexto
da estrutura de Estratégia Territorial de Desenvolvimento
Social, promovida pela constituicdo do GABIP Almirante
Reis.
No que concerne a esfera comunicacional e de produtos,
serdo exploradas questdes associadas a imagem e a
comunicagao, quer do Centro Comunitario que se pretende
criar, quer de objectos / produtos que venham a resultar
das oficinas de experimentacéo, quer da prépria
implementagédo de iniciativas ao abrigo do programa que
venha a ser elaborado (dentro e fora do Centro
Comunitario), tentando contribuir assim para uma mudanca da
imagem publica do envelhecimento. Ha a salientar que grande
parte dos recursos e saberes necessarios a concretizagéo
dos objectivos expressos, existem ja no territério, o que
por si s6 constitui um garante da sua exequibilidade e
sustentabilidade futura.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigédo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Truz Truz

Descrigdo
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Recursos humanos RH Entidade Promotora:
1 Coordenador de projecto; 1 Administrativo / gestor
financeiro;1 mediador social / produtor cultural

Rh Entidades parceiras:

Centro de Dia .

1 Director de Estabelecimento, 1 - Ajudante Lar e Centro
Dia; 1 - Assistente Técnico - Tec.Prof.Monitor ATL

MOVEA
1 Produtor Cultural, 1 Voluntéario

EQUIPA ACOMPANHAMENTO (promotor, parceiros formais e
informais)
Responsaveis das varias entidades de acompanhamento - 5

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - LARGO Residéncias
- SCML - Centro de Dia dos Anjos

Resultados esperados
Valor 3600 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 95

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Casa para todos: Centro Comunitario
Descricdo

Recursos humanos RH promotor:
1 Coordenador de projecto; 1 Administrativo / gestor
financeiro; 1 mediador social / produtor cultural

RH’s dos parceiros

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos:1 Director de
Estabelecimento; 1 Auxiliar Servigcos Gerais; 4 - Ajudante
Lar e Centro Dia; 1 - Assistente Técnico - Tec.Prof.Monitor
ATL; 1 Assistente Operacional - Ajudante Accao Directa; 1
Motorista; 1 Chefe Servigos Gerais/ Chefe de Sector)

MOVEA
1 Produtor Cultural;1 Estagiéario; 5 Mediadores

FERMENTA
1 Designer; 1 Produtor; 5 Voluntérios;
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

EQUIPA ACOMPANHAMENTO (promotor, parceiros formais e
informais)
Responsaveis das varias entidades de acompanhamento - 5

Centro de Dia dos Anjos (SCML)
LARGO Residéncias

Movea

Junta de Freguesia de Arroios

30120 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
50

1

Comunicagao & Imagem

RH promotor:
1 Coordenador de projecto; 1 Administrativo / gestor
financeiro; 1 mediador social / produtor cultural

RH’s dos parceiros

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos:1 Director de
Estabelecimento;

1 - Assistente Técnico - Tec.Prof.Monitor ATL;

MOVEA
1 Realizador, 1 Comunicacéo e Imagem; 1 Estagiario

FERMENTA
1 Designer; 1 Fotégrafo

EQUIPA ACOMPANHAMENTO (promotor, parceiros formais e
informais)
Responsaveis das varias entidades de acompanhamento - 5

SCML - Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos
LARGO Residéncias

Fermenta

Movea
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo
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10350 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
30

2

Mostra-me

RH promotor:

1 Coordenador de projecto; 1 Administrativo / gestor
financeiro; 1 mediador social / produtor cultural

RH’s dos parceiros

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos:

1 Director de Estabelecimento;1 Assistente Técnico -
Tec.Prof.Monitor ATL

MOVEA
1 Produtor Cultural;1 Estagiario

FERMENTA
1 Designer; 1 Produtor; 5 Voluntarios

Céamara Municipal de Lisboa / Junta de Freguesia de Arroios

3350 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual3

500

2

Férum Local
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

RH promotor:

1 Coordenador de projecto; 1 Administrativo / gestor
financeiro; 1 mediador social / produtor cultural

RH’s dos parceiros

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos:1 Director de
Estabelecimento;

1 - Assistente Técnico - Tec.Prof.Monitor ATL;

MOVEA
1 Produtor Cultural

EQUIPA ACOMPANHAMENTO (promotor, parceiros formais e

informais)
Responsaveis das varias entidades de acompanhamento - 5

SCML - Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos

2150 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Pontual8
15

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

1 Coordenador Geral do Projecto - Marta Silva - SOU LARGO,
crl - 8h semanais

384
Financeira

Sim
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Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Administrativo e gestor financeiro - Helena Neves - SOU
LARGO, crl - 1h semanal

48
Financeira

Sim

1 Mediador Social e produtor cultural - Augusto Fernandes -
SOU LARGO, crl - 40h semanais

1920
Financeira

Sim

1 Coordenador do projecto - Isilda Geraldo - SCML / Centro
de Dia dos Anjos - 4h semanais

192
N&o Financeira

Nao

1 Auxiliar Servigos Gerais - SCML / Centro de Dia dos Anjos
- 1h por semana

40
Nao Financeira

Néao

4 - Ajudante Lar e Centro Dia - SCML / Centro de Dia dos
Anjos - 1h por semana

40
Nao Financeira

Nao

1 - Assistente Técnico - Tec.Prof.Monitor ATL - SCML /
Centro de Dia dos Anjos - 2h por se
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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80
Nao Financeira

N&ao

1 Assistente Operacional - Ajudante Acc¢édo Directa - SCML /
Centro de Dia dos Anjos - 1h

40
Nao Financeira

Nao

1 Chefe Servigos Gerais/ Chefe de Sector) - SCML / Centro
de Dia dos Anjos - 1h por semana

40
N&o Financeira

Nao

1 Designer - Susana Antonio - Fermenta
190
Financeira

Nao

1 Produtor - Angelo Campota- Fermenta
190
Financeira

Néao

1 Fotografo - Pedro Sadio - Fermenta
10
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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5 Voluntarios -5 AVOS - Fermenta
480
Nao Financeira

Nao

1 Técnico Superior - Sérgio Oliveira - Fundacdo Agan Khan
- 4h por semana

172
N&o Financeira

Nao

1 Técnico Superior - Ana Magalhées - Junta de Freguesia de
Arroios - 4h por semana

172
Nao Financeira

Sim

1 Produtor - Elisa Neves - MOVEA - 2h por semana
80
Financeira

Nao

1 Realizador - Victor Jorge - MOVEA - 2h por semana
80
Financeira

Nao

1 Comunicacao e Imagem - Nadia Gomes - MOVEA - 2h Quinzenal
40

Financeira
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Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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5 Mediadores - MOVEA - 2h por sessédo x 24 sessdes
48
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

80

500

Equidade

8

50
10

10

60

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
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N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

NiUmero de espacos criados para a 1
comunidade
Nimero de iniciativas em espaco publico 5

Numero de imagens identitarias criadas 1

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 30300 EUR
Encargos com pessoal externo 10670 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 3100 EUR
Encargos gerais de funcionamento 0 EUR
Equipamentos 5500 EUR
Obras 0 EUR
Total 49570 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

SOU LARGO, Crl - Cooperativa de responsabilidade limitada
49570 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Centro de Dia Nossa Senhora dos Anjos - Santa Casa da
Misericordia de Lishoa

Nao financeiro

10740 EUR

- Valor relativo aos Recurso Humanos: Afectacéo de uma
percentagem de 10% de todos 0s recursos humanos da
instituicdo, em fungéo das actividades do projecto

- Apoio em recursos materiais e logisticos

Fundacédo Agan Khan

Né&o financeiro

2150 EUR

- Relativo ao envolvimento de um recurso humano do presente
projecto (valor apurado em fungdo de 10% da afectagdo de
trabalho - 4h semanais)

Junta de Freguesia de Arroios

Nao financeiro

3700 EUR

- Relativo ao envolvimento de um recurso humano do presente
projecto (valor apurado em funcéo de 10% da afectacdo de
trabalho - 4h semanais)

- Apoio Logistico, técnico, comunicagao e licenciamento

Centro de Apoio Social dos Anjos da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa

Nao financeiro
1000 EUR
- Valor relativo a disponibiliza¢éo pontual de

colaboradores e material afectos a actividade do CASA de
modo a colaborar no plano de actividades do projecto.

Total das Actividades
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total de Outras Fontes de Financiamento 17590 EUR
Total do Projeto 67160 EUR

Total dos Destinatarios 690
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