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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Dialogo e Accéo - Associacao Europeia de Hip Hop e
Proteccédo dos Direitos dos Jovens e da Mulher

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designagao TRIPE
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul
67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao O TRIPE assenta na prevencéo primaria de comportamentos de
risco nas criangas/jovens da Alta de Lisboa, atuando nas 3
principais esferas da sua vida, através do aumento de
competéncias individuais, familiares e de participagdo
civica, quebrando um ciclo de exclusédo social. Nasceu das
necessidades das familias e interesses das criangas/jovens,
inovando pela participacdo destes e pela atuagao direta em
3 esferas, que em interagdo, resultardo numa menor
vulnerabilidade social.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera conseguida pela manutencéo das
respostas criadas ao longo do tempo assentarem no
envolvimento de voluntarios e no compromisso das entidades
promotoras em mante-las, bem como do facto de ter partido
de um processo participativo de identificagcao de
necessidades das familias e dos beneficiarios.

Esta € uma mais-valia para a sua continuidade, pois os
principais interessados na sua manutenc¢ao estao desde o
inicio envolvidos, atuando ao nivel da conservacédo das
respostas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico As zonas de intervencgéo prioritaria Alta de Lisboa Sul e
Centro séo caraterizadas pela maioria dos seus residentes
ter passado pelo plano especial de realojamento. Segundo o
diagndstico do CEDRU, sdo familias numerosas,
multiculturais, de baixa escolaridade, com elevada taxa de
desemprego e subsidiodependéncia, sendo considerados uma
franja da sociedade.
As criancgas/jovens seguem esta linha de excluséo social,
acrescendo-lhes o insucesso escolar, a falta de ocupacgéo
consistente dos tempos livres, o deficit na aquisi¢éo de
valores pessoais/sociais, estando suscetiveis a
comportamentos de risco, presentes em cada esquina e muitas
vezes nas proprias familias (maus modelos de referéncia).
A relagdo préxima dos promotores com as familias permitiu
identificar dificuldades destas em fazer acompanhamento
escolar e em atividades extracurriculares, admitindo que
por vezes nao sabem lidar nem dar resposta as necessidades
das criancas/jovens.
Existe ainda uma barreira, criada pelas préprias pessoas,
entre estas duas zonas BIP/ZIP, sendo o Parque Oeste um
ponto de clivagem infundado que separa duas realidades
distintas. Isto a juntar a inércia das criangas/jovens em
participarem ativamente na prépria comunidade torna-se numa
barreira comunitéria, ndo havendo valorizagdo muatua dos
territorios.
Urge intervir junto destas criancas/jovens, unindo-as pela
atuagdo em 3 esferas da sua vida, a sua identidade, a sua
relacdo familiar e a forma como encaram a comunidade.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)Criangas e jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral O projeto TRIPE pretende incentivar a inclus&o social e
prevencdo de comportamentos de risco junto das criancas e
jovens da Alta de Lisboa, atuando a trés niveis distintos -
individual, familiar e comunitario - o que da significado
ao seu nome, para a construcéo de planos de vida
frutiferos.

Consideramos as criangas/jovens como o ponto central da
intervengdo, encarando-as segundo uma perspetiva global em
gue existem trés esferas que influenciam a sua forma de ser
e estar na vida, o que se refletird na constru¢édo do seu
caminho futuro.

E a partir de uma intervencéo focada nestas trés esferas

que interferem diretamente nas suas vidas - individual,
familiar e comunitéria - que serdo combatidos
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comportamentos de risco e consequentemente a exclusdo
social. Apostaremos em a) trabalhar o individuo, tornando-o
mais competente para a vida em sociedade, b) trabalharemos
com quem ele diretamente interage diariamente (familia) e
que devera ser um modelo positivo a seguir e c) apelaremos
a uma participagao civica na propria comunidade.

Deste modo queremos formar individuos, tornando-os mais
capacitados, autébnomos, equilibrados e participativos o que
trara beneficios ao nivel da quebra deste ciclo e na

criacdo de condicdes de igual acesso e oportunidades,
evitando que se relinam condi¢des favoraveis a condutas que
vao contra as normas socialmente estabelecidas.

Ao diminuirmos a suscetibilidade de integrarem estilos de
vida desviantes e diminuirmos a probabilidade de serem
socialmente excluidos estaremos a possibilitar-lhes a

criacdo de caminhos de vida adaptados a sociedade, que lhes
proporcionardo uma vida consistente, autonoma e feliz.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Aumentar as competéncias pessoais e sociais das criangas e
jovens da Alta de Lisboa, através da diminuicéo do
insucesso escolar, da ocupagédo consistentes dos tempos
livres, treino de competéncias e sessdes de esclarecimento,
tornando-as mais estruturadas e equilibradas na construgéo
de um caminho adaptado a sociedade.

Assim se pretende que as criancas e jovens sejam
capacitados individualmente através de respostas que
potenciardo resultados positivos a varios niveis - escolar,
ocupagao dos tempos livres, aquisi¢édo de valores e
conhecimento em areas de interesse para 0 seu crescimento -
adquirindo ferramentas que lhes permitirdo lidar da melhor
forma com os variados desafios com que se deparam
diariamente, passando a fazer escolhas mais acertadas para
si mesmos.

Sé&o estas ferramentas efetivas que tornaréo as criangas e
jovens mais habeis para a vida em sociedade, sendo um dos
fatores de sucesso para o individuo ganhar uma maior
capacidade de evitar comportamentos de risco e ser
socialmente excluido.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
- As competéncias pessoais e sociais adquiridas pelas
criangas/jovens que beneficiardo do projeto permanecerdo ao
longo do tempo;
- Os héabitos de estudo e ocupacao dos tempos livres das
criangas/jovens que beneficiardo do projeto passaréo a ser
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rotinas diarias, com tendéncia para se manterem ao longo do
tempo;

- As respostas criadas que incluem a integracédo de
voluntérios e parceiros da comunidade podem-se manter
independentemente do apoio financeiro concedido;

- As entidades promotoras e parcerias comprometem-se a
acompanhar as criancas/jovens que beneficiaram do projeto
de forma a perceber se os resultados se mantém ao longo do
tempo, intervindo sempre que necessario neste sentido;

- As entidades promotoras e parceiras comprometem-se a
manter as respostas criadas para a comunidade;

- As respostas criadas dependiam da aquisi¢do de recursos
gue se manterdo ao longo do tempo e serdo mantidos pelo
envolvimento e sentimento de pertenca das criangas/jovens;
- Algumas das respostas criadas implicam o pagamento, mesmo
gue simbolico, por parte dos participantes (ex. apoio ao
estudo) de acordo com o rendimento familiar, o que
contribuira para criar uma almofada financeira que ajude a
continuidade das mesmas;

- A prevencgéo de comportamentos de risco contribuem para
uma sociedade mais coesa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Aumentar as competéncias parentais, melhorar a relacédo e a
comunicacao entre os cuidadores e as criangas e jovens,
através de um programa de treino de competéncias parentais,
atividades ludicas e de partilha de experiéncias,
construindo bons modelos de referéncia e relacdes
otimizadas capazes de influenciar positivamente a
construcao de um caminho de vida frutifero.

Assim se atuara a dois niveis: 1) na criacdo estratégias

para que os cuidadores e as criangas e jovens invistam nas
suas relacdes, melhorando-as e 2) responsabilizando os
cuidadores no processo educativo das criancas/jovens e
tornando-0s mais competentes, percebendo a sua influéncia
enquanto agentes ativos no processo de construcao de
personalidades fortes.

Este investimento ao nivel familiar levara a que exista um
maior acompanhamento das criang¢as e jovens em casa, bem
como um respeito muto criado com base na boa relagao
existente, o que contribuira positivamente para evitar a
adocao de comportamentos de riscos e exclusdo social.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
- As competéncias parentais uma vez adquiridas por parte
dos cuidadores que beneficiardo do projeto manter-se-&o ao
longo do tempo;
- A melhoria das rela¢des e da comunicacdo entre 0s
cuidadores e os jovens que beneficiardo do projeto
manter-se-d0 ao longo do tempo;
- As entidades promotoras e parceiras comprometem-se a
acompanhar as criancas/jovens e respetivos cuidadores que
beneficiaram das atividades do projeto de forma a perceber
se o0s resultados se mantém ao longo do tempo, intervindo

)
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sempre que necessario neste sentido;

- As entidades promotoras comprometem-se em manter as
respostas criadas para a comunidade, mesmo que sejam
necessarias pequenas adaptacdes para se tornarem exequiveis
sem financiamento;

- A prevencdo de comportamentos de risco contribuem para
uma sociedade mais coesa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Potenciar a participagao civica das criancas e jovens na
prépria comunidade, através da sua integragcdo enquanto
voluntarios em dindmicas ja existentes, pela criagdo
processos participativos nos quais tenham contacto com os
seus direitos e deveres enquanto cidaddos e onde possa ser
dada voz a suas inten¢des para a comunidade da qual fazem
parte, contribuindo para o seu crescimento pessoal enquanto
agentes de uma sociedade que ndo pretendem contrariar.
Acreditamos assim que uma pessoa devidamente informada
sobre o seu papel na sociedade, com uma opinido construida
e interventiva sobre a comunidade em que vive e que nela
participa ativamente é um individuo que tem menos
probabilidade de adotar comportamentos que vdo contra as
normas socialmente estabelecidas, indo exatamente no
sentido contrario, evitando-os.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo especifico passa por:
- A aquisicdo de conhecimentos sobre os direitos e deveres
do cidaddo serem uma competéncia pessoal que se mantera ao
longo do tempo;
- A participacao civica na prépria comunidade ser
independente da necessidade do financiamento do projeto;
- A preocupacdo com a comunidade aumenta a apropriagdo e o
sentimento de pertenca ao territério, aumentando
consequentemente a probabilidade de uma contribuicéo ativa
para 0 mesmo;
- A participagdo dos dirigentes associativos das entidades
promotoras, enquanto voluntarios, na criacdo de estratégias
que levem os jovens a ter opinido sobre a sua comunidade
ser uma atividade que se poderd manter ao longo do tempo;
- As entidades promotoras e parceiras comprometem-se a
acompanhar as criancas/jovens e respetivos cuidadores que
beneficiaram das atividades do projeto de forma a perceber
se os resultados se mantém ao longo do tempo, intervindo
sempre que necessario neste sentido;
- As entidades promotoras comprometem-se em manter as
respostas criadas para a comunidade;
- A prevencgéo de comportamentos de risco contribuem para
uma sociedade mais coesa.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Espacos TRIPE

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;

- Técnicos das entidades parceiras.

1) Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

7849 EUR
Més 1
Diério

120

1,2,3

Apoio ao Estudo

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;
- Voluntarios da comunidade.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associagdo de Moradores do PER 11

3149 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
44

1

Ocupacéo dos Tempos Livres

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;

- Técnicos das entidades parcerias;

- Voluntérios das entidades parcerias.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

5148 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
50

1

Treino de Competéncias

- Coordenador do projeto;
- Dinamizadores comunitarios.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

3149 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

40

1

Sessodes de Esclarecimento

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;

- Técnicos das novas entidades parceiras;-
- Voluntarios da comunidade.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

3149 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

96

1

Sessbes "Ser Capaz"
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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- Coordenador do projeto;
- Dinamizadores comunitarios;
- Formadores A PAR.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

3849 EUR

Més 7, Més 8, Més 9
Pontual6

15

2

Passeios em Familia

- Coordenador do projeto;
- Dinamizador de atividades.

A definir de acordo com a identificagdo dos beneficiarios.
2849 EUR

Més 8, Més 11

Pontual2

60

1,2

Tertllias Pais e Filhos

- Coordenador do projeto;
- Dinamizadores comunitarios.

1) Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

2649 EUR
Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Mensal

40
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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1,2

Conselhos Juvenis

- Coordenador do projeto;

- Dinamizador da comunidade;

- Dirigentes das associa¢des promotoras e parcerias.

1) Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
2) Associacao de Moradores do PER 11

2149 EUR
Més 8, Més 11
Pontual2

20

1,3

Jovens Voluntarios

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;

- Técnicos das entidades parceiras.

A definir de acordo com as entidades que receberdo os
jovens voluntarios.

2150 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

30

1,3

Monotorizagdo e Avaliagao

- Coordenador do projeto;

- Dinamizadores comunitarios;

- Técnicos das entidades promotoras e parcerias;
- Voluntérios do projeto;

- Beneficiarios do projeto.

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
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Valor 2150 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 80

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador do projeto
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico do projeto
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntérios
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Cuidadores das criangas/jovens dos BIP
ZIP identificados

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

530

100

Equidade
0

460

0

65

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Instrumentos criados

Programas de intervengéo criados

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

18000 EUR

3050 EUR

700 EUR

1060 EUR

5160 EUR

10270 EUR

0 EUR

38240 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Moradores do PER 11

14200 EUR

ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
24040 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4000 EUR

- Cedéncia de RH: Coordenador;

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
atividades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento do espaco
TRIPE;

- Dirigentes associativos voluntarios.

Associagdo de Moradores do PER 11

Né&o financeiro

2000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
atividades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento do espaco
TRIPE;

- Dirigentes associativos voluntarios.

Junta de Freguesia do Lumiar

Né&o financeiro

3000 EUR

- Disponibilizagdo de autocarro para apoio a atividades

- Impresséo de cartazes e folhetos;

- Cedéncia de espacos para realizacdo de atividades;

- Cedéncia de apoio na requalificacédo dos espagos.
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
N&o financeiro

1500 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar atividades;
- Cedéncia de espaco para realizagdo de atividades.

Associagdo Dialogo e Accao
N&o financeiro
1500 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar atividades;
- Cedéncia de espaco para realizagdo de atividades.

Total das Actividades
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TOTAIS

38240 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 12000 EUR
Total do Projeto 50240 EUR

Total dos Destinatarios 595
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