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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Instituto Portugués de Proteccédo a Pessoa Idosa

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo GeraRaizes
BIP/ZIP em que pretende intervir 66. Charneca do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Serdo potenciadas as capacidades e competéncias dos
moradores para existir uma troca de saberes entre os
elementos da comunidade de diferentes geragdes, o que sera
um garante da dinamizacgéo e continuidade do projeto. A
capacitacdo da comunidade e dos jovens especificamente na
area do apoio a pessoa idosa sera determinante para a
criacdo de solu¢des empreendedoras que alicercem um ciclo
de sustentabilidade permitindo a autonomia destas accoes
com o apoio das instituicdes sediadas no territorio.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal 19% dos individuos tem mais de 65
anos(INE2011). A baixa natalidade e o aumento da populagédo
idosa sdo uma realidade dos paises europeus e a
problematica do envelhecimento acarreta enormes mudancgas,
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ndo s6 ao nivel das estruturas familiares, mas também no
que diz respeito as relagdes afectuosas entre 0os seus
membros. Desta forma os programas intergeracionais
funcionam como veiculos sociais, com o objectivo de criar
propdsitos e crescente troca de recursos e aprendizagens
entre geragc6es mais velhas e mais novas (Nunes, 2009).Na
Freguesia de Santa Clara o indice de envelhecimento é de
77,8 e em 2011 21% da populacéo residente na Z.Norte tinha
65 anos ou mais, mais 4% que em 2001. Segundo os dados a
EAPN (2012) na zona norte de Lisboa verifica-se uma
diminui¢c@o do nimero de residentes em idade activa e um
aumento de populacdo jovem e idosa, apresentando esta um
crescimento muito superior. Especificamente na Charneca
verificou-se uma diminui¢cdo da populagéo (-5%) e um aumento
do indice de envelhecimento (+17%). Outro dado interessante
prende-se com a perda de populacédo na faixa etaria dos 0
aos 14 anos (-10%), sendo por isso relevante a participacéo
dos jovens da Raizes, residentes na Freguesia de Sta Clara,
em actividades neste territério. Neste territdrio ndo

existe nenhum recurso que dé este tipo de resposta as
necessidades dos idosos, envolvendo jovens na dinamizacao
de actividades em prol da comunidade.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Face as necessidades do territdrio e auséncia de respostas
estruturadas, o GeraRaizes ird potenciar a intervencao de
alguns dos parceiros formais do projecto para que sejam
asseguradas as actividades intergeracionais apés o término
do projecto, com o apoio de voluntarios e idosos mais
activos. Os materiais adquiridos ao longo do projecto
ficardo a disposi¢éo dos parceiros de forma a garantir a
continuidade das actividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Os jovens serdo disseminadores dos conhecimentos adquiridos
nos seus projectos de origem, mobilizando outros jovens

para uma participacdo mais activa. Pretende-se criar e

formar um grupo de voluntérios jovens que poderdo assegurar
algumas actividades apés o término do projecto, enquadrados
nas instituicGes parceiras do territério.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Histérias com Raizes

1 Coordenador (afecto 8%), estagiario profissional (afecto
6%), 1 técnico de audiovisuais (60h), 3 Parceiros das
InstituicBes, enquanto juri na escolha das historias.

O coordenador do projeto terd um papel fundamental para a
concretizagao desta actividade. A sua funcao sera recolher
e organizar a informacao de forma a promover uma
aproximagao e partilha de histérias entre jovens e idosos.
A colaboracgéo do estagiario profissional sera fundamental
no decorrer desta atividade para a execucao do produto
final, que juntamente com o coordenador ir4 participar em
todas as fases do trabalho a realizar. O técnico de
audiovisuais apoiara na elaboracéo do documentario apds
seleccao das histodrias.

Raizes; Junta de Freguesia de Santa Clara

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Pontual20 sessbes (2 vezes/més)
60

1
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Geragbes em Accéo

1 Coordenador (afecto 6%), 1 estagiario profissional

(afecto 6%), 1 técnico do IPPPI para apoiar na adequacao
das actividades propostas pelos jovens (ndo financeira).

O coordenador do projeto terd um papel fundamental para a
concretizacdo desta actividade, articulando as propostas
dos jovens as capacidades dos idosos, com o apoio de um
técnico da instituicao parceira IPPPI. O técnico e 0
estagiario serdo responsaveis pela concretiza¢éo da
actividade.

Junta de Freguesia de Santa Clara, IPPPI

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
70

1

InovGera

1 Coordenador (afecto 7%), 1 estagiario profissional

(afecto 5%), 5 voluntarios (nao financeira) nas diferentes
areas de interesse.

O papel da equipa do projecto sera fazer o levantamento dos
interesses dos idosos e jovens para que possam ser
dinamizadas as sess0es por parte de voluntarios,
preferencialmente da comunidade, com know how na area.

Raizes, Junta de Freguesia de Santa Clara

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal

55

Criar Raizes

1 Coordenador (afecto 4%), 1 Estagiario profissional
(afecto 5%) que supervisionardo a implementagéo da
actividade.

Junta de Freguesia de Santa Clara, Raizes

2250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
24

1

Faz Parte!

1 Coordenador (afecto 8%), 1 estagiario profissional

(afecto 6%)

2 Formadores do IPPPI (ndo financeira).

Sera fundamental a participacéo de 2 formadores do IPPPI na
dinamizagéo desta actividade para que sejam transmitidos
aos jovens conhecimentos praticos para o desenvolvimento de
actividades com os idosos. O coordenador do projecto
acompanhara os grupos de jovens, conciliando os
conhecimentos adquiridos na formagéo e as actividades a
serem implementadas. O técnico e estagiario acompanhardo os
grupos de forma menos regular.

Raizes; IPPPI
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual8 accdes de sensibilizacédo (5h cada)

50

2

Cha das 5

1 Coordenador (afecto 3%) e 1 Estagiério profissional
(afecto 5%) que supervisionardo a implementagéo da
actividade e acompanhamento dos jovens.

Auric (?)

2000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
60

1

GeraRaizes - Colour Run

1 Coordenador (afecto 6%), 1 estagiario profissional

(afecto 4%), 5 técnicos das instituiges parceiras. O papel
da equipa do projecto sera mobilizar os jovens e idosos, em
articulacdo com as instituic6es parceiras.

Junta de Freguesia de Santa Clara
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Descricéo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2500 EUR

Més 10

Pontuall evento comunitario
100

1,2

Gera Ildeias

1 Coordenador (afecto 7%),1 estagiario profissional (afecto
6%). O coordenador do projeto tera um papel fundamental
para a concretizacdo desta actividade. A sua funcdo sera
criar com 0s jovens um plano de actividades dirigido aos
idosos e com a assumpg¢do de um compromisso por parte dos
jovens na sua implementagéo. A colaboragdo do estagiario
profissional sera fundamental no decorrer desta atividade
para a execugao das actividades que decorrem da
planificac&o.

Raizes

3250 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
50
2

Actualizagdo do Diagndstico

1 Coordenador (afecto 5%), estagiario profissional (afecto
3%).

O Coordenador do projeto tera um papel fundamental para a
concretizacdo desta actividade. A sua funcao sera criar com
0s jovens um plano para actualizacéo dos dados de
diagndstico do territério de forma a conhecer as
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

necessidades da populagdo que possam facilitar futuras
candidaturas.

Raizes

2000 EUR

Més 8

Pontual20 ac¢des de recolha de dados
30

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1800

Financeira

Néao

Estagio Profissional 12°ano (Animacao Sociocultural)
1800
Financeira

Sim

Técnico de Audiovisuais

60
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

100

90

Equidade
0

100

200

180

70

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

2

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Documentario

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

18568 EUR

940 EUR

1000 EUR

600 EUR

1500 EUR

2392 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Raizes - Associagdo de Apoio a Crianca e ao Jovem
25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Raizes - AACJ

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8300 EUR

Supervisor/Gestor a 30% correspondente ao valor de
375EUR/més; disponibilizacéo da sede da associacgao para
registo e planeamento de actividades do projecto no valor
de

96EUR/més; carrinha 50EUR /més (600EUR)

Instituto Portugués de Proteccédo a Pessoa Idosa

Na&o financeiro

1600 EUR

Dinamizacéo de 8 ac¢des de sensibilizagdo para os jovens,
com 5h cada. (20EUR/hora X 2 formadores)

Junta de Freguesia de Santa Clara

Néo financeiro

3030 EUR

Cedéncia pontual de espacos e transportes; Apoio técnico e
logistico.

Saldo 30EUR/h (Geragfes em Accao) e transporte 45EUR/dia
(Histérias com Raizes)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

25000 EUR

12930 EUR

37930 EUR

499
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