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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ATM-Associagdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lo6ios

Designacgéo CREVIDE-Creche Popular de Moscavide, Associagdo Sem Fins
Lucrativos

Designacgéo Centro Social Paroquial de Santo Anténio de Campolide

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Familias A PAR
BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Liberdade
27. Loios
67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Ap6s o0 1° ano sera dada continuidade ao projeto através da
dinamizagao continua de um grupo de pais em cada
territorio/instituicdo de forma a consolidar o
desenvolvimento de intera¢des positivas nas familias e
assim prevenir situacdes de risco e destruturacdo familiar.
A planificacéo do formato dos encontros parentais sera
discutida e definida em reunifes de avaliagdo com cada uma
das instituicdes parceiras em conjunto com a entidade
promotora.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projeto fundamenta-se nas necessidades das familias
provenientes dos bairros de intervengdo, com as seguintes
caracteristicas: forte indice de exclusao social, familias
disfuncionais, beneficiarios de RSI, elevado indice de
analfabetismo, fracas habilitacdes literarias e
qualificagdes profissionais, abandono e absentismo escolar
precoce, constituicdo de casais jovens e maternidade
precoce, elevado indice de desemprego e comportamentos
desviantes de criangas, jovens e populacéo adulta muito por
auséncia de competéncias parentais e fragilidades
estruturais das familias. As necessidades enquadram-se em 2
areas do CLAS: Crescer com Oportunidades e Educacéo; Da
Vulnerabilidade & Incluséo.

O diagnostico incide também nas necessidades dos técnicos
das institui¢cdes locais, que demonstram insegurangas e
davidas na articulacéo dos aspetos curriculares com a
intervencgdo familiar necessaria. Denota-se a necessidade de
formacé&o dos técnicos de educacéo no trabalho com as
familias, sendo esta uma area pouco abordada na sua
formacéo inicial.

Tendo em conta o Relatdrio de Consulta Publica da Carta dos
BIP/ZIP salienta-se o indice de 2322 relativamente &
importancia na abordagem da problematica do
abandono/insucesso escolar, assim como o facto destas zonas
serem caracterizadas "pelo grau de preocupacéo acima da
média total em todos os temas das perguntas 3 e 4 do
inquérito".

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatarios preferenciais Familia

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A maior confianga, consciéncia e adequagéo dos pais na
interacdo e relagdo com as suas criangas ird proporcionar
uma maior estabilidade familiar, e um desenvolvimento
afetivo sdcio-emocional e cognitivo das criangas mais
harmonioso, uma autoestima mais positiva, maior curiosidade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

e abertura para as aprendizagens.

Ao intervir ao nivel da relagdo, os principios do respeito

e acolhimento estabelecidos com cada familia, pretendem ter
um impacto positivo, reforcando no contexto familiar e
escolar os valores do respeito, da tolerancia, tornando as
familias mais responsaveis, informadas e socialmente
incluidas. Denotar-se-a também uma repercussao futura na
participacéo ativa destas familias em atividades e
iniciativas da escola e da comunidade, contribuindo ndo s6
para o estreitamento dos lagos entre pais e filhos assim
como da relagdo casa-escola.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Os técnicos das instituicdes parceiras e respetivas
comunidades ficardo enriquecidos ao nivel das suas
competéncias pessoais, sociais e profissionais ao trabalhar
em conjunto com as familias temas sobre a educagéo,
desenvolvimento infantil e familiar. Desta forma ganharé@o
competéncias para implementar outros projetos de
intervencgédo familiar, disseminando igualmente esta pratica
pelos seus colegas. Ao ficarem mais despertos para as
problematicas familiares e sociais das comunidades onde
trabalham, estes técnicos poderéo intervir precocemente,
evitando problemas como abandono escolar precoce,
analfabetismo, desemprego, gravidez na adolescéncia,
negligéncia de menores e a consequente retirada de criancas
da familia.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Ao fornecer aos adultos ferramentas praticas para lidarem
com os desafios diarios da educacéo das suas criangas,
prevé-se um aumento da sua autoestima o que podera ajudar
os pais desempregados a ganhar confianca e capacidade de
resposta perante a procura de emprego. Tal também sera
reforcado com a criagdo de redes sociais de suporte matuo
encontrada no grupo. Esta relacéo que se estabelece entre
as familias e com os técnicos das instituicdes permite a
criacdo e fortalecimento de lagos de confianca. Tal
confianga ter4 um impacto futuro na seguranga sentida
dentro da comunidade e na capacidade de relacionamento das
familias e suas criancas, prevenindo a excluséo social.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

2 Wy e
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagcéo Inicial de Lideres A PAR

A Formacao é orientada por 4 Formadores que intervém nos
diferentes médulos. Para a preparacéo da formagdo contamos
com apoio em regime de voluntariado.

Escola Superior de Educacéo de Lisboa

2048 EUR

Més 1, Més 2

Pontuall vez no inicio do projeto
20

2,3

Formagdo Inicial de Assistentes

Como formadores estaréo responsaveis 2 Técnicos da Equipa A
PAR: 1 Lider e um Técnico de formacéo e supervisédo. Para a
preparagdo das formagdes contamos com apoio em regime de
voluntariado.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR (entidade
promotora)

484 EUR

Més 2

Pontuall vez no inicio do projeto
10

2,3

Grupos de Familias A PAR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cada grupo sera dinamizado e apoiado por uma equipa de 3
técnicos constituida por: 1 Lider da Equipa A PAR, 1 lider
em capacitacao de cada instituicdo parceira (com formacao
superior que ird receber formacao na lideranga de Grupos A
PAR) e 1 Assistente (técnico da instituicdo com relagéo
positiva com as familias, que dedicara 3h semanais de
assisténcia a atividade). No 1° quatrimestre o Lider A PAR
planificara, dinamizara e avaliard a sesséo; a Lider em
capacitacéo estrd em observacao ativa (inclui o processo de
formacéo) e a Assistente tera a funcéo de apoiar a lider A
PAR organizar o espaco e higienizar os materiais. No 2°
quatrimestre 0s grupos serdo conduzidos num processo de
co-lideranca.

Centro Social e Paroquial de Santo Antonio de Campolide
(grupo de familias); Associacao Tempo de Mudar (grupo de
familias); CREVIDE (grupo de familias); Associacdo A PAR
(centro de recursos)

7606 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal

129

1,3

Supervisdo

Processo de supervisdo realizado por psicologa da equipa A
PAR que realizara duas visitas a cada grupo.

Centro Social e Paroquial de Santo Antonio de Campolide
(grupo de familias); Associacdo Tempo de Mudar (grupo de
familias); CREVIDE (grupo de familias).

599 EUR

Més 3, Més 7

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontualtrimestral (2 vezes em cada grupo)
9

2

Selecéo de Técnicos a Capacitar

2 técnicos da entidade promotora e 1 técnico de cada
entidade parceira responsaveis pela selegcdo de pessoal da
equipa.

Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide;
Associagdo Tempo de Mudar; CREVIDE; Associacdo A PAR.

1303 EUR

Més 2

Pontuall entrevista a equipa das instituicdes
30

2

Formagéo Continua de Lideres

1 técnico da equipa A PAR responsavel pela formagéo e
supervisdo.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR; Escola Superior de
Educacéo de Lisboa - ESELx

974 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formagéo Continua de Assistentes

2 Técnicos da Equipa A PAR formadores: 1 Lider da Equipa A
PAR e 1 Técnico responsavel pela formacéo e supervisdo do
trabalho desenvolvido pelos técnicos em formagéo.

Associagdo Aprender em Parceria e Escola Superior de
Educacéo de Lisboa

397 EUR

Més 4, Més 7

Pontual2 formacdes (periodicidade trimestral)
3

2

Gestao do Projeto

Uma coordenadora de projeto que dedicara 2 horas semanais a
gestao do mesmo.

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

1532 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

175
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Avaliacado

Em cada reuniéo de avaliacéo estardo presentes: 1 membro de
supervisdo da equipa A PAR, a Lider A PAR alider e a
assistente em capacitagdo de cada instituicdo e 1 técnico
responsavel de cada institui¢do.

Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide;
Associagdo Tempo de Mudar; CREVIDE; Associacdo A PAR

782 EUR

Més 4, Més 7, Més 9
Mensal

141

1,2,3

Centros de Recursos (workshops)

Os Workshops e a criagdo dos Centros de Recursos serédo
desenvolvido por 2 técnicos da equipa A PAR, assim como
pelas lideres capacitadas (uma em cada instituicdo) e que
dardo continuidade as atividades do projeto em cada
territorio.

Centro Social e Paroquial de Santo Anténio de Campolide;
Associagdo Tempo de Mudar; CREVIDE; Associacdo A PAR

4147 EUR
Més 10, Més 11, Més 12

PontualNos ultimos 3 meses do 1° ano de projeto
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

60

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora de projeto / Técnica de intervengéo familiar /

Formadora 1
518
Financeira

Nao

Psicologa / Supervisora / Formadora 2
138
Financeira

Nao

Formadora 3
30
Financeira

Néao

Assistente de Grupo 1
62
Né&o Financeira

Sim
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Assistente de Grupo 2
62
N&o Financeira

Sim

Assistente de Grupo 3
62
N&o Financeira

Sim

Formadora 4
3
Financeira

Nao

Formadora 5
3
Financeira

Nao

Formadora 6
3
Financeira

Néao

Voluntaria
71
N&o Financeira

Nao
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Lider em Capacitagdo 1
89
N&o Financeira

Nao

Lider em Capacitagéo 2
89

N&o Financeira

Néo

Lider em Capacitagdo 3
89

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

129

60

Equidade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 54
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 3
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

N° destinatérios criancas (0 - 6 anos) 45

N° destinatarios criancas (6 - 18 anos) 15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 69
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 3
N° de publica¢bes criadas 1
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)
Grupos/Associacgbes de Pais 3

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10085 EUR

3522 EUR

0 EUR

0 EUR

5765 EUR

500 EUR

0 EUR

19872 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

19872 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo A PAR - Entidade Promotora

Né&o financeiro

57 EUR

Voluntariado:

- apoio a concepcgao, preparacao, higienizacdo e recuperagéo
dos materiais utilizados nas sessdes de capacitacéo
parental;

- apoio na preparacao logistica das formacgdes e workshop
final;

- apoio na concepgdao e organizacéo dos centros de recursos
gue ficardo em cada instituicao/territério.

Associagdo A PAR - Entidade Promotora

Né&o financeiro

810 EUR

A cada familia participante das sessdes de capacitacao
parental (30 familias) sera oferecido um livro com cd de
canc0es e rimas tradicional portuguesas editadas pela A PAR
- Cantar Juntos 1 ou Cantar Juntos 2. Os livros
apresentam-se em capitulos teméaticos que focam temas
fundamentais do desenvolvimento infantil: o sentido de
pertenca; a interaccdo com movimento corporal; o
desenvolvimento da consciéncia de si; lidar com diferentes
sentimentos; a importancia das relacfes e da amizade;
importancia das historias; escutar as criancas; a

numeracia; a consciéncia fonolégica, etc. Inclui também
algumas sugestfes de jogos e actividades para serem

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

realizadas com as criangas.

Associagdo A PAR - Entidade Promotora

Na&o financeiro

159 EUR

A Entidade Promotora responsabiliza-se financeiramente
pelos custos de divulgagdo do projeto em cada comunidade

através de cartazes, folhetos e sessfes de demonstracdo
publicas.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

19872 EUR

1026 EUR

20898 EUR

583

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt
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