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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Quebrar o Siléncio
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Projecto Peludim
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Prevencao da violéncia sexual.

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

17. Centro Histérico de Carnide
19. Horta Nova

28. Amendoeiras

Sintese do Projeto

Formar criangas e jovens conscientes e sensibilizados para
as questdes de género, tornando-se promotores de valores
saudaveis que contribuam para a prevencgéao da violéncia
sexual.

Promover a formacéo e capacitacdo de professores e
educadores para a educagdo sexual em contexto de sala de
aula e contexto informal.

Promocéo de campanhas de sensibilizacdo com temas relativos
a igualdade de género e prevencéo da violéncia sexual,
sensibilizando a comunidade onde as escolas estéo
inseridas.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Numa realidade em que as criangas sem educacgédo sexual séo
mais vulneraveis a violéncia sexual e que a estatistica
indica que 1 em cada 5 criancas € vitima de violéncia
sexual, é fundamental reflectir sobre estratégias para
combater esta realidade.

E neste contexto, (onde a violéncia sexual é tabu,

alimentando assim a ideia de que ndo acontece), que é

urgente trabalhar a educacao sexual nas escolas com um
conhecimento cientificamente correcto sobre as diferentes
dimensdes da sexualidade, promovendo a igualdade de género,
aceitacdo da diversidade e que contribua para a prevencao

da violéncia sexual.

Considerando que muitas criancas ndo tém consciéncia de que
podem estar numa situacgéo de abuso sexual e muitos jovens
acreditam em mitos e falsas crencas relacionadas com a
violéncia sexual, é essencial formar os professores e
educadores para os capacitar a trabalhar a educacao sexual,
ajudando a formar futuros adultos conscientes das

diferentes dimensdes da violéncia sexual.

E valorizando o papel central que as escolas e os
professores tém na formacéo das criangas, que cridmos este
projecto, para que estes agentes possam estar munidos de
estratégias e ferramentas relativas a educagéo sexual.
Estratégias essas focadas no desenvolvimento saudavel das
criangas, ajudando-as a crescerem de modo informado, com
conhecimento cientificamente correcto, sensibilizadas para

o respeito da diversidade, da igualdade de género e menos
vulneraveis a situag6es de violéncia sexual.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Destinatarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)Criancas Jovens profs e
pais

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade desta actividade sera espelhada através
da capacitacéo dos pais/encarregados de educagao e familia
no dominio da educacao sexual para transmitir aos filhos,
como na promocao de valores relacionados com uma vivéncia
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consciente e informada do ponto de vista do desenvolvimento
sexual das criangas num ambiente familiar que as proteja.

Outra forma de sustentabilidade passa pelas estratégias
pedagdgicas que os educadores e professores desenvolverdo e
poderdo posteriormente implementar no contexto de sala de
aula ao trabalhar as diferentes dimensées da educacéo

sexual. A formacdo de professores, assente num vocabulario

e conhecimentos cientificamente correctos é fundamental

para uma abordagem educativa de promocéao de valores de
aceitacdo e de respeito pela diversidade experienciada pelo
proprio contexto educativo.

Estas formacdes representam uma forma de garantir que o
conhecimento e a relagdo saudavel com a educacéo sexual
ficar4 presente no contexto familiar e educativo,

promovendo um contexto seguro para as criangas crescerem e
desenvolverem a sua proépria identidade. Este contexto, onde
a informacdao correcta e valores de respeito pela

diversidade, podera ser a base de combate a exposi¢éo das
criancgas a situagfes de risco na area da violéncia sexual,
podendo contribuir para a diminui¢éo de situa¢des de abuso.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Este projecto pretende contribuir para um crescimento
saudavel das crian¢as e jovens, munindo-as com um
conhecimento e ferramentas para um desenvolvimento saudavel
na qual a valorizagdo da igualdade de género, respeito
pelos pares e diversidade seja parte natural do seu
quotidiano.

A sustentabilidade desta formacao passa por criar uma base
de conhecimentos e competéncias que a crianga valorize, no
ambito da expresséao individual e desenvolvimento pessoal, e
gue no futuro fara parte das suas vivéncias e relagbes
interpessoais. Estas ac¢des visam também contribuir para um
relagdo saudavel com os outros abordando questdes
relacionadas com a valorizacédo de formas de afectividade
entre pares no plano do desenvolvimento individual,
respeitando o pluralismo das concep¢des existentes na
sociedade portuguesa, aquisi¢do de competéncias nos jovens
que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade e pretende contribuir também para
comportamentos de respeito e abertura de espirito, ajudando
a construir sociedades equitativas.

Estes espacos de formacgéo tém ainda como objectivo, no
ambito da sustentabilidade, formar futuros adultos que
respeitem a diferenca entre as pessoas e as diferentes
orientacdes sexuais, promovam a igualdade de género,
eliminem comportamentos baseados na discrimina¢@o sexual ou
violéncia em fun¢&o do sexo ou orientagdo sexual e com
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capacidade de proteccao face a formas de exploracao e
violéncia sexual.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade O produto final dos trabalhos realizados sera projectado de
diferentes formas. Durante o processo 0s jovens
participantes terdo oportunidade de publicar as suas
imagens e textos numa pagina do facebook criada para este
efeito, podendo depois comentar de forma construtiva as
diferentes participacdes.

No final dos concursos sera realizada uma exposicao aberta
a comunidade, sendo feito um convite para as familias e
amigos dos participantes. Esta exposicao serd uma
plataforma para os jovens puderem expressar os valores e
competéncias que adquiriram nas formacdes, como sera um
meio de transmissdo de conhecimentos relacionados com as
diferentes teméticas abordadas.

Com a impresséo de algumas das campanhas em diferentes
suportes como postais ou flyers, havera uma divulgacao

dessas mesmas campanhas que servird como forma de chegar e
sensibilizar outros publicos da comunidade onde o

agrupamento de escolas se insere.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Educacao sexual
Descricdo

Recursos humanos Para a dinamizagéo destas 28 ac¢des de Educacao Sexual que
ocorrerdo durante o ano lectivo, serd necessaria a presencga
da coordenadora e representante da entidade parceira -
Projecto Peludim - para realizacdo e execug¢édo desta
formacé&o e do coordenador do projecto - da entidade
promotora Quebrar o Siléncio - de modo a garantir a
coordenacdo entre as escolas e 0 projecto.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Os locais cedidos para a realizaco destas actividades sdo
as escolas Escola Basica e Jardim de Infancia Luz/Carnide,
Jardim de Infancia da Horta Nova e Escola Bésica Prista
Monteiro.
Em anexo segue comprovativo do compromisso das seguintes
entidades de cedéncia e colaboragcao com este projecto.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

9340 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual28 ac¢des durante o ano lectivo.
650

2

Prevencéo violéncia sexual

Para a realizacao destas 25 acgdes escolares sera
necessario um elemento da Quebrar o Siléncio que faca a
coordenacao entre escolas, professores e estudantes com a
associacao e que seja o responsavel por dinamizar as 25
accdes com os alunos do secundario.

O local cedido para a realizacdo desta actividade é a

Escola Secundaria D. Dinis.

Em anexo segue comprovativo do compromisso da escola para
cedéncia e colaboracao com este projecto.

5338 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual25 ac¢des durante o ano lectivo.
625

2

Formacdo de pais

Para a dinamizacdo destas acc¢des de Educagdo Sexual sera
necessaria a presenca da coordenadora e representante da
entidade parceira - Projecto Peludim - para realizacédo e
execuc¢do destes workshops e do coordenador do projecto - da
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

entidade promotora Quebrar o Siléncio - de modo a garantir
a coordenacao entre os participantes e o projecto.

A entidade que disponibiliza o espago para a criacdo desta
formacéo é Casa dos Direitos Sociais. Em anexo encontra-se
a respectiva carta de compromisso.

2194 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual7 accbes
70

1

Formagéo de educadores/professores.

Para a dinamizacéo das 7 acc¢des de formacgdo de Educacdo
Sexual sera necessaria a presenca da coordenadora e
representante da entidade parceira - Projecto Peludim -
para realizacdo e execucédo destas formacgdes e do
coordenador do projecto - da entidade promotora Quebrar o
Siléncio - de modo a garantir a coordenagéo entre 0os
educadores e professores e o projecto.

As entidades que disponibiliza os espacos para a realizacéo
destas formacdes sdo: Escola Béasica e Jardim de Infancia
Luz/Carnide, Jardim de Infancia da Horta Nova, Escola
Bésica Prista Monteiro e a Escola Secundaria D. Dinis.

Em anexo encontra-se a respectiva carta de compromisso.

2135 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual7 acc¢des de formacéo.

70
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor
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Concurso de fotografia e escrita

Elemento da Quebrar o Siléncio que faga a coordenacdo com a
escola no sentido de promover e organizar 0S concursos com
os alunos do secundario, pertencentes ao projecto.

Este elemento far4 a coordenacéo do concurso, organizagédo
de um juri, estruturacéo das regras de participacao,
organizacdo dos workshops e exposicao.

A entidade onde seré executada desta actividade é a Escola
Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Gomes 1950-186
Lisboa.

2351 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual2 concursos distintos
50

3

Campanhas de sensibilizagéo.

Para a realizacédo deste concurso é necessario um elemento
da Quebrar o Siléncio que faca a coordenagédo deste concurso
€ a ponte com 0s concursos anteriores, organizacao das
regras e parametros de participagdo, bem como a seleccdo de
um juri e defina os restantes procedimentos relativos com a
logistica.

A entidade onde sera executada desta actividade é a Escola
Secundaria D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Gomes 1950-186
Lisboa.

2135 EUR
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricéo
Recursos humanos

Local: morada(s)
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Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontuall evento

50

3

Workshops de escrita e fotografia

Para a realizacdo de cada um dos workshops sera necessario
um elemento/voluntario da Quebrar o Siléncio com trabalho
desenvolvido na area do respectivo workshop. Esse elemento
sera responsavel pela estruturacéo dos workshops, definigao
dos conteudos programaticos, exercicios a realizar e
articulacdo entre os workshops e os respectivos concursos.

A entidade que disponibiliza o espaco para a criacdo desta
formacéo é a Escola Secundaria D. Dinis ou a Casa dos
Direitos Sociais. Em anexo encontra-se a respectiva carta
de compromisso.

2135 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual2 workshops

30

3

Exposi¢do Campanhas Sensibilizagdo

Elemento da Quebrar o Siléncio que coordenara a organizacdo
da exposic¢do, impressdo das campanhas bem como a logistica
da abertura e apresentacéo ao publico.

Este elemento tratar4 ainda dos convites a comunidade e ao
publico em geral para a exposi¢éo, como sera responsavel

por coordenar a parte do design grafico com a impressédo dos
materiais para distribuicao.
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

A entidade que disponibiliza o espaco para a criacédo da
exposicdo das campanhas é a Escola Secundaria D. Dinis ou a
Casa dos Direitos Sociais. Em anexo encontra-se a

respectiva carta de compromisso. Possivelmente e enquanto
alternativa ou mesmo recurso auxiliar podera ser a

Biblioteca de Marvila.

3139 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall evento

100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador de projecto e dinamizador de ac¢des escolares
para o secundario

2112
Financeira

Nao

Dinamizador das acg¢des escolares no pré-escolar e 1° ciclo
150
Financeira

Nao

Formador para workshop de escrita
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental
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20
Nao Financeira

N&ao

Formador para workshop de fotografia
20
Né&o Financeira

Nao

Design gréfico
150
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

650

200

Equidade
0
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Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 650
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Criancas em idade pré-escolar e 1° 650

ciclo
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 21351 EUR
Encargos com pessoal externo 5600 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1334 EUR

482 EUR

0 EUR

0 EUR

28767 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Quebrar o Siléncio

28767 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas D. Dinis

Né&o financeiro

400 EUR

O Agrupamento de Escolas D. Dinis colabora com este
projecto facultando o acesso as diferentes turmas e
respectivos professores do ensino secundario (recorrente e
profissional) para a dinamizacéo das acg¢des escolares.
Esta relacdo estende-se igualmente ao acesso do espacgo das
escolas para a realizagdo das accdes de formagédo para os
professores do agrupamento.

Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira

N&o financeiro

320 EUR

O Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira colabora com
este projecto facultando o acesso as diferentes turmas e
respectivos educadores e professores do pré-escolar e
primeiro ciclo para a dinamizagdo das acc¢des escolares.
Esta relagdo estende-se igualmente ao acesso do espaco das
escolas para a realizagdo das acc¢des de formagédo para os
professores do agrupamento.

Biblioteca de Marvila

Néo financeiro

250 EUR

Possivel espaco para a realizagdo da exposicao das
Campanhas de Sensibilizacao.

Casa dos Direitos Sociais

=il e B
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao financeiro
2000 EUR

Espaco para a realizacao da formacao de pais, workshops de
escrita e fotografia.

Espaco alternativo para a exposi¢do das Campanhas de
Sensibilizago.

Ricardo Guerreiro
Nao financeiro
3000 EUR

Através de uma participacéo voluntaria, Ricardo Guerreiro -
designer e ilustrador - garante a realizacdo dos materiais
necessarios de design grafico (digital ou para impressao).

Nestes servigos estéo incluidos a realizagao os posteres do
corpo humano para as salas do pré-escolar e 1° ciclo,
posters para comunicar 0os concursos e workshops de
fotografia e escrita, design dos convites para a exposi¢ao
das campanhas de sensibilizagdo, convite e envelopes
enquadrados neste evento e outros materiais necessarios
como por exemplo a criacdo de uma capa e avatar para a
pagina do facebook.

Marcio Florindo

Néo financeiro

600 EUR

Com uma participacao a nivel de voluntariado, Marcio
Florindo

traz consigo varios anos de experiéncia na area da
fotografia (como fotdgrafo profissional ou formador de
fotografia) e sera responsavel pela estruturagéo do
workshop de fotografia.

Jodo Silva

N&o financeiro

600 EUR

Jodo Silva conta com varias formagdes e workshops na area

da escrita criativa e sera o responsavel pela criagdo do
workshop de escrita, definicdo dos conteddos e programa.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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28767 EUR

6920 EUR

35687 EUR

1645
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