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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial da Ameixoeira
Designacgéo TRAVEL&FLAVOURS by Chef Fabio Bernardino
Designacgéo Escola Nacional de Saude Publica

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

Designacgéo ANAFS - Associacdo Nacional dos Alistados das Formactes
Sanitérias
Designacgéo Instituto Portugués de Proteccédo a Pessoa Idosa

Designacgéo Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Balc&o de Santa Clara
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Para apropriacédo do projeto por destinatarios, voluntarios
e entidades parceiras pretende-se criar um orgédo de gestéo
responsavel pelo espaco que integre representantes de cada
grupo. A replicacéo de atividades prevé a dinamizacéo por
destinatarios e por novos parceiros, introdugéo de novos
temas e servicos e a disseminacdo de materiais por outros
destinatarios. Prevé-se ainda criar eventos com
participacéo paga (por ex. bens) para otimizar o uso do
espaco e para manutenc¢éao de atividades.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Freg. de St? Clara evidencia-se, pelos elevados indices
de pobreza, desemprego e baixas qualificacdes da populacao.
Entre 2008 e 2014, a pop. desempregada aumentou 102% e a %
de beneficiarios RSI era 14,3% da populagdo (em Lx:4,7%).
Nos ultimos anos, a situagdo econémica das familias
agravou-se nos territérios BIP/ZIP da freguesia. Parceiros
da CSF identificaram como problematica o aumento de
familias com caréncia alimentar. Em 2013 nasce o sub-grupo
de trabalho "Emergéncia Social", constituido por parceiros
formais em Candidatura e parceiros ndo formais mas
envolvidos ativamente no projeto: Raizes, Sta Casa, Bom
Pastor, ReFood, Lions Clube, C. Salde Lumiar e ALCC. Na
freg. existem 8 instituicdes com prestacdo de A.A. em
territorios BIP/ZIP. Estas instituicbes apoiam 450
familias, estando cerca de 108 familias em lista de espera.
As familias apoiadas somam 1570 pessoas, 686 mulheres, 726
até 30A e 197 pessoas com mais de 65A. Entidades do
territério, como a Sta. Casa e JRS encaminham um n° elevado
de familias para a.a. ndo sendo possivel dar resposta a
todos os pedidos. Grande parte das familias sao
beneficiarias a médio prazo e ndo perspetivam a
possibilidade de mudanca e de melhoria das suas condi¢gfes
de vida. A identificagdo partilhada destas familias
permitiu identificar probleméticas comuns e estratégias de
intervencgdo soO possiveis de implementar através de R. H.
adicionais que potenciem e estreitem a intensiva
articulagdo do trabalho entre instituicdes/beneficiarios.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatarios preferenciais Familia

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo
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Sustentabilidade Para a fase sustentabilidade prevé-se criar um 6rgéo de
gestao responsavel pelo espaco e pela dinamizacéo de
atividades e eventos para a comunidade. Este 6rgéo de
gestao devera integrar moradores, destinatarios e nédo
destinatarios, bem como voluntarios e representantes das
entidades parcerias do Grupo de Emergéncia Social. Para
assegurar a sustentabilidade do sistema de trocas de bens e
servigos prevé-se ampliar as campanhas de angariacao de
stock junto de entidades externas ao territério contemplado
em projeto. A experiéncia por parte dos destinatarios de
prestagdo de servicos em entidades e com particulares
permite desenvolver competéncias pessoais e sociais e
aumentar a sua rede de contactos que poderdo promover
oportunidades e competéncias favoraveis a sua
empregabilidade futura e nova melhoria das suas condi¢Ges
de vida.

Nas atividades de caracter educacional a desenvolver pelos
destinatarios em colaboragédo com formadores das entidades
parceiras, pretende-se que a experiéncia vivida pelos
destinatarios Ihes dé o know how para que possam eles
proprios ser responsaveis pela replicagdo dessas atividades
de modo auténomo. Para efeitos de rentabilizagéo e
dinamizagdo do espago prevé-se ainda organizar eventos com
a participacdo paga em bens ou donativos que revertam para
a replicacdo ou criagdo de novas atividades.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade O orgédo de gestdo que se pretende criar e operacionalizar
em fase de sustentabilidade sera responséavel também pela
ampliagdo do acompanhamento a disponibilizar aos
destinatarios e pelo aprofundamento da articulagdo com rede
de servigos de apoio existentes no territério. Esta
ampliacéo ser feita com base na experiéncia de
implementacgédo de projeto, prevendo-se introduzir novos
servicos de apoio, para além dos apresentados em
candidatura, conforme novas necessidades, solicitacdes dos
destinatarios, bem como atualizagdo de diagndstico. Neste
sentido prevé-se também alargar a rede de técnicos e de
voluntarios envolvidos nestes servigos de atendimento e
acompanhamento. Esta ampliagdo podera resultar também no
envolvimento de novos destinatarios provenientes de outros
territérios BIP/ZIP e outra populagdo que, ndo sendo
destinataria podera beneficiar do apoio. Apds o servigo
disponibilizado se tornar uma referéncia entre a populacéo,
em fase de sustentabilidade também se prevé a possibilidade
de tornar o acesso ao atendimento uma forma de angariacéo
de bens, mediante pagamento simbdlico que sera calculado
conforme os rendimentos e que pode ser feito em bens.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Em fase de sustentabilidade pretende-se, com o grupo de

parceiros, replicar as a¢es de capacitagdo e de

informac&o, possibilitando também a introducéo de novos
temas enquadrados nos objetivos e tematicas chave do
projeto, cuja pertinéncia e adequagao surjam da experiéncia
de intervencao e da nova recolha de interesses e
levantamento de necessidades junto dos destinatarios.
Pretende-se também divulgar e distribuir os guias
orientadores e 0s materiais informativos e educativos
construidos para a dinamizagao das atividades previstas em
candidatura, chegando a outras familias destinatérias para
além das previstas em fase de execugédo, permitindo assim a
disseminacgéo de saber fazer e a adogdo de boas praticas na
promocao dos indices de qualidade de vida e de saude
nutricional. Parte dos materiais construidos no projeto
poderdo também ser vendidos e gerar receita.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Falam as Familias
Descri¢éo

Recursos humanos 1 coordenador, 1 técnico de projeto, 13 técnicos parceiros
formais e ndo formais (recurso néo financeiro).
Para a concretizagéo desta atividade o coordenador do
projeto realizara as seguintes atividades: preparagéo de
conteuddos, instrumentos de monitorizagdo e de dinamizagéo
das sessdes de forma a promover a participacao efectiva das
familias; definir o perfil e apoiar na identificagdo das
familias a participar em conjunto com os parceiros;
garantir as presencas nas sessoes; dinamizar as sessoes;
registar contributos dados pelos participantes de cada
sessdo; dar feedback aos parceiros sobre os resultados das
sessdes. O técnico, em conjunto com o coordenador, ira
operacionalizar a atividade, garantindo o envolvimento das
familias.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras, Centro
Social Paroquial da Ameixoeira, Junta de Freguesia de Santa
Clara, Associacao Nacional dos Alistados das Formacdes
Sanitérias, Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC.
Resultados esperados
Valor 4133 EUR

Cronograma Més 1, Més 3
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual6 sessdes de grupo
60

2

Em Troca

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recursos nédo financeiros). O coordenador é
responsavel por todas tarefas inerentes a implementacao da
atividade:organizar stock;estabelecer parcerias e organizar
campanhas de angariacdo de bens junto de empresas e outras
entidades; levantamento, gestéo e priorizagdo dos servigos
a prestar a comunidade;combinacéo entre perfil de
competéncias/disponibilidade dos destinatarios para
servi¢cos; acompanhamento das tarefas a realizar junto de
particulares. As entidades requerentes serdo responsaveis
pela superviséo de servigos prestados na sua instituicdo em
articulagdo com a eq. de projeto. Eq. de projeto sera
responsavel pelas inscri¢des, realizacao e registo de

trocas.

Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras, Associagao
Nacional dos Alistados das Formacdes Sanitéarias.

7064 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
120

1

Gabinete de Apoio a Familia

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e

nao formais (recursos nao financeiros), voluntarios. Os
atendimentos sdo assegurados pelo coordenador de projeto e
por técnicos representantes das instituicdes parceiras:
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ANAFS, ENSP e IPPPI (recursos ndo financeiros). A equipa de
projeto ir& gerir a marcagéo dos atendimentos. O

coordenador ira articular com outros servigos para
referencia¢do ou encaminhamento de situagées sinalizadas.
Os técnicos que realizam os atendimentos sinalizam as
situacBes que possam beneficiar de referenciacdo
encaminhamentos para outras atividades do projeto ou para
servicos de salde e de apoio social disponiveis.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras.
Gabinete de trabalho na loja, computador, telefone,
material de economato, impressora, equipamentos e material
de rastreios de saude.

Resultados esperados
Valor 5213 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 4 Cuidadores para a Saude Familiar
Descricéo

Recursos humanos 1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
informais (recursos néo financeiros), 10 voluntérios,
formador da area da saude. O coordenador é responsavel pela
selegdo dos voluntarios. O coordenador e o formador
elaboram os conteldos da formagéo. O coordenador sera
responsavel pela construcdo do documentos de diagnostico
inicial e de acompanhamento das familias onde constara a
evolucéo de cada situacdo. Os voluntarios seréo
responsaveis pelo acompanhamento de cada familia. As
entidades do Consércio serdo responsaveis pela elaboragéo
de materiais para ado¢ao de boas préaticas em saude, a
distribuir pelas familias. A eg. projeto, junto das
entidades parceiras, voluntarios e familias fara a
monitorizagdo dos resultados alcangados.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras
CSPA para formagéo de curta duracéo

Resultados esperados
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

7089 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
40

2

Sabores do Mundo

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
ndo formais (recursos néo financeiros), formadores
especializados nas areas de cozinha e nutricdo. O
coordenador, o técnico e os parceiros acompanhardo as
familias destinatarias e co-formadoras nos workshops. O
coordenador sera responsavel pela sinalizacéo de
destinatarios e constituigdo do grupo de co-formadores. O
coordenador seréa responsavel pelo planeamento de contetdos
de cada ws em conjunto com os formadores e 0s
destinatarios. Todos 0s parceiros serdo responsaveis pela
divulgacéo da atividade e mobilizacao de participantes
junto do grande publico.

Junta de Freguesia de Santa Clara

4280 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual8 workshops

8

1

Nutricdo para a Saude

1 coordenador, 1 técnico, 13 técnicos parceiros formais e
informais (recursos néo financeiros), formador
especializado na area de nutricdo. O coordenador sera
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

responsavel pelo diagndstico de necessidades, pela escolha
dos temas especificos de cada sessédo e pela monitorizacéo
da atividade. O coordenador e o técnico serdo responsaveis
pela mobilizacéo e inscri¢cdo dos grupos de participantes O
coordenador e o formador seréo responsaveis pelo
planeamento e preparacéo dos contetdos e elaboragdo dos
materiais pedagogicos de cada sesséo. A equipa de projeto
estari com o formador na dinamizagdo da atividade. Os
parceiros divulgarao a atividade junto de potenciais
destinatarios interessados em participar.

Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras

2482 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Pontual4 workshops
40

3

Cuidar Melhor

1 coordenador, 1 técnico, voluntérios, 13 técnicos de
entidades parceiras formais e ndo formais (recursos ndo
financeiros). A equipa é responsavel pelas tarefas

inerentes a divulgacao da atividade, identificagdo e
mobilizacdo dos participantes, em conjunto com as entidades
parceiras. O planeamento das acdes, preparagdo dos
materiais e dinamizacéo das sessfes serdo feitos por
técnicos de uma das entidades do consoércio (IPPPI) (recurso
nao financeiro) em conjunto com o coordenador. O
coordenador é responsavel pela construcdo de material de
avaliacdo da atividade.

Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras

1450 EUR

Més 5, Més 6, Més 7

Pontual4 sessfes de grupo
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

40

Juntos Somos Saude

1 coordenador, 1 técnico, voluntarios, familias envolvidas
no projeto, 13 técnicos de entidades parceiras formais e
ndo formais (recursos néo financeiros).

Todos os RH mobilizados seréo envolvidos no planeamento,
divulgacéo e dinamizagéo do evento.

A equipa de projeto sera responsavel pela organizacao
logistica do evento, contactos e mobilizacédo das entidades
participantes, familias e voluntéarios. O coordenador sera
responsavel pelo contacto e angariagdo de patrocinios para
0 evento.

Centro Social e Paroquial Charneca/Galinheiras
Junta de Freguesia de Santa Clara

3713 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall evento comunitario
40

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Financeira

Nao

Técnico (part time)
1056
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

448

800

Equidade
0
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Numero de familias que necessitam de
apoio alimentar

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

438

Produtos/Elementos tangiveis da intervencgao

2

13

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
25554 EUR

1560 EUR

2052 EUR

800 EUR

5458 EUR

0 EUR

0 EUR

35424 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Centro Social e Paroquial da Charneca /Galinheiras
Valor 35424 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade InstituicBes do grupo Emergéncia Social da CSF que prestam
apoio alimentar (inclui parceiros formais e ndo formais);
outras entidades parceiras do Grupo de Emergéncia Social:
ENSP, IPPPI, ANAFS (parceiros formais); Associacdo Raizes e
Lions Clube Portugal

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 21040 EUR

Descricédo As atividades propostas neste projeto e as reunides de
planeamento contemplam o envolvimento de representante das
entidades do Consoércio e outras entidades parceiras. Assim,
com base no valor hora de 7,5EUR/hora, estimam-se o0s
seguintes valores:

- Realizacéo de 20 reunides para planeamento de atividades
em candidatura durante o projeto, 12 técnicos, com a
duracgéo de 3h: 5400EUR

Atividade 1 - Falam as Familias - 8 técnicos, 6 sessoes,
2h:720EUR

Atividade 2 - Em Troca - 8 técnicos, 120 dias, 8h/dia:
7200EUR

Atividade 3 - Gabinete de Apoio a Familia - 2 técnicos
(atendimento individual), 80h: 1600EUR

Atividade 4 - Cuidadores para a Saude Familiar - 8
técnicos, 8 reunides de acompanhamento, 2h: 960EUR

Atividade 5 - Sabores do Mundo - 8 técnicos, 8 workshops,
2h: 960EUR

Atividade 6 - Nutricdo para a Saude - 8 técnicos, 4
workshops, 3h: 720EUR

Atividade 7 - Cuidar Melhor - 8 técnicos, 4 a¢des, 2h:
480EUR

Atividade 8 - Juntos Somos Saude - 8 técnicos, 50h: 3000EUR
Entidade Salas de formacéo de uma das instituicBes parceiras
formais, espago/cozinha comunitaria da JF de Santa Clara e
espaco fisico da ANAFS.
Tipo de apoio Na&o financeiro

Valor 1213 EUR

Descrigdo Para a realizacéo de parte das atividades do projeto e com
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

base no valor de 8EUR/hora de sala, estimam-se os seguintes
valores:

Atividade 1 - Falam as Familias - 6 sessoes, 2h: 96EUR
Atividade 2 - Em Troca - 120h (12h/més): 960EUR
Atividade 4 - Cuidadores para a Saude Familiar - 4h: 32EUR
Atividade 5 - Sabores do Mundo - 16h: 128EUR

ANAFS (parceiro formal)

Na&o financeiro

393 EUR

A cedéncia de material para realizac@o de rastreios de
saude por parte de uma das entidades do Consércio e
calculando o valor de aquisi¢cdo dos seguintes equipamentos:
- Colesterémetro: 200EUR

- Gligdbmetro: 62EUR

- Balanga: 25EUR

- Estadiémetro: 60,00EUR

- Aparelho de avaliagdo de percentagem de gordura corporal:
46EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

35424 EUR

22646 EUR

58070 EUR

448
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