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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Paramedicos de Catastrofe Internacional

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

Designacgéo Associagdo Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo Solidariedade por um sorriso
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio
29. Flamenga
31. Armador
34. PRODAC
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Dois anos apds o Termino do projeto (setembro de 2018 a
agosto de 2020), ainda que as atividades que nédo envolvam
custos de manutencdo possam perdurar, uma vez que
funcionamos apenas com voluntarios que terdo todo gosto em
assegurar esses servigos e dar continuidade a nossa
atividade nos BIPS a intervir.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Vivemos hoje em sociedades cada vez mais envelhecidas e
isoladas sem acesso aos cuidados basicos de saude pelo
isolamento e deficuldades de locomoc&o para se dirigirem
aos cuidados primarios de salde. As
Freguesias de Marvila e Ajuda, e em concreto os bairros do
Condado, Alfinetes/Salgadas, Marqués de Abrantes, Casalinho
e 2 de maio, ndo escapam a esta inevitabilidade. Neste
reconhecimento, urge, pois, pensar como envelhecer
saudavelmente e que tipo de envelhecimento estamos a
promover. Marcado
pelo peso significativo de uma popula¢do com mais idade,
estes bairros apresentam ainda outras problematicas
associadas a esta faixa etaria, como sejam, o nivel de
isolamento social a que boa parte destes idosos estao
sujeitos e a existéncia de algum tipo de limitagBes na sua
mobilidade e que ameagam agravar, ainda mais, as suas
possibilidades de convivio, interacéo social e deslocacao
aos meios de saude. Apesar
disto, as instituicbes de proximidade apresentam algumas
potencialidades e condi¢des
que podem, quando bem explorados e canalizados,
contribuir para a inversdo desta tendéncia de isolamento
que dificulta o diagnéstico precoce de patologias de
uma faixa cada vez mais significativa da sua populacdo
residente e, ainda, contribuir para fomentar um verdadeiro
envelhecimento saudavel e consciente. Uma comunidade
sensivel a importancia de controlar e cuidar da sua saude e
dos que lhes sdo préximos.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Através do estimulo pretende-se alertar para a importancia
de monitorizar a salde e alguma patologia ja diagnosticada.
Criar
habitos e condi¢des capazes de garantir o incentivo de
marcar consultas e andlises/exames de rotina e saber a quem
e como recorrer em caso de emergéncia.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Através dos lagos de confianga criados com o acompanhamento
e deslocacao, aos cuidados de saude, mediante a marcacgao
prévia, ficara a nogdo de que nédo se encontra sozinho e

podera sempre que necessario ligar para a instituicdo para
pedir ajuda ou partilhar uma preocupacéo, de forma a

combater o isolamento e retardar doengas neurodegenerativas
ou do foro psiquiatrico.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Através de um conjunto de atividades informativas
pretende-se sensibilizar a comunidade, em geral, e 0s mais
idosos, em particular, para os problemas do envelhecimento
saudavel e encontrar, em conjunto, formas e estratégias
para lidar com o aparecimento ou monitorizagdo de
patologias.

Actividade 1
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Transporte aos cuidados de saude

Dois voluntarios da area da salude e uma coordenadora.

Uma viatura adaptada e exclusivamente para esse fim e
combustivel

25770 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
450

1

O telefone toca
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Um voluntario e uma coordenadora

1 telefone com ligacdo a rede

6250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
350

2

Rastreios de prevencgao

trés voluntarios e uma coordenadora

Aparelhos de medicéo de glicémia, colesterol, tensdo
arterial, Indice de massa corporal. Consumiveis doados por
Farmacéuticas.

3250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
2000

1

Formages preventivas de saude

dois profissionais de saide com CCP de formadores e uma
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

coordenadora

Sala, computador, videoprojetor

2350 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontual7 meses, baseado no calendério escolar

500

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

960

Financeira

Nao

Dois voluntarios da area da saude
1848
Nao Financeira

Néao

Um voluntério da area social

1400
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo dois voluntarios da area da saude com CCP
Horas realizadas para o projeto 128
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 500
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
N° total acumulado de destinatérios de 2800
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatéarios jovens (- de 30 500
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 2300
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Populacéo adulta

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

500
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9000 EUR

0 EUR

5500 EUR

300 EUR

4620 EUR

18200 EUR

0 EUR

37620 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Paramedicos de Catastrofe Internacional

37620 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Reformados do Bairro do Condado- Marvila
Né&o financeiro

3000 EUR

Diagndstico social previamente realizado por um técnico
social e sinalizacdo/ marcagéo para apoio de transporte
e/ou combate a solidédo através dos telefonemas ou Visitas

Domiciliarias. Apoio na divulgacdo dos servigos.

Associagdo Sécio cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

Nao financeiro
500 EUR

Apoio na divulgagao e sinalizagdo de idosos a necessitarem
dos nossos cuidados.

Junta de Freguesia de Ajuda

Né&o financeiro

3000 EUR

Diagndstico social previamente realizado por um técnico
social e sinalizacdo/ marcagéo para apoio de transporte
e/ou combate a soliddo através dos telefonemas ou Visitas
Domiciliarias. Apoio na divulgacdo dos servigos.

Unidade Operacional de Emergéncia

N&o financeiro

6000 EUR

Unidade parceira que executa toda gestao dos voluntarios,
passando pela entrevista, sele¢cdo, formacéo técnica e
realizacdo da escala de servicos.

Agrupamento de Escolas D. Dinis

Né&o financeiro

100 EUR

Identificacé@o das turmas disponiveis e aptas a receberem as
formagdes de forma a chegarmos ao maior nimero de pessoas.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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37620 EUR

12600 EUR

50220 EUR

3300
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