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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ORIENTAR - Associacgao de Intervencdo para a Mudanca
Designacgéo Centro Social do Exército de Salvagao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacéo HABIL()DOSOS DO BAIRRO

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Sintese do Projeto

A intervencao da MdM com a populagédo idosa pretende
incrementar o papel activo que os seniores podem ter na
economia e vida social dos seus bairros. Pretende-se
valorizar as potencialidades dos idosos da comunidade,
revitalizando um atelier de costura e criando um Banco de
Ajudas Técnicas, em resposta as necessidades de pequenos
arranjos domésticos e de costura. Ir4 ser priorizada a
implementacao de melhorias nos domicilios com recurso a
ajudas técnicas, aos utentes do SAD.

Pretende-se criar uma rede com 0s servigos e comeércio
locais e estreitar estes lacos de forma que, com o término
do projecto, a alavancagem protagonizada pela MdM dé os
seus frutos junto do grupo de trabalho dos idosos e dos
parceiros. Prevé-se que a intervengdo do Banco de Ajudas
Técnicas e do Atelier de Costura se mantenham activos no
Servigo de Apoio Domiciliario MdM e ainda, que continue a
receber sinalizacdes das entidades parceiras.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O envelhecimento demografico é uma realidade mundial, sendo
Portugal apontado como o sexto pais mais envelhecido do
mundo. No contexto das consequéncias e desafios que a maior
longevidade acarreta, a OMS adoptou, no final dos anos 90,

0 modelo Envelhecimento Activo (EA), entendido como um
processo de cidadania plena, em que se optimizam
oportunidades de participacdo, seguranga e uma maior
gualidade de vida a medida que as pessoas véo envelhecendo.
Trata-se de um processo que envolve atitudes individuais de
promocao de estilos de vida saudaveis ao longo da vida, de
forma a contribuir para a manutenc¢éo de autonomia do
individuo em idade mais avangada. A MdM pretende intervir
nos bairros BIP/ZIP: 57; 59 e 60, sobre a tematica da
Inclusdo e Prevencdo. Séo bairros com elevado nimero de
pessoas idosas, onde o envelhecimento demografico é uma
realidade. O PDS 2017-2020 identifica 0os seniores como um
dos grupos mais vulneraveis no que se refere ao acesso a
condicdes de habitagdo condigna, de saude, de seguranca e
de cuidados sociais; as condi¢des de habitabilidade, de
mobilidade e de acessibilidade séo os aspectos mais
referidos como inibidores da sua participagéo social e como
reforgco do isolamento e da soliddo. Torna-se imperativo as
praticas/dinamicas de proximidade sociocomunitaria,
desenvolvidas numa légica de articulagao entre

instituicdes, servicos e redes de voluntariado social,
associado a divulgacgdo de informacdes sobre
direitos/servicos.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral Tendo como base o Diagndstico Social e o Plano de

Desenvolvimento Social 2017-2020, Eixo 2: Intervencdo em
Publicos-Alvo - Pessoas Idosas, o objectivo do projecto
HABIL()DOSOS DO BAIRRO concorrera para algumas das
finalidades do plano. O facto das pessoas idosas poderem
estar ocupadas numa actividade que gostam, como exemplo os
Ateliers, ird promover a sua autonomia e incluséo social na
comunidade, bem como potenciar a longevidade das pessoas
idosas com competéncias sociais reforcadas e fomentar o
envelhecimento activo e participacéo civica. De forma
complementar a introdugdo de ajudas técnicas nos domicilios
sinalizados de idosos com caréncias econémicas comprovadas
possibilitara a melhoria do seu estado de saude e por
consequéncia a qualidade de vida diéria.

Como objectivo geral do projecto foi dfinido o seguinte:
Contribuir para a melhoria da saude e bem-estar da

populagao sénior residente nos bairros BIPZIP,
Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa;
Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho; Coop. Rua Jodo
Nascimento Costa/ Carlos Botelho.
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Descri¢éo Para alcancarmos o objectivo geral, foi tracado como um dos
objectivos especificos: Promover a aquisi¢édo de
competéncias técnicas a 70% dos idosos no ambito do Atelier
de Costura e de pequenos Arranjos Domésticos. Prevemos a
constituicdo de dois grupos de idosos, um que sera o do
atelier de costura e o outro o grupo de bricolage.

Pretende-se desta forma manter os idosos activos e a
desenvolver actividades em prol da comunidade onde vivem.

Sustentabilidade O atelier de Costura encontra-se em funcionamento hé cerca
de 5 anos em que o grupo de costureiras possui ja uma
dindmica de trabalho bem estipulada. A execucéo de arranjos
para idosos da comunidade é algo que é bastante solicitado
mas até a data a actividade ainda ndo deu resposta a esta
solicitacdo. Prevé-se através do projecto a organizacgao do
grupo e da gestdo dos pedidos para no futuro o atelier
funcionar de forma autébnoma.

No que respeita a necessidade de pequenos arranjos
domésticos verifica-se um pedido crescente. Uma vez que a
comunidade dos BIPZIP assinalados é maioritariamente idosa,
estima-se que havera sempre a sinalizagdo de
idosos/domicilios com identificagdo de necessidades a estes
niveis.

Em relagdo a manutencéo dos grupos, o facto de ser um
projecto comunitario, permite a divulgacéo informal e
desinteressada dos apoios, 0 que trara novos elementos a
participar.

Sendo esta uma resposta da comunidade para comunidade, a
sustentabilidade do objectivo proposto parece assegurada.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo O segundo objectivo Especifico ser4: Aumentar a autonomia e
a mobilidade de 75% dos idosos sinalizados. A introdugéo de
uma ajuda técnica num domicilio tem duas vertentes, a
primeira que é ajudar a pessoa a realizar uma tarefa diaria
gue até ao momento ndo realiza ou se realiza esta
dependente de alguém que a ajude e, por outro, como
consequéncia existirh um aumento na sua autonomia,
mobilidade e da reducéo do risco de queda. Da experiéncia
da Médicos do Mundo, esta necessidade é uma realidade
diaria nos varios domicilios onde presta apoio e a
dificuldade na obtencéo destas ajudas em alguns casos € a
falta de conhecimento da sua existéncia. O facto de
possibilitarmos a introducao destas ajudas para além dos
efeitos directos na melhoria de vida, de forma indirecta
estaremos a contribuir para que o nimero de quedas seja
menor, logo, menos idas ao hospital, menos internamentos e
mais salde no processo de envelhecimento. As ajudas
técnicas serdo adquiridas pelo projecto, caso ndo existam
no Banco de AT ou nesta resposta dada por outros parceiros.
A prioridade sera atribuida segundo critérios de avaliagéo
clinica realizada pelo técnico de saude, que acompanhara a
introducdo da AT no domicilio, a sua adaptacao por parte do
idoso e a monitoriza¢cdo. Aumentar a longevidade nem sempre
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€ um indicador positivo por si s, ao associarmos-lhe
autonomia, mobilidade e acesso a uma qualidade de vida,
passa a ser um indicador de sucesso.

Sustentabilidade A autonomia e mobilidade dos utentes beneficirios séo
tanto maiores quanto for o discernimento dos apoios
prestados. Neste sentido, preconiza-se a cedéncia de
material de ajudas técnicas para que haja uma
rentabilizacéo eficiente dos recursos disponiveis e
adquiridos ao longo do projecto. No que concerne as
entidades parceiras locais, manterdo o contacto com estes
idosos no sentido de manterem as respostas as sinalizagdes
e o aconselhamento na execucao.

Acresce a estes dois pontos o espirito protector e de
entreajuda dos idosos com 0s seus pares, ja verificado em
grupos de voluntariado anteriores, 0 que mantém vivo o
envolvimento comunitario e abertura a novos participantes.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Atelier de costura

Recursos humanos Os recursos humanos que estardo afectos ao atelier de
costura serdo a coordenadora de projecto, que terd como
responsabilidade a monitorizagdo da actividade, a técnica
de projecto que ficara responsavel por todo o apoio directo
aos idosos, nas actividades regulares do atelier, na gestao
do grupo e na recepcao e resposta aos pedidos que cheguem
por parte da comunidade.

Local: entidade(s) A entidade que disponibilizara o espaco é a Paréquia do
Espirito Santo.

Valor 5200 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Pequenos Arranjos Domeésticos

Recursos humanos Para o desenvolvimento da actividade os Recursos Humanos a
afectar serd a coordenadora e técnica do projecto, bem como
a bolsa de voluntarios, grupo de idosos "especialistas" que
se iré constituir.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

A entidade que disponibilizara o espacgo € a Pardquia do
Espirito Santo.

5400 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
30

1

Banco AT

Os recursos humanos afectos ao Banco de Ajudas Técnicas
serdo a coordenadora de projecto, a técnica que sera
responsavel pela gestéo, organizacéo do espago e
equipamento e os parceiros formais e informais, que poderéao
doar ajudas técnicas caso as tenham.

A entidade que disponibilizara o espaco é a Paréquia do
Espirito Santo.

8400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

2

AT ao Domicilio

Os recursos humanos afectos serdo a coordenadora de
projecto, técnica e o grupo de voluntarios idosos
constituido para as reparagdes domésticas. Os parceiros
formais e informais também irdo ter um papel fundamental
para apoiar na doacao de AT ou partilha de alguns
materiais.

A Médicos do Mundo, através da sua Representagao Lisboa,
sediada na Rua Almirante Sarmento Rodrigues, dara o suporte
técnico/ supervisdo da actividade.

3600 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
30

2

Avaliacdo e Monitorizagdo Projecto

Os RH afectos a esta actividade serdo os Idosos que
participam nas actividades (costura e reparos), 0s
beneficiarios dos arranjos, os idosos que beneficiardo das
ajudas técnicas, parceiros formais e informais, comunidade
e equipa do projecto. Serdo envolvidos todos os
beneficiarios directos e indirectos do projecto.

Sera a Médicos do Mundo através da Representacéo Lisboa.
3600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
55

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projecto

1170

Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Técnico de Projecto
1040
Financeira

Nao

Voluntarios (costura)
1040
N&o Financeira

Sim

Voluntéios (bricolage)
780
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

40

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 35
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 50
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 60

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Numero de Ajudas Técnicas angariadas 70

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 16800 EUR

Encargos com pessoal externo 0 EUR
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Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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0 EUR

0 EUR

4600 EUR

4800 EUR

0 EUR

26200 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Médicos do Mundo, Associacéo

26200 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagao Orientar

N&o financeiro

500 EUR

Valor estimado para o RH da entidade afecto ao projecto
nomeadamente na divulgacéo das actividades e na sinalizagao
de idosos para os ateliers e para beneficiar de apoio. A
avaliacao do projecto sera partilhada por todos os
intervenientes e a presenca dos parceiros formais e
informais seré solicitada em momentos chave.

Pardquia do Espirito Santo

Né&o financeiro

360 EUR

A Paroquia do Espirito santo é parceiro da MdM desde o ano
de 2001, neste projecto ira ceder o espaco fisico,
nomeadamente as salas da catequese que se encontram
disponiveis e que possibilitardo o desenvolvimento dos
ateliers. No mesmo espago MdM possui um gabinete onde
presta as consultas de enfermagem e onde sera organizado o
Banco de Ajudas Técnicas.

Macovinci - Soc. Mat. Construgéo Lda

N&o financeiro

600 EUR

O Sr. Jodo Carlos da Silva colaborador da empresa de
Macovinci, ird apoiar na consultoria dos materiais de

bricolage a adquirir para as vérias intervengées
domiciliarias.
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Entidade Exercito de Salvagao
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 500 EUR
Descri¢éo Valor estimado para o RH da entidade afecto ao projecto

nomeadamente na divulgacéo das actividades e na sinalizagédo
de idosos para os ateliers e para beneficiar de apoio. A
avaliacao do projecto sera partilhada por todos os
intervenientes e a presenca dos parceiros formais e

informais sera solicitada em momentos chave.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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26200 EUR

1960 EUR

28160 EUR

185
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