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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Junta de Freguesia do Lumiar

Designação ALCOMUM - ASSOCIAÇÃO CULTURAL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação de Moradores do PER 11

Designação Raízes -   Associação de Apoio à Criança e ao Jovem

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação NÔS RETRATO

BIP/ZIP em que pretende intervir 25. Cruz Vermelha

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Lisboa não serviu nem serve apenas para existir. Não lhes
chega. Nunca lhes chegou. Este projeto visa dar
visibilidade e entendimento de quem nos procurou para
viver, quem são, de onde vêm, o que anseiam de forma a
podermos ir ao encontro das suas necessidades e anseios. As
diferenças não nos afastam. Queremos ajudar a rebentar com
as fronteiras que é preciso rebentar e a fortalecer as que
é preciso reforçar. Neste projeto celebramos a comunidade!

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico No final dos anos 90 o Alto do Lumiar, constituía a maior
concentração de barracas e alojamentos precários da cidade.
A população dos vários bairros passou por um processo de
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realojamento que decorreu de 1997 a 2007. Nasceu o bairro
da Alta de Lisboa, com uma população heterogénea, de
origens geográficas, étnicas e culturais diversificadas. A
R. Mª Margarida assistiu a estas alterações e evoluções sem
que o seu quotidiano fosse significativamente alterado.
Porém chegou o tempo de também esta população ser
realojada. Com um forte sentido de comunidade, urge
encorajar um sentido de identificação com o novo local de
residência, promovendo maior autoconfiança e facilitação
nas relações sociais, evitando-se o sentimento de perda ou
diminuição. Uma apropriação positiva é indispensável para o
equilíbrio psicológico, familiar e social destas famílias.
Os conceitos de apropriação, enraizamento e identidade
referenciam a ideia de que as pessoas investem significados
e afectos nos lugares com que se relacionam. Desta forma,
uma apropriação positiva significa controlar o espaço,
investir significados, afectos, ter sentido de pertença.
Esta população é ecléctica, multi-cultural, de vários
credos, culturas, uma mistura que coabita. Esta
particularidade não os diminui, sendo na verdade, uma das
suas mais-valias.   Por outro lado é importante que a
população e a freguesia que os acolhe os conheça promovendo
este projeto a coexistência multicultural.

Temática preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A capacitação da comunidade do bairro ao nível da
participação pública será determinante na criação de novas
raízes e redes de sociabilidade.

A Junta de Freguesia do Lumiar e os parceiros
comprometem-se a assegurar os recursos necessários para a
continuidade dos projetos até, pelo menos, final de 2019.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição
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Sustentabilidade Ao chamar a comunidade à concretização do processo, o
espírito de co-responsabilidade e de cooperação fica
assegurado, permitindo a criação de identidades locais e
apropriação do conceito de bem comum.       

A compreensão por parte da comunidade que ao participar
está a contribuir ativamente na melhoria da sua qualidade
de vida, com benefícios não só numa perspetiva pessoal, mas
também coletiva.   

A Junta de Freguesia do Lumiar e os parceiros
comprometem-se a assegurar os recursos necessários para a
continuidade dos projetos até, pelo menos, final de 2019.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 RetratArt- ACTIVAR

Descrição

Recursos humanos 4 professores de dança 
Moradores

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Lumiar
Ass. Moradores PER 11

Resultados esperados

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 RetrataRt- RECORDAR
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Descrição

Recursos humanos 2 técnicos Raízes - Claquete 
4 jovens do Centro de Artes e Formação
4 jovens da Claquete
1 fotografo
4 elementos da Lugar Comum
Convidados a definir

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Lumiar
Moradores
Ass. Raízes

Resultados esperados

Valor 5100 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 RetratarT- TRANSFORMAR

Descrição

Recursos humanos 2 técnicos Raízes - Claquete 
4 jovens do Centro de Artes e Formação
4 jovens da Claquete
1 fotografo
4 elementos da Lugar Comum
Equipa JFL

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Lumiar
Moradores
Ass. Raízes
Ass. PER 11

Resultados esperados

Valor 8500 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal
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Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenação - Técnica Superior de Serviço Social

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Direcção Artística | professor de dança hip-hop

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnica Superior de Sociologia

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de dança africana

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função Prefessor de dança contemporânea

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professora de dança do ventre

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Psicólogo

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico Multimédia

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 4 jovens Associação Raízes

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 4 jovens Centro de Artes e Formação

Horas realizadas para o projeto 120

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função Fotógrafo

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mobilização comunitária - Presidente da Direcção

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

4

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

300

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

50

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 130

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

60
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Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

30

Nº de destinatários imigrantes 15

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

5

Nº de intervenções no espaço público 1

Nº de publicações criadas 6

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 0

Nº de vídeos criados 7

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

6

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 7600 EUR

Encargos com pessoal externo 2400 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 3000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2600 EUR

Equipamentos 3000 EUR

Obras 0 EUR

Total 18600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Junta de Freguesia do Lumiar

Valor 9300 EUR

Entidade ALCOMUM - ASSOCIAÇÃO CULTURAL

Valor 9300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia do Lumiar

Tipo de apoio Financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Alocação de verba no valor de 5000,00EUR para
co-financiamento do projeto. Alocação de meios técnicos,
recursos materiais, logísticos e de transporte.

Entidade Ass. Lugar Comum

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Alocação de recursos humanos

Entidade Ass. Raízes

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3000 EUR

Descrição Alocação de recursos humanos, recursos técnicos, materiais
e logísticos

TOTAIS

Total das Actividades 18600 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 13000 EUR

Total do Projeto 31600 EUR

Total dos Destinatários 230


