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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Designacgéo Fabrica da Igreja Nossa Senhora de Fatima

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo PORTAS ABERTAS
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A ANADIC pretende garantir as boas praticas do projeto e
desenvolver varias das atividades propostas de forma
continuada.Pretende-se formar a comunidade e uma equipa de
voluntarios, e sensibilizar os idosos ativos para a pratica
de estar atento ao vizinho e as suas necessidades, podendo
auxilia-lo ou sinaliza-lo para os servi¢os disponiveis na
freguesia. A ANADIC compromete-se na continuidade da
formacéo e dos casos acompanhados em isolamento social nas
residéncias dos proprios idosos.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com o Il diagnostico social 2015-2016,a
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problemética social mais representativa nas freguesias de
lisboa é o envelhecimento ativo, seguindo-se o Desemprego,
a Saude Mental e o Apoio as familias. Mais de 25% da
populacéo da freguesia das avenidas novas, onde se situa o
bairro santos/Rego, tem mais de 65 anos, sendo a média da
cidade de Lisboa 23,73%. Outro factor a ter em conta nesta
problemética é o isolamento social desses idosos. Em 2011,
15% do total de familias classicas eram constituidas por

uma Unica pessoa com mais de 65 anos, proporgao superior a
AML e ao Continente. Esta realidade devera ser tida em
conta na criacdo de um nimero crescente de respostas
sociais, cada vez mais diversificadas e abrangentes, por
forma a colmatar e/ou minimizar as necessidades das pessoas
idosas em situagao de maior risco de marginalizagdo social.
Factores como o isolamento, a dependéncia, a grande
dependéncia e a insuficiéncia de recursos econdémicos, ndo
sé agravam a situacéo, como requerem a criagdo de politicas
sociais activas e eficazes para os mais velhos. Depois de
varios encontros com o publico-alvo, o PDS 2016-2019
diagnostica como prioridades de atuagdo, a ocupagéo de
tempos livres de forma ativa e produtiva, atividades

culturais e de apoio cognitivo e cidadania, voluntariado a
idosos e formacao para o envelhecimento saudavel. Assim,
pretendemos que este projeto seja uma resposta a excluséo
social e uma promocéo do envelhecimento ativo e saudavel.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigédo

Sustentabilidade P6s término do financiamento, a ANADIC pretende garantir a
sustentabilidade deste objetivo e precursédo dos resultados
através da continuidade de algumas atividades com a sua
equipa técnica e em parceria com a rede de consércio que a
Associagdo tem construido ao longo da sua atuacgéo. Desta
forma continuard com o apoio da equipa social da Junta, bem
como o apoio da Rotary e da Pardquia no que diz respeito a
intervengdo com idosos em exclusdo, dando continuidade aos
acompanhamentos. Pretende-se continuar a criar experiéncias
fora do contexto do bairro, como forma de abertura a novas
vivéncias e estimular os idosos a ndo se refugiarem no
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isolamento. Com a mobilizacéo de recursos da Associagdo
sera possivel a continuidade desta intervencéo. A criacdo

de uma base instrumental de avaliacé@o e intervencgéo vai
permitir a continuidade deste modelo tanto pela ANADIC como
por outras instituicdes como voluntérios. A criacdo de um
banco de voluntarios vai permitir o contato intergeracional

e mobilizar os mais jovens para este tipo de intervencéo.A
sua preparagdo e apoio ao longo de todo o projeto vai
sustentar as boas praticas futuras a este nivel.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pela passagem de um
conjunto de conhecimentos técnicos tanto para os idosos
como para as familias, de forma continuada e consistente o
que garantidamente ira formar destinatarios mais informados
e mais capazes de lidar com os desafios e as problematicas
associadas ao envelhecimento. A ANADIC compromete-se a
monitorizar o impacto desta mobilizacao de informacéo e
manter a monitorizacdo dos resultados através da
continuidade das formacgdes que poderdo abranger outras
entidades parceiras presentes na comunidade ou que estejam
a atuar fora do territério BIP, aumentando assim as
possibilidades de garantir a continuidade da intervencéo.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pela linha de
atuacdo da ANADIC que assenta numa perspetiva de realizar
um trabalho consistente, em parceria e em constante ligacao
com a comunidade, de forma a garantir que o seu impacto
permanece mesmo apoés o término do financiamento.
Consideramos que a mobilizacao e sensibilizacdo dos
"vizinhos" e da comunidade em geral vai ser feita ao longo
do projeto e que vai permanecer por muito tempo, pois a
passagem de informacao vai sendo feita entre as pessoas.
Por outro lado pretendemos manter a distribuicdo de
panfletos e informagao que informem e sensibilizem a
comunidade para as consequéncias de um idoso em isolamento.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 "Porta Amiga"

Descrigdo
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta atividade ira envolver a coordenadora do Projeto, com
formacéo em Psicologa Clinica que ir4 coodenar o sistema de
visitas, bem como o planeamento da Avaliacéo e Intervencéo.
Ir4 explicar o projeto e fazer a ligacdo com a restante

equipa técnica. As visitas também serdo realizadas por uma
psic6loga da area comunitaria e com vasta experi~encia
neste tipo de intervencéo. Esta atividade também contara
com a participacéo de voluntarios, 2 j4 integrados na

equipa da Anadic e perspetivamos a angariagdo de mais 5
voluntérios para a realizacao de visitas aos idosos em
situacdo de exclusédo e isolamento social.

ANADIC - Associagdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade.

4230 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1

"Porta da Meméria"

Esta atividade ira envolver a coordenadora do Projeto, com
formac&o em Psicologa Clinica que ir4 coodenar a avaliagao
psicoterapéutica, psicossocial e neuropsicoldgica, bem como
ird supervisionar os prcessos acompanhados. As visitas e 0s
atendimentos também seréo realizadas por uma psicéloga com
experiéncia em psicogerontologia e intervengdo comunitéria.
Esta atividade ainda podera contar com a presenca de outros
técnicos de acao social pertencentes a ANADIC de uma forma
pontual.

Grande parte da atividade ir4 ocorrer na residéncia dos
idosos, pelo que as mesmas ndo se podem considerar
entidades. A Pardquia é a entidade que ira ceder o espago
para se realizar parte desta atividade.

5700 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1,2

"Porta Segura”

Esta atividade ira envolver a coordenadora do Projeto bem
como a equipa social da ANADIC que ird ministrar as
formacdes técnicas. Conta-se com a presenca de elementos
das varias instituicdes parceiras como a Junta de

Freguesia, Paroquia, Rotary, PSP, outras fundacgfes e
instituicdes do consorcio da ANADIC para realizarem
formacdes, sessdes e testemunhos ligados a tematica do
envelhecimento. Os voluntarios também terdo um papel ativo
na distribuicdo de panfletos e sensibilizagdo da

comunidade.

Os espacos onde se vai realizar a atividade "Porta Segura”
foram cedidos pela Junta de Freguesia e Pardquia N2 Sra de
Fatima.

5250 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
85

2,3

"Porta Missionaria"

Esta atividade ird envolver toda a equipa do Projeto "Porta
Abertas" no &mbito da sua organizacéo e concretizagdo. Ird
também contar com elementos voluntarios do consorcio. Sera
feita uma avaliagdo inicial pela equipa de psic6logas, das
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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expectativas e das necessidades e dos resultados pos
visitas.

Paréquia N2 Senhora de Fatima e Junta de Freguesia Avenidas
Novas

3700 EUR

Més 4, Més 5, Més 8
Pontual3

30

1,2

"Porta para a Feira"

Esta atividade ird envolver toda a equipa do Projeto "Porta
Abertas" no ambito da sua organizacao e concretizacao,
nomeadamente a Coordenadora, as psicélogas e a estagiaria.
Ir4 também contar com elementos voluntarios do consorcio.
Seré feita uma avaliacao inicial pela equipa de psicélogas,
das expectativas e das necessidades e dos resultados pos
feiras.

Pardquia N2 Senhora de Fatima e Junta de Freguesia Avenidas
Novas.

3150 EUR

Més 6, Més 9
Pontual2 (semestral)
40

1,2,3

"Porta Voluntaria"
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta atividade ird contar com as psic6logas da equipa
social e da estagiaria que irdo promover o projeto junto
das faculdades de Lisboa, divulgando a possibilidade de
fazer uma atividade de voluntariado com idosos numa
perspetiva de combate ao isolameto social. Numa fase
posteriar ird envolver uma equipa de 10 voluntarios que
irdo relacionar-se e apoiar 0s idosos em risco.

Os espacos para a atividade se realizar séo cedidos pela
ANADIC e Junta de Freguesia Avenidas Novas.

2970 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1920

Financeira

Néao

Psicologa

1440
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Psicologa/Formadora
960
Financeira

Nao

Estagiario Académico
480
N&o Financeira

Néao

Voluntario
240
N&o Financeira

Nao

Voluntario
240
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)
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210

Equidade
20

65

210

210

5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

2

20

10
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
Entidade
Tipo de apoio

Valor

Descricdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
18700 EUR

0 EUR

1250 EUR

550 EUR

2000 EUR

2500 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

ANADIC Associacdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade

25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Paréquia N2 Senhora de Fatima

N&o financeiro

6900 EUR

No ambito do Projeto "Portas Abertas", a Pardquia terd um
papel muito ativo e as suas contribui¢cBes serdo essenciais.
A paréquia ird ceder um espaco para ministrar as formacgdes
mensais, intercalando com o espaco cedido pela Junta de
Freguesia dentro do Bairro de Santos, no valor de 2100
euros, cede igualmente um gabinete para atendimentos e
intervengdes com os idosos em parceria com o Gabinete de
Acéo Social da Paréquia, com todas as despesas de
manutencao incluidas no valor de 500 euros. Ira ceder um
voluntario para apoiar nas atividades e participar nas
reunides de equipa no valor de 3550 Euros. A paréquia
também ir4 ceder diferentes materiais de mobiliario no
valor de 750 euros.

Junta de Freguesia Avenidas Novas
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 9090 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia de Avenidas Novas constitui-se como
parceiro formal neste projeto. O seu contributo é
fundamental para a execucao desta candidatura, colocando-se
ao nivel do seguinte apoio ndo financeiro: - Espago no
Bairro de Santos/Rego = 1800 Euros; - Transporte para
atividades = 690 Euros; - Bens alimentares = 300 Euros; -
Técnico disponivel para auxiliar nas atividades e
participar na avaliagdo do consoércio = 3000 Euros; -
Material de divulgacé@o = 800 Euros; Apoio legal e de
Consultoria = 2500 Euros.

Entidade Rotary Club Centennarium
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3060 EUR

Descri¢éo A Rotary Club Centennarium constitui-se um parceiro formal
de enorme importancia na divulgacao do projeto e no auxilio
das suas atividades, como tal, comprometem-se com 0s
seguintes apoios nédo financeiros: - Voluntario = 1440
Euros, - Apoio alimentar nas atividades = 200 Euros, -
Material de Divulgagcéo = 700 Euros - Participacdo de
voluntarios ocasionais em eventos ou atividades = 720
Euros.

Entidade ANADIC
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 6450 EUR

Descri¢éo A ANADIC enquanto entidade promotora compromete-se a
complementar o apoio financeiro requerido com variados
recursos que permitirdo enriquecer o projeto e apoiar na
sustentabilidade do mesmo: - Material de escritério = 800
Euros -, Material Informatico = 2800 Euros - Fotocopiadora
= 450 Euros - Projetor = 400 Euros - Participacdo de
voluntarios ocasionais = 1500 Euros, - Material de
Avaliagéo Psicoldgica = 500 euros

TOTAIS
Total das Actividades 25000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 25500 EUR

Total do Projeto 50500 EUR
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Total dos Destinatarios 210
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