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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associacdo Mulheres sem Fronteiras
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo Associagdo Futuro Auténomo

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo #ZonaM
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Criacéo de um Portal online com o objetivo de promover a
participacéo, informar, capacitar e responsabilizar os
jovens na criagao de conteddos pertinentes para a
comunidade (imagem/video/texto). Pretende através de
estratégias educativas e formativas, desenvolver contetidos
apoiados em programas ocupacionais que possam informar e
sensibilizar sobre as diferentes tematicas associadas aos
comportamentos de risco na adolescéncia, ocupar os tempos
livres e partilhar experiéncias de boas praticas.

Fase de sustentabilidade Sera assegurada pelo envolvim/ dos jovens. As competéncias
e novas perspetivas adquiridas durante a sua participagao,
0s capacitardo proporcionando-lhes a oportunidade de fazer
outro tipo de escolhas, livres e informadas que fardo parte
integrante do seu projeto de vida. Oficinas artisticas e
técnicas implementadas pelos proprios jovens que
potenciardo a sua empregabilidade - formacao de técnicos e
manutencao de sites e redes sociais de entidades
parceiras, colocagdo de publicidade no Portal.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Armador - denominado, também, por zona M -
nasceu na primeira metade dos anos 90. Nesta zona foram
realojadas familias oriundas do antigo Bairro do Reldgio,
da Qta Marqués de Abrantes e da Qta do Levy, pertencentes a
freguesia de Marvila. Foram também realojadas familias de
habitacdes precarias de outras freguesias, apresentando uma
populagdo com uma grande diversidade cultural e social
demonstrando varios problemas de integracéo e identidade
social. A populagéo evidencia uma baixa escolarizacédo o que
nao lhes permite aceder a empregos bem remunerados e
estaveis. Em consequéncia desta precariedade, a situagao
dos agregados familiares é complexa e gera falta de
acompanhamento para os jovens, que ficam entregues a si
proprios e a escola. O abandono/insucesso escolar, a
desocupacdo dos jovens, consumos e comportamentos de risco,
a utilizacdo nem sempre civica e consciente dos espagos
publicos e a imagem negativa dos bairros séo referenciadas
como as principais preocupacdes do Bairro. Atendendo a
estes indicadores, este projeto visa promover a integracéo
social, desenvolver competéncias pessoais e sociais nos
jovens. Pretende sensibilizar e contribuir para uma nova
visdo e valorizagdo positiva do/sobre o Bairro do Armador,
num processo participativo, de/com/para a comunidade,
explorando novos caminhos que promovam a identidade local e
0 sentimento de pertenc¢a, que conduzam os moradores a um
novo olhar sobre si mesmos, sobre o lugar onde vivem e a
vontade de mudar.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral A utilizacdo das redes sociais, hoje em dia, € cada vez

mais importante. Através delas podemos observar, de forma
quase instantdnea, o mundo que nos rodeia. S0 essas
observacdes e informacdes, agregadas aos estudos de
sensibilizacdo de espacos marginalizados, que permitirdo a
mudanca em busca de um estilo de vida mais justo,
consciente e sustentavel.

O Projeto #ZonaM visa a criacao de um Portal online o qual
pretende, através de estratégias educativas e formativas na
area audio-visual, desenvolver contetidos respaldados por
programas ocupacionais que possam informar e sensibilizar
sobre as diferentes tematicas associadas aos comportamentos
de risco na adolescéncia, ocupar os tempos livres e

partilhar experiéncias de boas praticas. O objetivo é
envolver, formar, informar e capacitar os jovens na cria¢éo
de conteudos pertinentes para a comunidade, promovendo
responsabilidades nas atividades e na manutencéo do Portal
#ZonaM. A divulgacao para a utilizacdo do hashtag #ZonaM
procurara trabalhar a construcdo da identidade do bairro
promovendo a interatividade através das redes sociais e
possibilitando a recolha de novos pontos de vista sobre
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variados temas, disponibilizando os contetidos produzidos
pelos formandos e outros intervenientes e procurando
construir, com a comunidade, uma nova imagem local,
positiva e ativa. Serao implementadas atividades que
pretendem proporcionar, alternativas para empreender
projetos pessoais, fomentar a sua motivacao, promover o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e
potenciar a sua empregabilidade. Procura-se nédo sé
trabalhar as competéncias de comunicacéo, regulacédo
emocional e outras competéncias sociais basicas, mas também
a orientacdo vocacional, tendo em conta as areas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma
articulada com os recursos ja existentes.

Incluir os jovens num universo em que eles mesmos possam
protagonizar as mudancas da sua realidade podera contribuir
para que se tornem Agentes de Mudanga.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Participacéo ativa de jovens (Agentes M). Captacao e
sinalizacdo de jovens para participar na equipa técnica,
respectiva formagéo e implementagdo das atividades. Visa
envolver a comunidade na divulgagéo, concepcao e
implementacao do projeto, identificando as diferentes areas
de interesse/ atuagao, potenciais colaboradores e
participantes. Prop&e interligar a cultura e a educacao
para a consciéncia humanistica e inclusiva, visando o
individuo como um todo e a sua integragdo na comunidade,
focando o desenvolvimento humano, desvendando e
incentivando potencialidades individuais e coletivas.

Sustentabilidade Proatividade na preservacgdo das redes sociais reais
criadas, promovendo o trabalho em conjunto, as
responsabilidades e o solucionamento coletivo das
problematicas da comunidade. A intervengdo comunitaria pode
ser construida a partir do trabalho cumulativo de vérias
acOes com os diversos grupos de partilha no ambito de um
territorio desfavorecido e estigmatizado. Esta colaboragdo
e envolvimento vai-se dando de uma forma progressiva.

A sustentabilidade deste objetivo sera assegurada pelo
proprio envolvimento dos jovens nas atividades propostas:
participacéo ativa na implementacgéo do projeto, do inicio
ao fim. As competéncias e novas perspetivas adquiridas
durante a sua participacdo, capacitardo os jovens
proporcionando-lhes a oportunidade de fazer outro tipo de
escolhas, estas, livres e informadas que fardo parte
integrante do seu projeto de vida.

2 Wy e
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Contard com o apoio e acompanhamento da entidade promotora
e parceiros que procurardo manter e fomentar a participacdo
ativa por parte da populagdo e a sua mudanca de
comportamentos, dois dos resultados esperados do projeto,
continuando a promover dinamicas e criar/mobilizar novas
sinergias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Empoderamento dos jovens (Agentes M) através de acdes de
formacdo, utilizando as tecnologias da informacéo e
comunicagao de forma integrada e transversal, criando
dinamicas de interagdo com os meios informaticos e
multimédia em diferentes contextos educativos. Pretende-se
promover a criatividade, inovac¢édo, empreendedorismo e
lideranga; bem como o gosto pela arte, desenvolvendo a
sensibilidade e o sentido de apreciacéo estética do mundo e
a expressao cultural.

Permite no seu conjunto, promover as competéncias pessoais
e sociais, capacitar jovens para a empregabilidade,

encontrar caminhos de vida saudaveis e proporcionar novas
oportunidades através de momentos de formacéao/reflexdo para
uma cidadania mais consciente.

Durante a formagé&o, serdo trabalhados 4 eixos teméaticos:

| - Transformac&o Social e Protagonismo Juvenil;

Il - Como utilizar as Redes Sociais de forma produtiva e a

sua importancia hoje em dia;

Il - Producéo Audiovisual;

IV - Luz, Camera! -. Introducéo aos modulos da atividade 3

- roteiros, producgéo, pés-producao e making off.

Esta formag&o tem como objetivo promover o empoderamento
comunitario e a capacitagdo de jovens relacionando o
contetdo das emiss@es as implica¢des sociais, culturais e
artisticas.

Sustentabilidade Consideramos ser viavel replicar este projeto em qualquer
bairro, uma vez que, hoje, muitos jovens utilizam os seus
proprios telemoéveis para produzir conteddos
(imagem/video/texto) e realizar publicagfes na internet. A
guestdo € a sua finalidade. O projeto tem potencial para
cativar e convencer os jovens a se tornarem agentes de
mudanca (Agentes M).

Serao organizadas oficinas artisticas e técnicas
implementadas pelos préprios jovens que proporcionardo a
sustentabilidade bem como potenciardo a empregabilidade dos
participantes. Estas oficinas seréo responsaveis por

divulgar o portal e angariar novos colaboradores em outras
zonas/bairros. Formagédo de técnicos e manutencgédo de sites e
redes sociais de entidades parceiras, colocacao de
publicidade no Portal, entre outras iniciativas. O objetivo

do projeto é envolver, formar, informar e responsabilizar

0s jovens na criacdo e manutencdo do Portal #ZonaM
promovendo uma imagem positiva e onde seréo divulgados os
conteudos dos formandos e novos intervenientes.

Contara com a implementacao de oficinas tematicas
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"tertdlias" onde os Agentes M poderao partilhar as

experiéncias adquiridas com outros jovens e convidar

figuras de referéncia, tendo em vista o objetivo geral do

projeto.

Contard com o apoio e acompanhamento continuado da entidade
promotora e parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Criacéo do portal online #ZonaM o qual pretende, através de
estratégias educativas e formativas na area audio-visual,
desenvolver programas ocupacionais que possam informar e
sensibilizar sobre as diferentes tematicas associadas aos
comportamentos de risco na adolescéncia, ocupar 0s seus
tempos livres e partilhar experiéncias de boas préticas.

Criar um espaco onde 0s jovens possam ter alternativas
educativas e de empregabilidade, melhorar a sua integragédo
social e capacidade de agéo. Este grupo de partilha, dentro
da comunidade, proporciona a possibilidade de adquirir
competéncias comunicativas e de responsabilidade junto de
outros moradores, independentemente da sua idade,
promovendo uma imagem positiva e actualizada em diferentes
plataformas de comunicagdo. Uma envolvéncia cultural com o
bairro, potencia as relagdes de sociabilidade na rua e

ajuda conscientizacdo da preservacao do espaco publico.
Num sistema de refor¢o positivo, pretende-se valorizar os
jovens que evidenciem maior interesse, participagéo,
envolvimento, pro atividade e dinamismo de forma a premiar
0S Seus percursos mas gque também os incentive a outras
caminhadas. Assim, prevé-se a realizacdo de um intercambio
de jovens entre as cidades de Barcelona e Lisboa para
partilha de experiéncias e participagdo no portal.

Sustentabilidade Divulgacéo e promocao do Portal #ZonaM e dos canais dos
formandos. Criacdo de marketing apelativo com o objetivo de
angariar mais visualizagfes e desenvolvimento de uma
identidade grafica impactante e funcional (design do
logotipo, portal, flyers, etc.).

O Portal servira também como meio informativo para os
moradores sobre acontecimentos da regido, agenda mensal, e
podera contribuir para a sua sustentabilidade a colocacéo

de publicidade de empresas e oferta de servigos.

Organizar eventos, promover Meetups/Encontros de Youtubers/
Vloggers, debates e nicleos de informacao para discutir
dicas, estratégias de crescimento e incentivar novas
colaboracgoes.

Articulag@o com outros projetos (BIPZIP), grupo de

voluntérios e estagiarios de modo a criar novas sinergias.

No final do projeto sera produzido e divulgado o
"MakingOf-ZonaM" como demonstracéo do resultado do
envolvimento dos jovens e da comunidade num trabalho
colectivo.

Apos o intercambio de jovens entre as cidades de Barcelona

e Lisboa, espera-se que sejam criados mecanismos que
promovam uma maior autonomia, espirito de equipa,
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

diversidade de interesses na criagcdo de novos materiais de
sensibilizacéo, criatividade, conhecimento de novos
costumes e culturas.

A entidade promotora junto das entidades parceiras dardo
continuidade ao social-tutoring destes jovens.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Divulgar e Promover

1 coordenador/a, 1 designer gréafico, 1 educador/a social, 1
assistente social, 1 mediador comunitéario, 2 voluntarios,
entidades parceiras

Associagdo Futuro Auténomo

Espaco Lx Jovem

Casa dos Direitos Sociais

18130 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,23

Formar e Sensibilizar

1 coordenador/a, 1 designer gréafico, 1 publicitario/digital
content marketing, 1 educador/a social, 1 técnico
audio-visual, 1, psicdlogo/a, 1 mediador comunitario, 2
voluntarios, convidados (Youtubbers, Vloggers...),
entidades parceiras

Associagdo Futuro Auténomo

Espacgo Lx Jovem

Casa dos Direitos Sociais

9735 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

10
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concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Roteiros

1 coordenador/a, 1 designer gréfico,1 educador/a social, 1
mediador comunitario, 2 voluntarios, entidades parceiras

Associagdo Futuro Auténomo

Espaco Lx Jovem

Casa dos Direitos Sociais

9575 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

100

1,23

Pés-producao

1 coordenador/a, 1 designer grafico, 1 web designer, 1
educador/a social, 1 mediador comunitario, 2 voluntarios,
entidades parceiras

Associagdo Futuro Auténomo

Espago Lx Jovem

Casa dos Direitos Sociais

5750 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11

Mensal

10

1,2,3

Design e Marketing

1 coordenador/a, 1 designer gréfico, 1 web designer, 1
programador, 1 educador/a social, 1 mediador comunitario, 2
voluntarios, entidades parceiras

Associagéo Futuro Autbnomo
Espaco Lx Jovem
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Casa dos Direitos Sociais
4585 EUR

Més 5, Més 6

Mensal

10

1,23

Making of

1 coordenador/a, 1 designer gréafico, 1 educador/a social, 1
mediador comunitario, 2 voluntarios, entidades parceiras

Espaco Lx Jovem
2025 EUR

Més 12

Pontuall

50

1,23

Avaliar

1 coordenador/a, 1 designer grafico, 1 educador/a social,
formadores, formandos, entidades parceiras

Associagéo Futuro Autbnomo
Espacgo Lx Jovem

Casa dos Direitos Sociais

0 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontuald

20

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/a

1100

Financeira

Néao

Designer grafico
1100
Financeira

Nao

Educador/a social
1100
Financeira

Nao

Assistente social
1100
Financeira

Néao

Mediador/a comunitario
400
Financeira

Sim

Voluntario/a

800
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
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N&o Financeira

Sim

Voluntario/a
800
Nao Financeira

Nao

Formador/a
360
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

200

1000

Equidade

1
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‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)
N° de destinatarios imigrantes 5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 24
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 31200 EUR
Encargos com pessoal externo 5200 EUR
Deslocacdes e estadias 4900 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 3300 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1200 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4000 EUR

0 EUR

49800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VES - Associacéo Viver Em Sociedade

49800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Futuro Auténomo

N&o financeiro

1200 EUR

Utilizacao das instalagbes da associacdo durante o periodo
de execucdo do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

49800 EUR

1200 EUR

51000 EUR

1200
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