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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APPA - Associacédo do Patrimonio e da Populacéo de Alfama

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sociedade Boa Uni&o

Designacgéo Trabalhar com os 99%, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Alfama é Mulher
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Partindo do imaginario colectivo de Alfama, marcadamente
ligado a figura feminina (varinas, fadistas, maes e avés de
familia) pretende-se envolver a populagdo na definicdo da
identidade do bairro, estimulando o sentido de pertenca em
torno da preservacao do patriménio comum.

Do trabalho conjunto de investigagéo e registo da Histéria

e estoérias das mulheres de Alfama, resultara um livro e um
website que visam, simultaneamente, valorizar o papel da

Mulher na sociedade e na histéria de Alfama.

Fase de sustentabilidade As actividades desenvolvidas em fase de execucao serdo
passiveis de replicar no tempo e tidas como ponto de
partida para outras ac¢des destinadas a valorizagdo das
Mulheres de Alfama e da populag¢éo do bairro em geral. A
venda do livro e a comercializagdo no website de produtos
resultantes de actividades e workshops podem garantir uma
autonomia financeira para continuar o projecto apés o
periodo de financiamento.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico "Aqui vai a minha Alfama/ Presumida e descarada/ Bem
fadista e bem mulher" *
O Bairro de Alfama tem sofrido altera¢gfes profundas no seu
tecido social, nas redes de vizinhanga, no modo de viver
cada vez mais solitario (nos mais idosos) ou disperso (nos
mais jovens), na sequéncia da intensa pressao imobiliaria
de que vem sendo alvo. Por seu lado, é o imaginério deste
bairro, caracterizado pelas ruas labirinticas e
principalmente por aqueles que as habitam, ou habitaram,
gue o torna Unico. Parte desse imaginario € marcado pelo
papel preponderante que as mulheres sempre tiveram num
bairro onde tantos homens passavam a vida no mar. Valorizar
as mulheres de Alfama - que ai vivem viveram, marcharam,
deram nome a ruas ou a fados - visa valorizar uma populagao
que tendencialmente abandona ou se fecha em Alfama,
restabelecer e promover redes de vizinhanca a partir da
comunidade.
*. Marcha de Alfama 2010, "Canta minha Alfama", letra
Carlos Mendonga

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral O projecto "Alfama é Mulher" nasceu essencialmente de uma

grande vontade de homenagear as mulheres de Alfama, que com
a sua forma de estar muito caracteristica deram vida a um
dos bairros mais tipicos do centro historico lisboeta.

Neste sentido, pretende-se com o projecto desenvolver uma
dindmica de inclusdo comunitaria da populagdo de Alfama,
envolvendo-a na recolha e divulgacao da sua historia,
imortalizando as memérias de mulheres e personagens
femininas que caracterizam a identidade do bairro.
Pretende-se igualmente que todo este patrimoénio seja
registado, divulgado e devolvido a popula¢éo do bairro
através da edicdo de um livro e desenvolvimento de um

portal web que mostrem o passado e o presente deste bairro
pelos olhos dos seus moradores.

Lembrado como bairro de marinheiros na sua mais recente
Histdria, Alfama acolhe em terra as mulheres que enchiam as
ruas de fados e pregdes. Varinas, fadistas, lavadeiras,
leiteiras, costureiras, mulheres do povo imortalizadas em
musicas, escritos, pinturas e nomes de ruas. Como viviam,
onde se encontravam? Quem era a "D. Rosa do Palacio” ou a
"Maria Guerra do Beco"? Estas sé@o algumas das questdes para
as quais se procurardo respostas, e que nos permitirdo
caracterizar o papel da Mulher no desenvolvimento desta
comunidade e da cidade de Lisboa.

Através do desenvolvimento de eventos e acg¢des culturais,
didaticas e artisticas a organizar com fadistas, artesas e
outras moradoras de Alfama em torno do tema do projecto, a
populacéo - comunidade - sera convidada a participar no
levantamento, mapeamento e recolha iconogréfica e de
testemunhos, fomentando a corresponsabilizacéo na defesa,
preservacao e valorizagao do patriménio comum.
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Descri¢éo Incentivar a participagdo da comunidade.

Pretende-se promover a criagdo de uma dindmica
participativa e incrementar o sentimento de pertenca
através do envolvimento dos moradores de Alfama na
organizacdo e implementacdo das actividades previstas.
Consolidar a equipa de moradores iniciada no projecto
anterior, maioritariamente jovem, e alarga-la numa
perspectiva intergeracional a partir dos diversos contactos
estabelecidos também com com outras faixas etarias, com o
objectivo de fortalecer a coesédo social e através da
identificac@o dos actuais e antigos.

Com o objectivo de fortalecer a coesao social e através da
identificacéo dos actuais e antigos moradores com o bairro,
serd promovida - e remunerada - a participacéo da populagao
de Alfama em todas as actividades a desenvolver,
contribuindo para a afirmacao da sua identidade local em
contraponto a descaracterizagdo e gentrificacéo que o
bairro vem a sofrer.

Sustentabilidade A atribuicdo de um papel activo na preservacao e
valorizacdo da sua cultura estimula a criagdo de habitos de
participacéo e proporciona o desenvolvimento de redes de
contactos que permitam aplicar as bases desenvolvidas em
fase de execugdo por um periodo de tempo alargado. Esta
sustabilidade assenta na promogédo do desenvolvimento de uma
base comunitaria sélida, assente no desenvolvimento de uma
panodplia de actividades e na criagdo de meios alternativos
que permitam aos actores locais (eg. Comerciantes e
artesdos) apropriar-se do resultado deste projecto como
mais-valia para as suas actividades.
Paralelamente procura-se incutir nos mais jovens o
interesse pelo seu patriménio, para que no futuro
contribuam para a preservacgdo da sua identidade Unica,
combatendo dos processos de turistificagdo actual que
tendem a descaracterizar o bairro de Alfama.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Levantamento, mapeamento e registo da historia e estorias
das Mulheres de Alfama.
Pretende-se realizar um fiel e rico registo de informacao,
assente num levantamento exaustivo e mapeamento colectivo
da Historia e estorias das mulheres de Alfama ao longo da
sua vida mais recente. Todo este patriménio encontra-se
actualmente espelhado em ruas, becos e vielas do bairro,
mas igualmente disperso em memodrias vivas das "gentes" do
bairro. Alfama é o bairro mais numeroso da freguesia de
Santa Maria Maior, sendo que a sua populagdo é
tendencialmente envelhecida e feminina. E igualmente um dos
bairros (a par do Castelo e da Mouraria) com maior
proporc¢éo de idosos isolados, sobretudo com 75 e mais anos
(Fonte: Census, 2011, INE). Esta investigacdo tem como
objectivo e missdo chamar a comunidade a partilhar as suas
informacgdes, nomeadamente com 0s mais jovens, proporcionado
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e desenvolvendo a sua prépria narrativa intergeracional.

Esta dindmica s6 sera possivel através da reuniao de uma
equipa de trabalho profundamente ligada ao bairro que se
dedicara a pesquisa histérica, arqueolégica e antropoldgica

dos lugares e das mulheres que habitam e habitaram Alfama e
gue guardam nas suas memorias pegas-chave importantissimas
para construcao da identidade colectiva do bairro. Este

trabalho de levantamento ter4 como base operativa, e ponto

de partida, a pesquisa iniciada pela Junta de Freguesia de
Santo Estevao, a qual nos propomos a dar continuidade.

Sustentabilidade A equipa de trabalho deste projecto, por ter uma ligacéo de
longevidade e intimidade com o bairro de Alfama, sabe, por
experiéncia que nos primeiros passos na procura da
valorizacdo do patriménio comum, a comunidade se apropria
da ideia e se revé nos materiais e informag6es recolhidos,
tendo um imediato sentido de pertenga. No entanto, é
igualmente sabido que esse sentimento se desvanece
rapidamente, sendo reprimido pelas condicionantes da vida
de cada um, remetendo grande parte dos actores sociais ao
isolamento e soliddo. Com a producao de livro que retina
toda a informacao recolhida sob a forma de textos e de
imagens que retratem fielmente os objectivos do projeto,
estamos a dar vida ao que podera ser uma publicagdo sem
limite de edicBes e que pode vir a ser apresentada em
eventos futuros, ndo pelos promotores e dinamizadores deste
projeto, mas pela comunidade. Por outro lado, a construcéo,
e alimentagéo, de uma plataforma web ir4 permitir uma
actualizacdo mais premente e dinamica desta informacéo,
captando igualmente a curiosidade e interesse por parte das
geracdes mais jovens.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Divulgacao do papel da Mulher na Histdria de Alfama:
Plataforma web e Edigao de livro
Todo o decorrer do projecto, desde o dia um, sera registado
e partilhado na plataforma web, que se pretende que seja um
diario-de-bordo desta aventura e ao mesmo tempo uma montra
de todas as actividades que forem sendo desenvolvidas. O
trabalho investigacéo desenvolvido tera uma forte
componente de observacao participante e pesquisa no
terreno, recorrendo a entrevistas a atuais e antigos
moradores, investigacao historica sobre nomes de ruas e
becos do bairro ligados as Mulheres, as suas historias,
profissdes e até lendas. Pretende-se que o resultado de
todo este trabalho seja reunido numa publicacéo com toda a
informacao recolhida e tratada, que para além de fisica,
serd igualmente distribuida e adaptada a uma base digital
interactiva através do website do projecto. A edigdo do
livro do projecto "Alfama é Mulher" devera surgir como um
percurso geografico e histdrico, onde se valorizam as
mulheres do presente e se enaltece a importancia das mesmas
no passado e na evolugao do bairro.
O desenvolvimento e produc¢éo do livro e da plataforma web
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do projecto foca-se em directrizes maioritariamente visuais

e de interpretacao imediata, e contara com a elaboracao de
um mapa-percurso pelos pontos marcantes da historia das
mulheres do bairro, oferecendo, deste modo, uma alternativa
real aos actuais roteiros turisticos desvirtuados e

repletos de informacé&o pouco fiel a verdadeira alma do
bairro.

Sustentabilidade Tanto a producao e edi¢do do livro, como o desenvolvimento
e manutencéo da plataforma web terdo igualmente uma misséo
de comunicacao e sustentabilidade do projecto.

A venda do livro (nas suas versdes em papel e ebook) podera
representar uma importante fonte de receita, determinante
para a continuidade do projecto apds o periodo de
financiamento. A par da componente informativa e
promocional, o website servird igualmente a vertente
comercial do projecto, contribuindo ao mesmo tempo para o
desenvolvimento e melhoria da comunidade envolvida.
Pretende-se que a plataforma web, além de divulgar as
actividades desenvolvidas no &mbito do projecto, actue
também como portal "ecommerce” onde a comunidade podera
vender os produtos e pecas resultantes dessas actividades.
Desta forma, conseguiremos recuperar a memoria histérica
das mulheres do bairro, dando-lhes a possibilidade de
contribuirem para a melhoria das suas condigdes de vida
actuais.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgacéo do projecto
Recursos humanos Consorcio
Local: entidade(s) Consércio
Valor 2000 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Pontual

N° de destinatarios 4000

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre
Actividade 2 Investigacao participada

Recursos humanos APPA+SBU-+Equipa moradores

Local: entidade(s) APPA +SBU
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Mensal

4000

1,2

Mapeamento e investigacao

APPA + TC 99% + equipa moradores

APPA -Associacao pelo Patrimonio e Populacéo de Alfama
7000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Semanal

4000

1,2

Dinamizacdo intergeracional
Consércio + equipa moradores

APPA-Associacgao pelo Patrimoénio e Populacéo de Alfama
SBU - Sociedade Boa Uniédo

8000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
4000

1,2

Organizacao e producdo

APPA+Trabalhar com os 99%, CRL+ equipa de moradores
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

APPA - Associacao pelo Patriménio e Populagdo de Alfama
5000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Semanal

10

2,3

Edicéo e publicacao de livro

Consorcio + artes gréafica e editora a definir mediante
orgamentos

Consorcio

20000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

10

3

Plataforma web
consorcio
consorcio

5000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
10

3
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
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3

Constituicdo da equipa de projeto

Dirigente da APPA - coordenacao do projecto
272

N&o Financeira

Néao

Dirigente da Sociedade Boa Uni&o - apoio geral
168
Né&o Financeira

Sim

Arquitectos
476
Financeira

Nao

Equipa de Moradores
1632
Financeira

Sim

APPA - desenvolvimento do projecto
544
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados
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Destinatarios (Resultados)

150

3000

Equidade
0

100
2

10

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

4
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descri¢éo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3500 EUR

23000 EUR

0 EUR

20000 EUR

3500 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APPA - Associacédo do Patrimonio e da Populacéo de Alfama
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Trabalhar com os 99%, CRL

Financeiro

10370 EUR

De acordo com o documento orientador os valores/hora
minimos de referéncia publicados pela APPC (Associacao
Portuguesa de Projectistas e Consultores) no ano de 2008.
As varias atividades desenvolvidas pelos Arquitetos neste
projeto deveriam ser orcamentadas em 20.740,00 EUR. Porém

a Cooperativa entende efectuar um desconto de 50%.

Sociedade Boa Unidao
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR
Descricédo Ainda que nédo seja possivel para ja aferir o valor final do

apoio, admitindo que as instala¢des da Sociedade Boa Unido
serdo cedidas durante atividades culturais diversas, tal
significa que a Sociedade oferece gratuitamente as suas
instalag@es, correspondendo a um apoio financeiro de
500EUR.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

50000 EUR

10870 EUR

60870 EUR

16030
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