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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fermenta - Associagdo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Laboratdrio de Investimento Social
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo e 0 AvO também.

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Velho

Sintese do Projeto

...e 0 Av0 também é uma resposta para a populacdo sénior
masculina,uma iniciativa de aprendizagem, partilha e
empowerment que usa a logica oficinal para aumentar o poder
de intervencao dos seniores na sociedade. Eles séo os
mentores e tutores da comunidade guardides da cultura
imaterial do territorio.

A sustentatibilidade assenta no prolongamento da oficina
criativa, no desenvolvimento de novas colecgfes e na
dinamizagédo de workshops direccionados para a comunidade,
possibilitando o envolvimento e capacitagdo de novos Avos,
como guardides da cultura imaterial, assim como novas
entidades parceiras. O projecto permitird construir /

formar redes informais entre os Avds e 0s "residentes" da

Lx Factory / Cowork Lishoa e entre os Avds e a comunidade
local.

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A sociedade esta em mudanga e a esperanca média de vida tem
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vindo a mudar consideravelmente. O crescimento da esperanca
de vida aumenta a taxa de populagcdo com idade superior a 65
anos. Em Lisboa mais de 35000 idosos vivem s@s, condigdo
comum a muitos deles. O territério compreendido no BIPZIP
51 - Cascalheira / Alvito Velho apresenta um envelhecimento
pronunciado da populacé@o que se traduz num envelhecer de
forma isolada.

Dado que a populagdo idosa ocupa cada vez mais um papel
fundamental na estrutura da nossa sociedade e tém uma
contribuicdo inestimavel para lhe dar, torna-se premente
fomentar meios para que os idosos estejam capacitados a
adaptarem-se ao novo conceito de um envelhecimento focado
no bem-estar consigo proprio, com o micro e macro ambiente
social.

... 0 AvO também insere-se, assim, numa premissa de
integracgdo social e profissional, através de um espago
criativo, capaz de canalizar o potencial empreendedor dos
seniores, minimizando o seu isolamento e a sua solidao e
impulsionando a sua melhor qualidade de vida.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral Promover a aprendizagem, a partilha e o empowerment,

através dos oficios tradicionais e do design, reforcando o
papel dos seniores na sociedade.

Os seniores sdo muitas vezes vistos como "improdutivos”, em
contraste com os trabalhadores que sédo conhecidos como os
"produtores”. Nesta concepc¢ao, no entanto, falta um aspecto
fundamental: as pessoas mais velhas tém tempo, e tempo é
dinheiro. Entdo, como podemos oferecer-lhes a oportunidade
de voltarem a ser "produtores”?

...e 0 Av0 também pretende transformar- se numa resposta
inovadora, direccionada a um publico masculino, que
maximiza o valor do sénior. O projecto possibilitara a

criacdo de um espaco criativo, dentro de uma fabrica de
experiéncias, a Lx Factory, onde sera possivel intervir,
pensar, produzir, partilhar conhecimentos, apresentar

ideias e produtos num lugar que é de todos, para todos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Estimular o envelhecimento activo, através de recursos e
metodologias colaborativas, capazes de proporcionar apoio e
capacitacédo, reforcando a qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento.

2 Wy e
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

O espago criativo de oficios tradicionais € palco para
distintas e singulares experiéncias direccionadas n&o sé a
seniores como a comunidade em geral. A capacitagao dos
principais destinatarios - Avls e, 0 seu consequente
emponderamento, possibilita o desenvolvimento comunitério,
0 poder e a autonomia dos individuos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Promover os oficios tradicionais e o patrimonio imaterial
da comunidade, através da criagdo de 4 coleccdes de
objectos figurativos da cultura da comunidade local.

A partilha, a troca e a transferéncias de experiéncias e de
conhecimentos é a matéria de trabalho na oficina,
possibilitando o desenvolvimento de metodologias
colaborativas na criagdo das colecc¢des de objectos
figurativos da cultura local. Todos os produtos
desenvolvidos serdo, numa fase posterior, distribuidos e
comercializados, promovendo, assim, a sua sustentabilidade
financeira.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Proporcionar o acesso a experiéncias transformadoras, em
que a tradicdo, a cultura e a arte funcionem como
ferramentas de transformagao, de crescimento pessoal e
social.

A criatividade pode ser utilizada como um mecanismo
amenizador e influenciador de uma pessoa, nas diferentes
etapas da sua vida. Traz consigo aspectos revolucionarios,
0s quais possibilitam mudancas e transformacdes na vida dos
seniores. O fazer artistico, especialmente durante a

terceira idade, proporciona a comunicacéo de sentimento
para sentimento entre diferentes pessoas, que se estabelece
através de formas harmoniosas nas suas relagfes, as quais
estimulam sensacdes e geram prazer estético.

Actividade 1

Recursos humanos
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
...e 0 Avd também.

- 1 coordenador
- 1 designer

- 1 produtor

- 1 fotografo

-1 Erasmus +

- 2 voluntérios

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Cowork Lisboa | Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
18800 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
32

1,2,3

Oficios tradicionais
- 1 coordenador

- 1 designer

- 1 produtor

- 1 fotégrafo

- 1 designer grafico
- 2 voluntérios

Cowork Lisboa | Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
17400 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
352

1,23

O Avo também ensina

- 1 coordenador

- 1 designer

- 1 produtor

- 1 fotografo

- 1 designer grafico
- 2 voluntarios

Cowork Lisboa | Lx factory - Rua Rodrigues de Faria, 103
13800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
131

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1920

Financeira

Nao

Designer
1920
Financeira

Néao

Produtor
960
Financeira

Nao

Designer Gréfico
384

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fotografo
384
Financeira

Néao

Estagio Erasmus +
480
N&o Financeira

Nao

Voluntario
192
Nao Financeira

Nao

Voluntario
192
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 25
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 420
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 100

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 300
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 20
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 300
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 22
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

26400 EUR

6300 EUR

1000 EUR

8000 EUR

2000 EUR

6300 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fermenta - Associagdo

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Drelladesign, Lda. (Cowork Lisboa)

Né&o financeiro

9240 EUR

- cedéncia de instalagbes para a pratica das actividades,
propostas em candidatura. Tomando por base o valor de
aluguer do espaco - 20EUR/ hora, as actividades decorrerdo

ao longo de 462 horas (462 horas x 20EUR = 9240 EUR);
- divulgacao e networking.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR

9240 EUR

59240 EUR

515
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