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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagéo de Paralisia Cerebral de Lishoa

Designacgéo ANAFS - Associacéo Nacional dos Alistados das Formacdes
Sanitérias

Designacgéo Associagdo Pétalas D'ldeias

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Vidas Saudaveis e Activas "VISA"
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)
20. Sete Céus
22. Alta de Lisboa Sul
66. Charneca do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao A fase de execucao do projecto permite detalhar as
atividades, ordena-las, prioriza-las e inter-relaciona-las.
O que deve ser feito, quando deve ser feito, com quem
deve ser feito, tendo sempre a atencdo a boa coordenacéo,

sobretudo na gestdo dos recursos disponiveis

(recursos técnicos, materiais, humanos e financeiros) no
sentido de direcciona-los a boa monotorizacao,
cumprimento dos objetivos preconizados e dos resultados
ou metas propostos.

Fase de sustentabilidade O desafio da sustentabilidade consiste :
Nos recursos materiais, equipamentos, e espacos fisicos que
ficam péds projecto; Nas acdes socialmente sustentaveis,
pois permitem diminuir as desigualdades sociais e visam
melhorar a qualidade de vida dos destinatarios. Todas
estas acc¢Oes estdo associadas directa ou indirectamente, a
vertente do empreendorismo social e potencialmente
replicaveis.
Fomento de parcerias que permite construir uma estratégia
de intervencao solida pés projecto.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O envelhecimento é um processo fisioldgico que ao longo da
vida das pessoas vai diminuindo tanto ao nivel fisico como
mental, alterando simultaneamente os seus habitos de vida,
rotinas e atividades diarias. Segundo os dados do Censo de
2011, dos 22.480 residentes na Freguesia de Santa Clara,
2.698 - 12% da populagdo tém mais de 65 anos. Sao pessoas
idosas em situacao de vulnerabilidade, onde estéo presentes
e alterados os conceitos de qualidade de vida: a sua salde,
a soliddo e auséncia da familia dando assim lugar a um
enorme isolamento. As principais causas estao associadas
as deficientes acessibilidades aliadas a distancia,
fragilidades socioeconémicas, alojamentos precérios, muitos
de génese ilegal resultantes das imigracdes dos anos70,
falta de equipamentos de saude e os fracos lacos de
vizinhancga. Os territorios de intervencéo nesta candidatura
séo 8,20 e 22; nomeadamente; Ameixoeira PER , Sete Ceu e
Alto de Lumiar Sul situados todos na zona norte de Lisboa e
considerados na Carta do BIP ZIP como Bairros de
Intervenc@o Comunitaria.Estes territorios tém falta de
apoios, pois das poucas instituicbes que operam na
freguesia nd&o tém a capacidade de resposta e em relagédo
ao BIP ZIP nunca foram alvo de qualquer intervencao.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Obijectivo geral Face ao exposto no diagndstico e porque o Projecto Vidas

Saudaveis e Activas tem assumido como exemplo do Boas
Préatica pretende-se Replica-lo nesta candidatura tendo como
Objectivo Geral; Promover um estilo de vida saudavel das
pessoas idosas e outros grupos que apresentem mobilidade

reduzida, residentes nos Bairros de Ameixoeira( PER 8),
Sete Céus e Alto de Lumiar, através de um programa
diversificado de accdes, capacitacdo e valorizagdo pessoal
combatendo assim o isolamento e

fomentando de igual forma a cidadania activa e a coeséo
social

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Promover o bem estar da populagéo-alvo: Através do
desenvolvimento de diversas iniciativas, adoptando,
metodologias, estratégias preventivas adequadas a fim
de, contribuir, minimizar e retardar os efeitos negativos
decorrentes do processo de envelhecimento, designadamente
ao nivel da mobilidade/autonomia e dos cuidados a ter com a
salde conducentes & uma maior qualidade de vida das
pessoas.

Sustentabilidade Tendo em conta o prossuposto do diagnostico, entendemos
implementar o projecto mais orientado para a estimulacéo
cognitiva e social. Todavia, entendemos replicar algumas
atividades do projecto anterior - Prevencao ao
Envelhecer, (salde), uma vez que a experiéncia durante a
sustentabilidade tem dado bons resultados e os efeitos
tém sido muito benéficos . E ao implementar esta
atividade acreditamos que os destinatarios teréo a
capacidade de autoprevencao os efeitos serdo
multiplicadores.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Potenciar as capacidades cognitivas e aprofundar os
conhecimentos das pessoas idosas e incutir um sentimento de
utilidade com vista a melhoria/desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais

Sustentabilidade Desenvolver atividades com o intuito de envolver e ocupar
as pessoas idosas, para que estes possam sentir prazer na
sua realizagdo, entusiasmando-se pela participagéo,
desfazendo a imagem pré-concebida de que séo indteis e
inativos. A realizagdo de actividades com e para os idosos
e outros grupos visa proporcionar uma vida mais activa e
mais
criativa, assim como a melhoria das relacdes e da
comunicagao com os outros, para uma melhor incluséo

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Promover momentos de partilha e encontros entre idosos
reforcando o sentimento de pertenga, auto-estima e
interagir com outros nomeadamente agentes de mudanca,
através da dinamizacao de actividades ocupacionais,
animacao e lazer Pretende-se potenciar as capacidades
funcionais, fisicas e cognitivas e em simultaneo promover a
interac¢do com os outros, refor¢cando o convivio e os lagos
sociais. Pretende-se igualmente quebrar o sentimento
"divorcio dos bairros" e criar uma nova dinamica de
articulagéo interbairro, entre comunidade e jovens, no
sentido da transmiss&o do conhecimento, potenciando desta
forma as relagfes intergeracionais.

Sustentabilidade Ao Promover momentos de partilha e encontros entre idosos

2 Wy e
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reforgcando o sentimento de pertencga, auto-estima e
interagindo com outros nomeadamente agentes de mudanca,
estara a criar redes de solidariedade informal na
comunidade que permitirdo fomentar lagos de vizinhanca e
afetividade entre pares.Por outro lado ao fomentar o

convivio e afetividade na comunidade, possibilitara o
adiamento da institucionalizacédo do idoso,prolongando a sua
autonomia,auto-estima e participacdo e auto incluséo

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Sinalizacéo dos Idosos / Isolados

Recursos humanos Os recursos humanos serdo constituido por:
1 Coordenador com fungéo de coordenacéo de toda atividade
1 Enfermeira - rastreios a saude, responsavel pela
referenciacéo de casos para o centro de salde ou outras
entidades
1 -Técnica de Servigo Social terd como fun¢bes de apoio a
coordenacao, dinamizacéo das actividades, articulacdo com
outros voluntarios, incluindo elementos da comunidade.
1 -Motorista /logistico - Responsavel por garantir a
conducao
e a manutencado da Unidade Movel e o transporte da equipa.

Local: entidade(s) Os rastreios serdo desenvolvidos nos espacos publicos e o
projecto contard com a disponibilidade da ANAFS
conforme o documento em anexo.

Valor 5100 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 Mobilidade em Exercicio

Recursos humanos A atividade contara com uma equipa multidisciplinar
1 coordenador com fung¢des de planear e coordenar as
actividades;1 médico de clinica geral em regime
par-time com fung¢des de avaliar o diagnostico clinico ;O
Fisioterapeuta em articulagdo com o médico apods a avaliagdo
elaborard um plano de recuperacéo personalizado em
funcéo do diagnostico.
1 enfermeiro com funcdes de enfermagem e apoio médico
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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ltecnica de ginastica para dinamizacéo de exercicios
fisicos

1 técnico institucional de apoio | terdo as fungées de
localizagdo do domicilio e sensibilizagao dos
destinatarios.

A actividade contara ainda com voluntéarios de outras
instituicdes ;

As actividades serdo feitas no domicilio, nos espacos da
Prosaudesc, e dos parceiros nomeadamente ANAFS e
Associagéo Lusofonia, conforme o documento em anexo
9000 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
80

1

Oficinas Intergeracionais

Os recuros humanos necessarios serdo constituido por :
1 coordenador; 1 animadora sécio cultural; 1 tecnico de
apoio; 1 tecnica social (estagiaria em regime
voluntariado): /Duragéo: 2 vezes por semana, durante 60
minutos cada sesséo (a ajustar de acordo com as
necessidades/limitagfes dos utentes

As Entidades que disponibilizam a dinamizacdo de algumas
actividade sdo a ANAFS- situada Rua Arnaldo Assis Pacheco -
Zona 1B e a Associacgao AICC, situada na Rua Varela Silva
lote 3 - loja A.

5366 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual

50

1,23

Conhecimentos sem idade

Os recursos humanos serédo constituidos por:
1 coordenador, 1tecnico de apoio; 1 técnico de
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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informéatica, 12 idosos voluntarios

O coordenador tera a funcéo de organizar, planear e
acompanhar toda a atividade:

A técnica de apoio tera responsabilidade de apoiar o
trabalho da coordenacéo;

O técnico de informética tera a funcéo de orientador
pedagdgico;

Os 12 voluntérios terdo a funcédo de dinamizagado de troca de
experiéncias e saberes;

Esta actividade sera dinamizada no Polo 2 casa da cultura
da Junta de Freguesia.

3530 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

20

2,3

Oficinas de Promogéo de Saude

Os recursos humanos a esta actividade serédo Técnicos de
saude (1 enfermeiro, 1 farmaceutico, 1 higienista oral,1
nutricionista).

Além do espaco da PROSAUDESC, outras instituicfes
parceiras disponibilizam os seus espagos para a
dinamizagédo de algumas actividades.

Morada/local - ANAFS- situada Rua Arnaldo Assis Pacheco -
Zona 1B e a Associacgao AICC, situada na Rua Varela Silva
lote 3 - loja A.

2630 EUR

Més 5, Més 7, Més 9
Pontual
100

1

Apoios com rodas

Serdo constituidos os seguintes recursos;
1 coordenador; 1 tecnico de apoio; 1 condutor e 1 técnico
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
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de servigo social estagiario (estagio curricular)

A actividade tera apoio da parceira ANAF situada na Rua
Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1 B

3887 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,2,3

Padrinho dos Idosos

Grupo de animadores/ alunos universitarios e a

psicéloga constituem a equipa responsavel pela accao,
assente num programa de actividades de caracteristicas
lidicas, que tém simultaneamente uma orientacdo pedagodgica
de efeito integrador com vista a responder as necessidades
destes idosos, contribuindo assim para desenvolvimento
pessoal e inser¢do. De entre as actividades destacam-se;
Potencializar cada idoso, no sentido de ministrar a sua
propria autonomia.

Incentivar jovens para apadrinhar e apoiar um idoso com
necessidade de literatura ou outros.

Para tal serdo necessarios:

Grupo de 20 jovens voluntarios com idades compreendidas
entre os 18 aos 25 anos.

20 idosos conrrespondentes a partir dos 60 anos.

serd na Rua Arnaldo Assis Pacheco - Espago

da Prosaudesc. todavia esta A atividade sera dinamizada no
contexto domiciliario, onde os os jovens deslocarao as
casas dos destinatarios fim de estabelecer os Contactos
directos.

2850 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

40

1,23

Turismos Senior
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos
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A dinamizacgao destas actividades sera formada por
equipas composta por 1 coordenador, 1tecnica social, 1
animador

Sera realizada a partir do 4 °© mes de forma alternada
obedecendo posteriormente a sua calendariza¢éo mais
detalhada.Quanto ao premio sera realizada mais ao fim do
projecto por forma a ter tempo para uma melhor selecdo em
concertagcdo com 0s parceiros.

ANAFS e a Junta de Freguesia cujas moradas ja foram
refrenciada.

5587 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

100

3

Feira da Saude

Tal como na experiéncia anterior pretende-se reunir uma
rede de instituicbes congeneres de aproximadamente(12) com
respostas que vao de encontro as necessidades do publico.

Os recursos necessarios a esta actividade exige
infraestrura em espaco publico para que seja eficiente toda
asua

monitorizagdo. Assim pretende dinamizar a atividade na
parque da charneca, onde ja dispde de alguns equipamentos
adaptados para o efeito

6500 EUR

Més 9

Pontual

30

1,3

"Famosos Por um Dia "

1 coordenador, 1tecnico de apoio, animador; 1 estagiario
(voluntario);
Tecnicos voluntarios das instituicbes parceiras;
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Artistas

Esta actividade tera apoio da Junta de Freguesia de
Freguesia e ANAF cujas moradas ja foram referenciadas.

5500 EUR
Més 12
Pontual
30

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
coordenar actividade

0

N&o Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

19798

10
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N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

22480

Equidade

120

2670
650

1840

2250

450
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

4090

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15160 EUR

18600 EUR

3280 EUR

1350 EUR

3560 EUR

8000 EUR

0 EUR

49950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

49950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
A Junta de Freguesia, ANAF

Financeiro

4500 EUR

Actualmente o Projecto Vidas Saudaveis e Activas tem tido
mais voluntarios do que estava previsto. O exemplo, foi a
Feira da Saude onde tiveram envolvidos cerca de 15
instituicdes e 60 tecnicos. Nesta candidatura a
Prosaudesc disponibiliza 4 voluntarios equipamentos
nomeadamente a unidade movel a carinha de 9 lugares e
outros materiais . Outros parceiros disponibilizam de igual
forma conforme a declaracdo em anexo, recursos
humanos/colaboradores , equipamentos e outros apoios que
poderiam ser convertidas em apoios financeiros por isso o
valor acima referenciado

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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