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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Lua Cheia teatro para todos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo Caracol Magnético - Associagdo Cultural
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo A VISITA Projeto Artistico e Social

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

17. Centro Histérico de Carnide

Sintese do Projeto

Depois da primeira fase pretende-se continuar as visitas
aos lares propostos expandindo o projeto a mais lares
da Freguesia de Carnide. Capacitar as equipas de
profissionais com estratégias e ferramentas criativas como
complemento do seu servico. A criagdo de uma rede de
voluntarios permitira iniciar um projeto de atendimento
sénior a domicilio. A populagdo de Carnide estara mais
sensibilizada sobre a realidade dos nossos vizinhos mais
idosos.

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O Centro Histérico de Carnide e zona envolvente contam com
cerca de 1.241 habitantes, entre os quais 63% sao idosos.
Apesar dos inimeros projetos de envelhecimento ativo
promovidos na freguesia, consideramos que faltam projetos
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artisticos que contribuam com estratégias criativas e visem

0 apoio a populacao idosa isolada e a populagéo idosa
institucionalizada em lares e residéncias. Acreditamos que

o cariz de proximidade arquitectonica do bairro histérico

faz com que este bairro represente para nés também um sitio
estratégico de oportunidade de promocao da ideia de nédo
exclusdo da populagédo idosa através da promocéo de eventos
e acdes de cariz artistico com o envolvimento da populacao

idosa ativa.
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Caracol Magnético- Associagdo Artistica esta na actualidade
a candidatar-se a prémios e apoios de funda¢des, para a
continuacao e estabilidade do projeto. Tem desenhadas duas
campanhas de angariacdo de fundos ,a campanha "Um
pé-de-meia para A Visita" e "Escreva ao avd" e esta a criar
uma variedade de produtos de merchandising para a
sustentabilidade do projeto. Também esta em negociagbes com
lares e residéncias sénior privadas que paguem pelo
servico para poder levar A VISITA a instituicdes mais
carénciadas.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Os profissionais dos lares continuardo o seu trabalho com
um lote de ferramentas artisticas e humanas dadas pelos
profissionais qualificados da Visita. Estas ferramentas
perduram durante toda a sua vida laboral e ndo s6 ,pois
tendem a ser um mote de continuacéo e procura de novas
formacdes e qualificagdes que ajudardo ao seu contacto
diario com os idosos e utentes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo
Sustentabilidade Como objectivo a longo prazo pretendemos criar com 0s

formandos, idosos activos (interessados), escolas, comércio
e moradores em geral , um grupo de voluntarios que, através
do apoio informal da Junta de Freguesia , pudessem dar
apoio ao idoso isolado e promover Visitas ao domicilio.
Estas n&o seriam terapéuticas ou artisticas mas pretendem
promover o encontro e o servi¢o para dar apoio e amizade a
pessoas idosas isoladas e ou incapacitadas de sair das suas
casas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 A VISITA
Descricdo

Recursos humanos Para a elaboragéo deste projeto contamos com uma equipa de
7 palhacos da Familia Ri Alto. Os nossos membros séo
artistas profissionais, qualificados nas areas artisticas e
sociais sendo que cada visita sera realizada por uma dupla
de artistas.

Contamos também com 1 psic6logo, 1 coordenador de projeto,
1 responsével pela criacdo de protocolos de funcionamento
com os lares, criagdo e coordenacao dos calendarios

laborais; serd também o responséavel pela relagcdo com as
instituicoes.

Também se contara com um coordenador de comunicacéo
responsavel pela criagéo e coordenagdo de campanhas de
angariagdo de fundos e promogéo do projeto.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Lar de idosas, Confraria Séo Vicente de Paulo .+ local até
a data de candidatura por confirmar.

Resultados esperados
Valor 13670 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade PontualQuinzenal
N° de destinatarios 175

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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Formagéo para os Profissionais

Um formador que serd um dos artistas da Familia Ri Alto.
Um administrativo que da apoio para marcacdo de datas,
material de apoio e comunicacéo da formagéo.

Lar de idosas, Confraria S&o Vicente de Paulo .+ local até
a data de candidatura por confirmar.

2510 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 11
PontualTrimestral(4 em total)
70

2

Workshops Teatro para Seniors

Um formador que sera um dos artistas da Familia Ri Alto.
Apoio administrativo do projecto.

Lua Cheia Teatro Para Todos

6550 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Mensal
50

3

Campanhas de Sensibilizacdo
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Para as campanhas de sensibilizagcdo se contara com dois
artistas da familia Ri Alto para visitar as escolas e/ou
entidades.

Para as accoes de rua no Dia do Idoso e na celebragdo da
primavera a equipa artistica estard composta por 2 membros
da familia Ri Alto e 2 muasicos com repertorio de musica
tradicional Portuguesa.

1 coordenador do projeto responséavel pelas relacdes
institucionais.

1 responsavel de producéo.

Lua Cheia para todos e Junta da Freguesia de Carnide

9770 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
PontualBimensal

750

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Artistas

7

Financeira

Nao

Musicos

2
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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Financeira

Sim

Coordenadores/administrativos
2
Financeira

Nao

Comunicagédo
1
Financeira

Sim

Psicologo
1
Financeira

Nao

Representante Junta de Freguesia de Carnide
1
N&o Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

8

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 545
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 8
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 350
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 300
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 575
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Adultos 100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 80
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 2
N° de publicacdes criadas 2
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6600 EUR

18050 EUR

2500 EUR

600 EUR

1750 EUR

3000 EUR

0 EUR

32500 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Lua Cheia teatro para todos

32500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Lua Cheia Teatro para Todos

Né&o financeiro

2000 EUR

Cedencia de instalacdes, equipamento técnico e outros
recursos materiais e logisticos.

Junta de Freguesia de Carnide
Né&o financeiro
5000 EUR

Cedéncia do equipamento Espassus 3G para algumas sessdes de
sensibiliza¢&@o. Apoio logistico no contacto com os idosos

activos que frequentam a Academia Sénior e outros. Apoio
logistico nos eventos para a comunidade (2). Divulgacao do
projecto. Impresséo e design de material promocional.
Licenciamentos de ocupacéo de espacos publicos do
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bairro-centro histérico. Cedéncia de viaturas da Junta de
Freguesia

Entidade Caracol Magnetico- Associagédo Cultural
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 500 EUR

Descri¢éo Disponibilizagao de recursos materiais e logisticos
existentes.

TOTAIS
Total das Actividades 32500 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7500 EUR
Total do Projeto 40000 EUR

Total dos Destinatarios 1045
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