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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Aventura Social - Associagao
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Capacitar
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
30. Condado
ODS 2030  ----------
Sintese do Projeto
Fase de execugao Intervencéo na area da saude mental e de promocao de
competéncias pessoais, sociais e estilos de vida saudaveis
dirigido a um publico alvo intergeracional (dos 5 aos 85
anos). execucao atraveés de 3 tipos de atividades: apoio
psicoldgico e social; gabinete de apoio & comunidade
(ocupagéo tempos livres) e workshops praticos: fotografia,
yoga, culinéria, espacgo de costura.
Fase de sustentabilidade através das parcerias desenvolvidas e dos protudos

resultantes dos workshops praticos, que se pretende que com
a sua venda se adquiram cabazes alimentares para o0s

participantes do projeto.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico No diagnéstico social de Partida da UDIP Marvila/SCML é
identificada como prioridade de intervencéo a area da

infancia, juventude e familias, reconhecendo-se a
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necessidade de potenciar a intervengdo ao nivel da

prevencéo do perigo e das competéncias pessoais, sociais e
salide mental. A rede social de Lisboa tem, inclusive, um

grupo de trabalho na area da infancia e familias, por

considerar fundamental incidir nesta area a sua

intervencdo. 14 Comissfes sociais de freguesia de Lisboa

tém integrado, no seu plano de atividades, a necessidade de
serem desenvolvidas a¢des e projetos no ambito da promogéo
de competéncias pessoais e sociais e o diagndstico social
identifica claramente como area de vulnerabilidade social a
salde mental.

Trata-se de um territério sem respostas gratuitas na area

da saude mental, sendo que de um projeto piloto que a

Nuclisol desenvolveu no ultimo ano acompanhamos 100 utentes
e temos uma lista de espera de 273 situac¢des para
acompanhamento psicoldgico. O objetivo € promover um
acompanhamento integrado que trabalhe ndo somente a area da
salide mental mas também a promocao de competéncias sociais
e pessoais e a salutar ocupacgédo dos tempos livres destas
pessoas, promovendo-se um espaco intergeracional onde a
comunidade possa conviver como um todo, evitando-se maior
segregacao de grupos alvo.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral Intervencéo na area da saude mental e de promocao de

competéncias pessoais e sociais e de estilos de vida

saudavel dirigida a um grupo intergeracional: populagao

infantil - dos 5 aos 13 anos, jovens (dos 14 aos 34 anos),
adultos (+ de 35 anos) e idosos (+ de 65) em situagdo de
vulnerabilidade social, residentes na freguesia de Marvila

ou area geogréfica circundante.

O projeto pretende atuar em dois eixos principais: na

prevencgdo primaria desenvolvendo-se a intervengdo através

da promocéo da saude mental e de competéncias pessoais e
sociais, através de um servi¢o de apoio psico social,

gratuito a populagéo.

Um segundo eixo, de prevencgéo secundaria para a promogéo de
estilos de vida saudaveis junto da populagdo com
comportamentos de risco ou pouco saudaveis (dependéncias,
delitos, abandono e absentismo escolar, entre outros),

através de intervenges individuais e de grupo, tendo por

base a abordagem ecolégica envolvendo assim, os
intervenientes no desenho da acéo e atuando nos varios
contextos (escola/instituicdes e comunidade) numa

perspetiva intergeracional. Pretende-se assim promover um
acompanhamento integrado que trabalhe ndo somente a area da
salde mental mas também a promocao de competéncias sociais
e pessoais e a salutar ocupacéo dos tempos livres do

publico alvo (comunidade de Marvila e das Galinheiras,

entre os 5 e os 85 anos de idade), promovendo-se um espaco
intergeracional onde a comunidade possa conviver como um
todo, evitando-se maior segregacgao de grupos alvo. Trata-se

de territérios sem respostas gratuitas na area da saude

mental, sendo que de um projeto piloto que a Nuclisol
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desenvolveu no dltimo ano acompanhamos 100 utentes e temos
uma lista de espera de 273 situagBes para acompanhamento
psicoloégico, intervencéo essencial para se dinamizar outras
acoes, como as de carater empreendedor.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo - Potenciar acompanhamento psicoldgico adequado e
gratuito a populacédo de Marvila que apresente
vulnerabilidade social;
realizado através da avaliacédo Psicoldgica na utilizagéo de
meios e técnicas que avaliam e descrevem o funcionamento
psiquico da pessoa; Acompanhamento Psicolégico com vista a
melhoria da sensacéo de bem-estar, alivio de sintomas ou
resolucao de crises; terapia de Apoio no estabelecimento de
um processo que permite a pessoa chegar a uma compreensao
mais profunda de si; Neurodesenvolvimento e
Neuroreabilitagdo na promocao e/ou reabilitacdo de
competéncias mnésicas (memdria) e cognitivas (exercicio
mental) em criangas com necessidades educativas especiais
ou com problemas de comportamento; Aconselhamento Parental
e Familiar com vista ao aconselhamento no contexto
relacional da familia, fornece estratégias e métodos
facilitadores; e um espaco de saude fisica na promocgao de
atividades desportivas.

Sustentabilidade assegurada pela capacitacédo dos individuos e identificagcao
de mentores comunitarios. A promog¢do de competéncias
pessoais permitira aos individuos uma maior estruturacéo
pessoal. As parcerias tornam-se essenciais para a
prossecucdao e sustentabilidade deste objetivo,
concretamente a parceria informal com a universidade
Lusiada de Lisboa que assegurara estagiarios de mestrado em
psicologia para apoiar no gabinete.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo - Promover atividades, intergeracionais, de promog¢ao
do bem-estar;
- Promover competéncias pessoais e sociais;
- Potenciar momentos de convivio e lazer
intergeracionais;

Sustentabilidade desenvolvimento de relacdes de pares, de amizade e de lagos
comunitarios que potenciem redes de apoio e entreajuda.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Desenvolver atelier/workshops na area da
capacitacdo e empreendedorismo;

Capacitacdo dos participantes para desenvolverem
actividades de ocupacéo dos tempos livres com base nos seus
saberes (ex: culinaria, bordados, pintura, costura) e

promocgao da sua auto estima para virem a prestar servicos
nestas areas. através do projeto iremos garantir um espago

de venda/feira de produtos produzidos nos atelier cujo

verba sera destinada a obtencao de cabazes alimentares para
distribuir pelos participantes mais carenciados.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Apoio psicolégico e social

1 psicoélogo e 1 assistente social
NucliSol e Aventura Social

17500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1,2

Gabinete de apoio a comunidade

1 psicologo, 1 assistente social, 1 tecnico educagéo social
NucliSol Jean Piaget

17000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1,2,3
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

workshops praticos

1 assistente social, 1 psicologo e 1 técnico de educacgao

social
NucliSol Jean Piaget

15100 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
150

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador projeto

2800

Financeira

Nao

Psicéloga
3400
Financeira

Néao

Assistente social

3400
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Educador social
2800
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

300

500

10

Equidade

250

250
250

200

200

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
43000 EUR

2750 EUR

0 EUR

1450 EUR

1200 EUR

1200 EUR

0 EUR

49600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Nuclisol Jean Piaget

49600 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade NucliSol
Tipo de apoio Financeiro
Valor 5000 EUR
Descri¢éo encargos com administrativo e limpeza do espago.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49600 EUR

5000 EUR

54600 EUR

750
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