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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Sociedade de Instrucado e Beneficiéncia - A Voz do Operério

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ordem dos Psicologos Portugueses
Designacgéo Associagao Cultural Cepa Torta
Designacgéo Mais Graca - Associagao Cultur Bairro Graca

Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Bairro Saudavel Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Este projecto visa promover a reflexdo sobre salde
psicolégica no sentido de empoderar a populagdo a cuidar de
si mesma como um todo. Serdo realizadas Formacdes, sera
lancado um Desafio que culminard com a publicacéo de um
livro e com a colocagdo de mensagens no espaco publico.
Seré trabalhada a acessibilidade a cuidados de saude
psicoldgica, através do financiamento directo do projecto e
através da mobilizacdo da comunidade para dar resposta as
necessidades de mobilidade fisica.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade esta assente na capacitagdo de membros
da comunidade para que conduzam actividades posteriormente
de forma auto-organizada. Serdo produzidas ferramentas de
trabalho que permaneceréo acessiveis para os anos
seguintes. A comunicagao fisica do primeiro ano permanecera
colocada nas ruas, para a consolidagcao do mapa fisico de
salde psicolégica do bairro. O financiamento permitira
realizar ac¢bes de angariagao de apoios e fundos para
suportar a continuidade das ac¢des previstas.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a Saude
Psicologica como um estado de bem-estar que permite as
pessoas realizar as suas capacidades e potencial, lidar com
o stresse normal do dia-a-dia, trabalhar produtivamente e
contribuir activamente para a sua comunidade. A Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) estima que 23% da populacéo
(incluindo criangas) tem problemas de saude psicoldgica e
que, destes, 65% nao recebe ajuda. Segundo a OPP estes
problemas tém impacto directo na diminui¢do da qualidade de
vida, exclusdo social e perda de oportunidades. Num bairro
onde a seguranga & uma das maiores preocupacdes e a
marginalidade, a desocupacao dos jovens e o desemprego sdo
temas relevante, a salde psicoldgica é necessariamente uma
preocupacdo tanto a nivel da prevengdo como da remediagéo.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral Pode um bairro ser feliz?

A OMS define Saude Psicolégica como um estado de bem-estar
que permite as pessoas realizar as suas capacidades e
potencial, lidar com o stress normal do dia-a-dia,

trabalhar produtivamente e contribuir activamente para a

sua comunidade.

O bem-estar psicologico é condigdo de base para todos os
objectivos humanos. Estes objectivos criam raizes nos
nossos sitios e nas pessoas - 0 espaco do bairro é espago
fisico e humano.

Mas o que sera que pode fazer um bairro pelo bem-estar
psicolégico da sua populagdo? O que pensamos, 0 que
sentimos: podera o bairro falar?

O bairro da Graga, onde vivemos, trabalhamos, compramos e
passeamos, as paredes que conhecemos, mudam tanto que
parece que nos perdemos. O eléctrico empanca, o tuc-tuc
voa, as obras ndo nos deixam andar nos passeios e ouvem-se
linguas estrangeiras. Fazemos os mesmos caminhos. Umas
coisas mudam depressa demais, outras ficam sempre na mesma.
Parece que precisamos de um mapa.

A vivéncia do dia a dia da populagdo e das organiza¢des que
prop8em este projecto deixa 6bvia a necessidade de criar
uma comunidade com capacidade para promover a salde
psicolégica como base da inclusdo de todos. Ha pedidos de
ajuda individuais e de organizagdes que ficam sem resposta
ou em que esta é claramente insuficiente as verdadeiras
necessidades. Os problemas ja foram diagnosticados, como a
adaptacéo dificil ao espacgo publico e a quebra do

sentimento de pertenca, e a resposta dada pela comunidade
foi a auto-organizagéo, concebendo um projecto inovador no
contetdo e na forma: ouvir a comunidade, formar, lancar o
tema para reflex&o e por o bairro a falar e a cuidar de si
mesmo, criando percursos novos, através de ruas com
mensagens, que levam ao encontro e a descoberta de quem
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estd mesmo ali ao nosso lado. Assim, pretende-se promover a
coesdao social, tanto internamente, como na sua relagdo com
a cidade, pois este é um bairro fundamental para o Turismo
lisboeta.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo O Bairro a cuidar de si mesmo.
Sabemos que o exercicio fisico faz bem a saude e que
devemos lavar os dentes. Mas sabemos muito pouco sobre 0
que devemos fazer para nos sentirmos psicologicamente bem.
A saude psicoldgica € um tema novo na sociedade. Mas a
investigacao cientifica jA& demonstrou que a intervencao
psicolégica tem um impacto muito maior na sociedade que
apenas o tratamento dos individuos que a procuram. "A
intervencgéo psicoldgica apresenta custo-efectividade tanto
a nivel da reducao directa dos custos, através da redugéo
da procura de servicos de saude, como a nivel da reducao
indirecta, através de um aumento da produtividade, redugéo
do absentismo e dos beneficios ou encargos sociais
associados a doencga." (OPP, 2011) A Um dos objectivos
definidos pela OMS nesta area para 2013-20 é o de
implementar estratégias de promogao e prevengdo em saude
mental - este € um dos objectivos do presente projecto.
Num territério meio deslacado por mudancgas bruscas, mas ao
mesmo tempo a reconstruir-se em passeios e pragas novos, é
necessario promover o bairro como espaco de pertengca. Como
pode bairro cuidar de si mesmo? A palavra é a ferramenta de
exceléncia, co-criada através da reflexdo e do encontro,
encontrada em histdrias inventadas por um nés que agora se
estende a um territério mais amplo. A populacdo é chamada a
descobrir 0 que é isto de saude psicologica, e a reflectir
sobre como pode contribuir para manter e melhorar a satude
psicolégica de todos.

Sustentabilidade Este € um objectivo que abrange um grande ndimero de
pessoas. A formacgéo pretende sensibilizar para o tema da
salde psicoldgica e criar debate a sua volta, numa
perspectiva de educacéo e prevengdo. Os efeitos
pretendem-se duradouros a médio e longo prazo. O objectivo
de envolver o maior nimero de pessoas possivel & uma forma
de potenciar toda a comunidade e criar uma base em que se
possa gerar encontro a volta do que pode fazer o bairro e
as pessoas mais felizes. Pretende-se também criar um efeito
arvore, em que elementos-chave da comunidade terdo um papel
de destaque na criagdo de ambientes psicologicamente
saudaveis, no estabelecimento de interac¢des que potenciem

2 Wy e
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os recursos de todos com gquem contactam diariamente.

As actividades do primeiro ano para a promocao da salde
psicolégica prevéem a capacitagdo dos participantes, que
posteriormente serdo condutores de ac¢des nos anos
posteriores. Serdo criadas ferramentas de trabalho que

serdo partilhadas na internet para uso nos anos seguintes
por toda a comunidade. As comunicag¢Bes em espaco fisico
do bairro serdo patrimoénio criado e mantido pela propria
comunidade, construindo o mapa fisico que promove a saude
psicoldgica da comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Novos caminhos - acessibilidade
Um dos outros objectivos da OMS para 2013-20 no ambito da
salide mental é implementar respostas comunitarias de salde
mental compreensivas, abrangentes, integradas e acessiveis,
incluindo servigos de apoio social. O segundo objectivo
deste projecto insere-se aqui. Para além da prevencéo, a
populacéo do bairro da Graca / Sapadores tem uma
necessidade premente de acesso a apoios na area da saude
psicolégica. O acesso é dificil para as familias e idosos
com rendimentos mais baixos, ndo s6 quanto ao custo das
consultas como nas deslocacdes para os locais onde estas
existem (dificuldades nos horérios para acompanhar as
criangas as consultas, dificuldade na mobilidade fisica dos
idosos num bairro com caracteristicas geogréficas
dificeis). O ano de implementacgao deste projecto fornecera
a base através da qual se poderdo mobilizar os recursos
existentes na comunidade, que se auto-organiza para dar
resposta a uma necessidade que sente.
"E a salide mental que abre aos cidados as portas da
realizacao intelectual e emocional, bem como da integragéo
na escola, no trabalho e na sociedade" (OMS, 2001). Os
cuidados e o0 acesso a tratamentos em psicologia tém um
impacto na vida comunitaria que vai além do individuo. Os
problemas sociais identificados neste territério precisam
de uma accao que va além do problema em si, mas que
encontre as bases onde este assenta e trabalhe para as
tornar mais sélidas.

Sustentabilidade Pretende-se dar continuidade a actividade ja existente da
prestacdo de consultas de psicologia a precos por escaldes
de rendimentos, que se auto-sustenta. Pretende-se
acrescentar consultas a custo zero para o utente, para as
quais se encontrardo formas de financiamento resultantes do
trabalho realizado ao longo do projecto, dos materiais
produzidos e das sinergias criadas entre organizagdes do
bairro, de forma a garantir a sua continuidade no final do
periodo de tempo financiado.

Pretende-se encontrar patrocinios na comunidade para
suportar os custos do transporte de criangas e pessoas com
dificuldade de mobilidade para os locais das consultas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Lancamento Saudavel Mente

Toda a equipa do projecto e os parceiros estardo envolvidos
nesta fase do projecto. Haverda reunides iniciais com todos
os elementos e o0 agendamento das reunibes de acompanhamento
do projecto ao longo do seu periodo de vigéncia. Serao
constituidos os grupos de trabalho para cada actividade,
comecando desde logo pela sesséo inaugural.

O Coordenador do projecto organizara a producéo das
publica¢Bes, promovendo o encontro entre o consultor
artistico, o consultor técnico, o formador e o designer. O
responsavel pela comunicacéo tratara da divulgacao das
publicacdes.

A Voz do Operério fornecera as instalacdes para as reunides
e para a sesséo de lancamento do projecto. Os placards
serdo também colocados em outros locais da comunidade, de
forma a estarem acessiveis a um elevado nimero de pessoas.

3300 EUR
Més 1
Diario

300

1,2

Formacéo para a comunidade

O coordenador de projecto ird organizar e gerir as reunides
com o formador e o consultor técnico, com os objectivos de:
desenhar a formacgéo, desenhar a avaliagédo da formacao,
definir recursos materiais necessarios, acompanhar a
formacéo ao longo da sua implementacéo. O formador ira
realizar as acc¢des de formacéo, com o acompanhamento do
coordenador de projecto, recolher e tratar os dados da
avaliacdo da formacéo, produzir os contetidos a publicar. O
responsavel pela comunicacao ira realizar o registo gréafico
das acgles e a publicacdo dos conteudos.

Como parte do consorcio do projecto, temos garantia de
realizacao da formacao junto das popula¢des do AE Gil
Vicente e da SIB A Voz do Operario, que disponibilizardo as
suas instalagfes. Serdo feitos outros contactos para
realizacao da formagao com outros publicos-alvo e outros
locais do bairro.

13000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual70
1000

1

Formagéo para elementos-chave

O coordenador de projecto ird organizar e gerir as reunides
com o formador e o consultor técnico, com os objectivos de:
desenhar a formacgéo, desenhar a avaliacdo da formacéao,
definir recursos materiais necessarios, acompanhar a
formacéo ao longo da sua implementacéo. O formador ir4
realizar as ac¢fes de formagao, com o acompanhamento do
coordenador de projecto, recolher e tratar os dados da
avaliacao da formacéo, organizar os contetdos a publicar. O
responsavel pela comunicacao ira realizar o registo gréafico
das accgOes e a publicagdo dos conteudos.

A Voz do Operario
6400 EUR

Més 5, Més 6
Semanal

15

1

Desafio Bairro Saudavel Mente

O Coordenador do projecto organizara as acgdes necessarias
a divulgagédo e lancamento do desafio. O consultor artistico

e o formador trabalharéo directamente com o0s grupos
participantes no desafio. O consultor comunitario

organizara a sessao de apresentacao dos trabalhos,
angariando apoios para os prémios e convidando os membros
do jari. O responsavel pela comunicagéo fara o registo

gréafico das acgdes e a sua publicagcdo. O designer produzira
0s materiais de divulgagéo, os diplomas de participacao,

fard a montagem gréfica do livro e apoiara a equipa na
definicdo e design do suporte para as frases a expér no
espaco publico.

O apoio aos grupos participantes no desafio sera feito nos
locais (organizagfes) onde se encontram.

6400 EUR
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@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 7, Més 8
Semanal
100

1

Consultas de psicologia

O Coordenador do projecto organizara o trabalho no ambito
dos servigos de psicologia a prestar. O Psicélogo ira
prestar os servicos de psicologia. O responsavel pela
comunicacdo ira fazer a divulgacéo das consultas a custo
zero. Os servigos administrativos irdo dar o apoio
necessario a esta actividade. A AC Cepa Torta ficara
encarregue da producéo do filme. O consultor comunitario
ird fazer o trabalho de angariacéo de fundos junto da
comunidade e tecido empresarial.

A Voz do Operario
19200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
20

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projecto

528

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Psicélogo
1056
Financeira

Néao

Formador
264
Financeira

Nao

Consultor artistico
100
Financeira

Nao

Consultor técnico
26
Nao Financeira

Néao

Responsavel pela comunicacéo
5
Financeira

Nao

Administrativo

105

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Consultor comunitario
Horas realizadas para o projeto 316
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1135

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 0
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 300
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 15
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatéarios jovens (- de 30 800

anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 50
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0
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Populacéo adulta do bairro

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

315
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
20230 EUR

15220 EUR

0 EUR

4900 EUR

5950 EUR

2000 EUR

0 EUR

48300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sociedade de Instrucado e Beneficiéncia - A Voz do Operério
48300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Voz do Operério

Né&o financeiro

7130 EUR

Utilizac&o de instalacdes. Este custo foi dividido entre o
financiamento do projecto e A Voz do Operario, de modo a
ndo pesar demasiado no orcamento e permitir a concretizacéo
das acc¢Oes previstas.

A Voz do Operério

Financeiro

11880 EUR

Remuneracgéo do psic6logo na prestacédo das consultas
auto-sustentadas. Este é uma actividade ja existente na Voz
do Operario, que se auto-sustenta, sendo estas consultas
pagas pelos utentes numa légica sem fins lucrativos, de
pagamento por escaldo de rendimento do agregado familiar.
Esta actividade tera continuidade no presente projecto, ndo
sendo financiada por este.

Ordem dos Psic6logos Portugueses

Nao financeiro

1300 EUR

Horas de consultoria técnica. Este valor foi calculado em

termos dos honorarios do consultor técnico que ira
colaborar com a equipa.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

48300 EUR

20310 EUR

68610 EUR

1435
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