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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Faculdade de Motricidade Humana

Designacgéo dISPArteatro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Troca a Dar
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao A criacéo e gestdo do banco Troca a Dar, através de um
sistema de trocas locais,responde a caréncia de
competéncias pessoais e sociais dos publicos vulneraveis e
a falta de uma rede de suporte social dos moradores. As
dinamicas solidarias vao diminuir o isolamento,refor¢car as
redes de suporte,promover a ocupagao/convivio,capacitar
para a participacdo ativa,possibilitar a troca de
experiéncias/bens,o estabelecimento de rela¢des saudaveis e
contribuir para a valorizagdo pessoal dos participantes.

Fase de sustentabilidade Tendo por base uma logistica e modelo de funcionamento
consolidada com este projeto, o sistema de trocas do Banco
Troca a Dar, divulgado por toda a comunidade do bairro,
retne as condi¢des para que as redes de suporte social
funcionem de forma autbnoma e auto-organizada. Os
intervenientes que desenvolveram competéncias serdo capazes
de transmiti-las, capacitando os seus pares que integrem o
banco. A equipa da entidade promotora e parcerias
envolvidas continuaréo ativas na manutengéo do Banco.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico As doencas mentais (DM) sdo presentemente o principal
problema de saude publica em Portugal, sendo o pais da
Europa com a maior prevaléncia de DM na populacéo adulta. 1
em cada 5 portugueses sofre de uma DM e quase metade (43%)
ja experienciou uma DM ao longo da vida. O Plano Nacional
de Saude Mental 2007-2016, acentua a necessidade de
desenvolver respostas proximas da comunidade, que
contribuam para a promog¢édo da satude mental da populagéo
portuguesa.

Segundo o Diagndstico Social de Lisboa (DSL, 2009) as
criangas, familias, desempregados, idosos, imigrantes e
outros grupos em risco de exclusdo, constituem o grupo da
populacédo que enfrenta um maior desfavorecimento social. De
acordo com a Carta dos BIP/ZIP (2010), algumas das areas
sociais mais preocupantes no bairro de intervengéo

prioritaria de Alfama s&o a solidao dos idosos, o

desemprego, a marginalidade e os conflitos na vizinhanca. O
diagnostico social da Junta de Freguesia de Santa Maria
Maior (2015) onde se insere o bairro de Alfama e onde esta
integrado o F6rum Sécio-Ocupacional da entidade promotora,
especifica a necessidade de combater a vulnerabilidade da
populagéo idosa e a forte incidéncia de doenca mental dos
moradores, causados em grande medida for falta de redes de
suporte.

Deste modo, este projeto pretende atuar no problema central
a falta de suporte dos grupos em situagéo de

vulnerabilidade e risco de exclusao.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O objetivo geral é construir e manter redes de suporte

social no bairro de Alfama, envolvendo adultos em situacao
vulnerabilidade e risco de excluséo social (pessoas com
doenga mental, em risco de pobreza,
desempregados/desocupados,etc.) e idosos em risco de
soliddo e isolamento, através de um sistema de trocas

locais.

Pretende-se com os grupos de teatro e dancga, capacitar os
participantes em situacdo vulnerabilidade desenvolvendo as
competéncias sociais e emocionais, para que possam
coloca-las em pratica no banco Troca a Dar em que apoiam
voluntariamente os idosos e organizagdes de comércio e
servicos locais.Em troca os voluntarios receberao afectos,
através dos lacos estabelecidos (amizade, convivio,

espirito de partilha) e/ou pequenas recompensas em bens, no
caso do comércio ou servigos locais.

Este processo é assegurado pela equipa técnica do projeto e
pelos tutores(jovens universitarios voluntarios)para cada

laco que se estabeleca.Os tutores serdo capacitados para
esta intervencgédo e actuardo individualmente com cada um dos
voluntarios.

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Os idosos em situagdo ou risco de solidéo e isolamento

serdo os beneficiarios das a¢des destes voluntarios, de
acordo com as necessidades,podera ser para fazer companhia
regularmente, fazer pequenos recados, acompanhar a
servigos, fazer passeios,etc.

O comércio e servigos locais serdo também beneficiarios,na
medida em que os voluntarios poderéo ser uma mais-valia
para a sua atividade. Tais acdes permitirdo o despoletar de
convivios,o incentivo a participacédo e o sentimento de
pertenga a comunidade.

Refor¢ando as dindmicas de inclusdo,bem-estar e capacitacéo
previstas no diagnostico social da Junta de Freguesia de
Santa Maria Maior,este projeto pretende minimizar o

problema da falta de redes de suporte dos moradores em
situacéo vulnerabilidade e dos idosos e proporcionar
oportunidades de partilha e suporte social,com capacidade

de auto-organizacao e procura coletiva de solucdes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Melhoria das competéncias sociais,emocionais e psicomotoras
de adultos em situagdo vulnerabilidade e risco de
exclusdo,através da dinamizacao de sessOes de grupo,
utilizando metodologias de teatro,danca e movimento
expressivo.

O desenvolvimento de competéncias dos adultos em situacao
vulnerabilidade e risco de exclusdo (pessoas com doenca
mental, desempregados) é permitida pela criacao de dois
grupos de teatro e danca e pelo acompanhamento individual
de tutores.

Com participagdo ativa num ou em ambos 0s grupos de teatro
e danca de acordo com 0s seus interesses,pretende-se
promover o desenvolvimento pessoal e empoderamento,
estreitar os lagos na comunidade, de forma a fortalecer as
relaces, defender e promover os direitos e interesses da
pessoa em risco de exclusdo social; e contribuir para a
diminuicé@o do estigma e discriminagéo face & doenga mental
ou outra situacao de vulnerabilidade social.

Cada voluntério participante num dos grupos (adultos em
situacao vulnerabilidade e risco de exclusao) terd o
acompanhamento individual e personalizado de um tutor que
permite o refor¢o destas competéncias desenvolvidas ou em
desenvolvimento centrado nas necessidades especificas
(competéncias de saber ser, saber estar, saber comunicar,
entre outras).

Desta forma,fomenta-se a interagdo,a comunicagdo e a
partilha de experiéncias entre voluntarios e tutores,

2 Wy e
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prevenindo situagdes de risco e fortalecendo boas relagdes
entre vizinhos do bairro.

Sustentabilidade Os voluntérios (adultos em situag&o vulnerabilidade e risco
de excluséo) serdo capazes de utilizar autonomamente as
competéncias adquiridas de forma a promover o didlogo e a
participacéo plena na comunidade, contribuindo assim para a
sua incluséo social.
Apos o termo do programa de financiamento do projeto, os
participantes adquiriram competéncias necessarios para eles
préprios serem tutores de outras pessoas que venham a
integrar o Banco "Troca a Dar", através da formacéo
inter-pares, de modo a assegurar a sua continuidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Diminuicéo da soliddo e isolamento dos idosos, através da
criacdo de redes de suporte informais, facilitando a troca
de tempo e saberes entre estes e os adultos em situagéo
vulnerabilidade e risco de exclusdo capacitados.
Ap6s o levantamento das necessidades junto da populagdo
idosa (levantamento realizado em articulacdo com as
estruturas da comunidade), os voluntéarios contribuem para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, ajudando-os em
tarefas (ex. ir as compras, transportar o saco das compras,
passear 0s animais, levar roupa a lavandaria, a
costureira), a aceder a servigos (acompanhando-os a
unidades de saude) ou fazendo-lhes companhia. Em troca de
afetos, saberes, agradecimentos e estabelecimento de lacos
de amizade, os voluntarios sentem que as suas competéncias
sdo reconhecidas em atividades socialmente Uteis e
valorizadas. Os tutores monitorizam e acompanham
informalmente estas relagdes com proximidade.

Sustentabilidade Com este projeto, a criacdo de uma rede social de lagos
fortes, o desenvolvimento de pertenca a comunidade e da
responsabilidade de ajudar a comunidade do bairro permite
gue este suporte social funcione autonomamente e que se
criem novas redes, tendo por base uma logistica e modelo de
funcionamento consolidada com este projeto.
ApoOs o termo do programa de financiamento do projeto, é
mais facil a manutencéo destas redes de suporte uma vez que
ja foram trabalhadas e divulgadas suficientemente para que
se mantenham como seguras e de confianga, mantendo assim a
sustentabilidade do projeto.
Paralelamente a isso a equipa do Férum Sécio-Ocupacional da
entidade promotora mantera a supervisédo e acompanhamento do
projecto na fase da sustentabilidade, em articulagdo com as
equipas de outras estruturas da comunidade, envolvidas no
decorrer do mesmo. A bolsa de tutores criada permitira
também manter o acompanhamento individualizado dos lagos
criados.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Criacéo e fortalecimento da coeséo de redes de suporte
formais que permita a troca de bens e servigos entre
organizacdes de comércio e servicos locais e os adultos em
situacao vulnerabilidade e risco de exclusdo capacitados.
Baseado numa légica de promocéo de uma solidariedade ativa
e responsavel, pretende-se mobilizar os comerciantes e
servicos locais a estarem envolvidos e comprometidos com o
Banco Troca a Dar, no sentido de suprimir as suas
necessidades de apoio em pequenas tarefas para as quais
existe menos tempo ou recursos (ex. fazendo recados,
entregar/receber documentos).

Através da construcdo de uma rede de contactos e relagdes
entre os voluntarios (adultos em situagao de

vulnerabilidade social) e os beneficiarios (comerciantes e
servigos locais), minimizam-se as situagdes de exclusdo
social uma vez que estes voluntarios passam a participar
ativamente nas dinamicas solidarias que estabelecem e, ao
mesmo tempo, sdo recompensados com bens que contribuem
também para a diminuicéo a sua vulnerabilidade econémica,
como por exemplo: roupa, alimentos, produtos de higiene,
etc.

A troca de experiencias, de modos informais e ndo-formais,
entre estes grupos permite um envolvimento cada vez mais
duradouro e de confianca e concretiza a responsabilidade
social das empresas locais.

Sustentabilidade Mantendo a comunicacao externa do projeto junto dos
moradores do bairro e do comércio e servico locais,
viabilizam-se a logistica e as bases de dados e recursos
necessarias para que a sustentabilidade fique assegurada
apos o termo do programa de financiamento.

Sera dada visibilidade aos voluntérios, aos resultados do
projeto e ao sistema solidario de coresponsabilizagao

através de uma comunicagdo externa cuidada e profissional,
usando meios de comunicag¢&o em formato fisico e digital.

Os intervenientes no banco "Troca a Dar" conhecem de forma
crescente e progressiva a eficiéncia e eficacia do projeto,

0s sucessos e os factores criticos/dificuldades a

ultrapassar, através dos eventos comunitarios desenvolvidos
pontualmente.

As reunides formais ou informais proximas dos comerciantes
e servicos locais da rede também favorecem uma dinamica
solidaria e sinérgica, refor¢cando o sentido de
responsabilidade social. Deste modo, com a capacitacéo de
intervenientes para a divulgacao dos objetivos do projeto,
perpetua-se a angariagcdo de novas redes, tendo por base uma
logistica e modelo de funcionamento consolidada com este
projeto.

Simultaneamente a equipa do Forum Sécio-Ocupacional da
entidade promotora mantera a supervisao e acompanhamento do
projecto na fase da sustentabilidade, em articulacdo com as
organizagdes envolvidas no decorrer do mesmo. A bolsa de
tutores criada permitira também manter o acompanhamento
individualizado dos lacos criados.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Grupo de Teatro

- 2 Psicdélogos (1 do Grupo de Teatro Dispar e 1 a recrutar)
- 1 Coordenador da GIRA

- 1 Estagiario Profissional da area das Ciéncias Sociais da
GIRA

- 1 Estagiario académico da GIRA

Associagdo de Estudantes do ISPA

4790 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
12

1,23

Grupo de Danga

2 Psicomotricistas (1 da FMH e 1 a recrutar)

1 Estagiario académico da GIRA

1 Coordenador da GIRA

1 Estagiario Profissional da area das Ciéncias Sociais da
GIRA

Centro Cultural Dr. Magalh&es Lima

4790 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
12

1,23

Bolsa de Tutores

1 Psicologo a recrutar

1 Psicomotricista a recrutar

1 Estagiéario Profissional das Ciéncias Sociais da GIRA
1 Animador Sécio-Cultural da GIRA

1 Coordenador da GIRA

GIRA

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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ISPA
FMH

4865 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1,23

Banco Troca a dar

1 Psicélogo a recrutar

1 Psicomotricista a recrutar

1 Estagiario Profissional das Ciéncias Sociais da GIRA
1 Animador Socio-Cultural da GIRA

1 Coordenador da GIRA

GIRA

8044 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
45

1,23

Eventos na Comunidade

- 2 Psicdlogo Clinico (1 do Dispar + 1 a recrutar)

- 2 Psicomotricista (1 da FMH + e 1 a recrutar)

- 1 Estagiario Profissional das Ciéncias Sociais da GIRA
- 1 Animador Sécio-Cultural da GIRA

- 1 Coordenador da GIRA

- 2 Estagiarios académicos

Espacos Publicos
ISPA

4815 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual5
150

1,23

Comunicagado Externa

- 2 Psicélogos (1 do Dispar + 1 a recrutar)

- 2 Psicomotricistas (1 da FMH + e 1 a recrutar)

- 1 Estagiério Profissional das Ciéncias Sociais da GIRA
- 1 Animador Sécio-Cultural da GIRA

- 1 Coordenador da GIRA

- 2 Estagiarios académicos

- 1 Designer

GIRA

6517 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador da GIRA

336

Financeira

Nao
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Psicologo - Técnico do DisparTeatro
384
N&o Financeira

Nao

Psicélogo - a recrutar
1848
Financeira

Néao

Psicomotricista - Professor da Faculdade de Motricidade
Humana

105
Nao Financeira

Nao

Psicomotricista - a recrutar
1848
Financeira

Néao

Estagiario Profissional da area de Ciéncias Sociais
693
N&o Financeira

Nao

Animadora sociocultural da GIRA
423

Nao Financeira

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres

N° de destinatarios desempregados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Estagiario académico da Faculdade de Motricidade Humana
504
N&o Financeira

Néao

Estagiario académico da GIRA
504
Né&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

30

470

Equidade
20
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios jovens (- de 30 15
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 6221 EUR
Encargos com pessoal externo 25000 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 1000 EUR

Equipamentos 1100 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

33821 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa
33821 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
DisparTeatro

Né&o financeiro

11520 EUR

Referente a um técnico de psicologia afeto 384 horas ao
projeto (30EUR/h*32h/més*12meses)

Faculdade de Motricidade Humana
Nao financeiro
1233 EUR

Referente a um técnico Psicomotricista afeto 105 horas ao
projeto (82,2EUR/dia*15 dias)

Grupo de Intervencgdo e Reabilitagdo Activa
Né&o financeiro
14956 EUR

1 animador da GIRA - 25% afeto ao projeto (valor base
999EUR)

1 estagiario profissional da GIRA - 50% afeto ao projeto

(valor base 695EUR)

2 estagiarios académicos - 100% afetos ao projeto

Encargos gerais de funcionamento: consumiveis (20EUR/mes),
eletricidade (300EUR/ano), agua (300EUR/ano), comunicacdes
(20EUR/més), despesa de contabilidade (100EUR)

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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33821 EUR

27709 EUR

61530 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatarios 734
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