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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promogao da Seguranga Infantil

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo APEEGIL - Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo do
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Designacgéo Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves
Designacgéo Sociedade de Instrucao e Beneficiéncia - A Voz do Operario
Designacgéo ACA - Associagao de Cidadéos Auto-Mobilizados

Designacgéo Coletivo ZEBRA - Caminhar muda tudo, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo SigAPE - Autocarro Humano
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira
43. Alfama
44. Mouraria
62. Castelo
65. Quinta do Ferro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Este projeto pretende promover modos mais autbnomos,
saudaveis e sustentaveis de deslocacao das criangas nos
trajetos casa-escola, através da criagdo e adesdo a um
autocarro humano (ou Pedibus). Iniciara com a identificacéo
dos principais obstaculos a mobilidade segura das criancas
e incluird acdes de intervencdo com populacdes especificas
com vista a sua sensibilizagdo para a necessidade da adogao
de comportamentos mais respeitadores dos direitos dos
pedes, particularmente as criancas.

Fase de sustentabilidade Na fase de sustentabilidade do projeto espera-se manter com
caracter regular o Pedibus em funcionamento.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A partir de um estudo feito pela APSI para a CML,
relacionado com as condi¢des de acessibilidade e seguranca
rodovidria junto das escolas do 1° CEB, foi possivel
perceber que existem inUmeros obstaculos a livre deslocagéo
das criangas no espaco publico. Para além das barreiras
fisicas criadas pela velocidade excessiva dos veiculos,
passeios estreitos e em mau estado e o estacionamento
abusivo, a envolvente rodoviaria e os trajetos casa-escola
sdo percecionados pela comunidade escolar como inseguros e
pouco adaptados a utilizacdo de modos de deslocagdo mais
suaves e saudaveis - como andar a pé ou de bicicleta. O
projeto Ruas do Bairro, Amigas da Crianca (BIP ZIP 2015)
veio confirmar estas evidéncias: mais de 55% das familias
aponta a inexisténcia de trajetos acessiveis, agradaveis e
preservados como razao para usar o veiculo como meio de
transporte.

Assim, importa analisar e repensar o espaco e a sua
utilizagdo a volta da escola e nos trajetos casa-escola na
perspetiva de aumentar a mobilidade e acessibilidade das
criangas e promover estilos de mobilidade mais saudaveis.
Para além dos ganhos em saude individuais, contribui-se
para um bairro com menos polui¢do e um espaco publico mais
agradavel e mais acessivel a todos; promove-se 0 encontro
entre as pessoas que vivem no bairro e as relacdes de
vizinhanga; a inclusdo de outros utilizadores vulneraveis,
como os idosos.

A participacao e envolvimento da comunidade escolar no
desenvolvimento do projeto € uma peca fundamental.

Destinatéarios preferenciais Criangas

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Objectivo geral Promover uma melhor acessibilidade, seguranca e conforto da
crianga no espaco publico, nomeadamente, nas deslocacdes
casa-escola.

Andar a pé é a forma mais "natural" da crianca se deslocar,
nomeadamente, no espago rodoviario e nas deslocacdes
casa-escola. Para além disso, andar a pé ou de bicicleta
livremente e de forma segura é um direito fundamental da
crianga. A crianca tem ainda a necessidade de se deslocar
da forma mais curta, conveniente, agradavel e confortavel
possivel, num bairro humanizado e com oportunidades para
brincar, descansar, contactar com outras criangas ou o
ambiente. As Cidades Amigas das Criancas, uma iniciativa da
responsabilidade da UNICEF, entre outros, preconiza e
promove estes principios e direitos. Mas nédo raras vezes,

)
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as criangas veem estes direitos violados pelo excesso de
trafego ou excessiva velocidade dos veiculos, ou mesmo,
pelo estacionamento abusivo dos automéveis que, em alguns
casos, ocupam todo e qualquer espaco livre, nomeadamente o
especificamente destinados aos pedes, como 0s passeios e
passadeiras.

E se ja é dificil para a maior parte dos pefes deslocar-se

a pé ou de bicicleta nestas condi¢des, a crian¢a, pelas

suas caracteristicas fisicas, percetivas, cognitivas e

motoras é afetada de forma mais acentuada nas suas
deslocacgbes no espaco rodoviario. Por esta razéo é
essencial aumentar a mobilidade e melhorar a acessibilidade
das criancas que se deslocam a pé ou de bicicleta no espaco
publico, a par da promocao de uma maior seguran¢a na
envolvente da escola e nos percursos casa-escola.

Importa considerar que um bairro acessivel, seguro e
confortavel para as criangas € um bairro acessivel, seguro

e confortavel para todos, sobretudo para os idosos. Ao
promover modos de deslocagao mais saudaveis contribuimos
para o combate ao sedentarismo e reducao da obesidade, um
problema crescente em Portugal na populagéo infantil e
juvenil e para os beneficios ambientais para o bairro e

para a cidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Identificar os principais obstaculos a mobilidade auténoma
e segura das criangas, bem como, os seus desejos e
necessidades.

A melhoria da acessibilidade, seguranc¢a e conforto da
crianga no espaco publico, nomeadamente, nas deslocacdes
casa-escola passa necessariamente pela avaliagdo das suas
dificuldades, limitacdes e desconforto nestes trajetos.

Para além disso, perceber quais os seus modos de deslocagdo
predominantes e quais as razdes para a sua escolha, é
determinante para conhecer as op¢des e motivagdes das
criangas e familias.

De igual modo, a identificacdo das necessidades e desejos
da comunidade escolar em termos de seguranca, facilidade,
conforto, conveniéncia e rapidez das suas desloca¢fes no
espaco publico é fundamental como ponto de partida para
delinear estratégias para a promogdo de uma mobilidade
autbnoma, segura, saudavel e sustentavel das criancas.
Este diagnéstico envolvera as criangas, familias, docentes

e ndo docentes. As ferramentas a desenvolver contardo com

)
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os contributos dos professores e familias.

Sustentabilidade A mobilizacdo e envolvimento dos principais interessados -
as criangas e familias - na identificagdo e expresséo dos
seus problemas e dificuldades nas deslocac¢des no espago
publico, bem como, a sua participagdo ativa na procura
conjunta de solu¢des para aumentar a acessibilidade das
criangas €, por si s6, uma forma de assegurar que esta
comunidade escolar integrara este conhecimento como algo
importante e disseminara a sua experiéncia por outras
familias e moradores.

De igual modo a criagéo de dinamicas entre as familias e as
criangas através da realizacdo dos focus groups e reunides
permitird o estabelecimento de dinamicas e redes informais
de colaboracéo com vista a obtengdo de um objetivo comum
gue beneficia todas as criancas e familias e, no geral,

toda a populacdo do bairro.

A propria Carta de Propostas para uma Mobilidade Segura e
Sustentavel que sera elaborada pela comunidade escolar e
que reunira os problemas e as propostas de intervengdo
identificadas, constitui um instrumento que podera ser,
recorrentemente utilizado em contextos e instancias
diferenciadas, ao longo do tempo. Esta Carta € uma
ferramenta de intervencao e participacdo destes grupos
informais ou formais (associagdo de pais, por exemplo), no
pleno exercicio da sua cidadania. A APSI assumira um papel
ativo na divulgacéo e apresentacdo desta Carta.

As metodologias e instrumentos serdo disponibilizados aos
professores para que possam, nos anos letivos seguintes,
replicar as ag6es com as criangas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Envolver as criangas, familias e idosos na implementacao de
medidas que visem promover a autonomia e mobilidade mais
saudavel da crianga no espaco publico, nomeadamente, a
realizacdo de um Pedibus

As atividades deste projeto partem sempre da crianca e/ou
da familia e "vivem" da sua participagdo ativa no desenho e
realizagdo das mesmas. E essencial que estas assumam um
papel ativo na implementagéo das medidas que contribuem
para o aumento da mobilidade auténoma das criancas no
espaco publico e a opc¢éo por modos de deslocacdo mais
saudaveis e sustentaveis nos trajetos casa-escola. Esta
participacéo e envolvimento, para além de permitir que
estas medidas tenham em conta as suas necessidades e
desejos, promovem 0 compromisso e apropriacéo das
iniciativas pelas criancas e familias, assegurando a
motivagdo para a sua implementacéo e a continuidade ao
longo do tempo, bem como a partilha de conhecimentos e
experiéncias com outras familias e outras criancas.

O estabelecimento de parcerias com juntas de freguesia e
organizagdes locais permitir4 associar ao Pedibus como
"condutores" das criancas, idosos do bairro e promover o
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voluntariado sénior. Esta experiéncia para além de promover
a capacitacdo e partilha de experiéncias, através da
formacéo, propicia uma oportunidade de atividade fisica
para estas pessoas.

Serdo criados momentos especificos para dar feedback as
criangas, familias e idosos sobre o progresso e resultado
das mesmas e avaliacéo.

Sustentabilidade A sensibilizacdo e formacgéo dos professores e das familias
e a educagao das criangas resultantes do seu envolvimento
vai criar a necessidade e a capacidade de manter e dar
continuidade as iniciativas realizadas.

A formacéo e envolvimento de idosos da comunidade
(voluntariado sénior) no Pedibus contribui igualmente para
manter esta atividade ja que, esta populagdo, ao contrario
das familias cujas criangas podem mudar de escola, ndo
depende desta condi¢do para continuar a assegurar a
conducao do Pedibus.

Os materiais necessarios para o Pedibus serédo
disponibilizados as escolas e/ou associagfes de pais no
final do projeto para que possam manté-lo a funcionar no
futuro.

A aplicacao informética de gestao do pedibus - que permite
a inscricdo de criangas, voluntarios, check in e check out

e gestao de rotas e voluntarios - € um instrumento que fica
disponivel para estas escolas e outras que no futuro
queiram implementar o Pedibus. A facilidade de utilizagdo
desta aplicacdo, que pode ser acedida através do telemovel,
é um fator promotor da participagéo continua das familias e
voluntarios.

No ano letivo seguinte sera organizada uma sesséo para
apresentacao da experiéncia do ano anterior com
testemunhos, partilha de experiéncias e exposicao de alguns
trabalhos. Pretende-se mobilizar o interesse e motivagao de
novas familias, professores e turmas, identificando pessoas
chave para dar continuidade ao projeto.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Estudo de mobilidade e pedonalidade

Recursos humanos 3 técnicas de seguranca infantil da APSI
1 consultor em mobilidade e transportes da ACA-M
2 técnicos de educagéo rodoviaria / especialistas em
ciéncias sociais da ACA-M
19 professores / as
6 pais/méaes
1 técnica de comunicacéo da APSI

Local: entidade(s) 1) EB23 Nuno Gongalves
2) EB1 Arq. Victor Palla
3) Voz do Operario da Graca
4) EB1 Castelo
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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5) EB1 Convento do Desagravo

16666 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 9, Més 12
Mensal

3043

1,2

PediBus

2 técnicas de seguranca infantil da APSI

1 consultor / formador em mobilidade e transportes da ACA-M
1 técnico de educacao rodoviaria / especialista em ciéncias
sociais da ACA-M

1 designer gréfico

19 professores / as

15 pais ou maes (3 por escola)

15 seniores de organizagfes da comunidade

1) EB23 Nuno Gongalves

2) EB1 Arq. Victor Palla

3) Voz do Operario da Graca

4) EB1 Castelo

5) EB1 Convento do Desagravo

29230 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 12
Semanal

1060

2

Da-me espaco - acgdo de rua

2 técnicas de seguranca infantil da APSI

2 técnicos de educagéo rodoviaria ACA-M

1 acompanhante com mobilidade reduzida (Associagéo
Salvador)

5 professores / as

Sera feito na rua

4071 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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Més 7, Més 8, Més 9
Pontual2
780

2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora - Técnica de Seguranca Infantil
563

Financeira

Nao

Outro elemento - Técnica de Seguranca Infantil
358
Financeira

Nao

Outro elemento - Técnica de Seguranga Infantil
548
Financeira

Néao

Outro elemento - Técnica de Seguranca Infantil

924
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Financeira

Nao

Outro elemento - Técnica de comunicagao
190
Financeira

Nao

QOutro elemento - Técnica de apoio administrativo, logistico
e financeiro

92
Financeira

Nao

Outro elemento - Consultor de Transportes e Mobilidade
89
Financeira

Nao

QOutro elemento - Técnico de Educag¢ao Rodoviaria
43
Financeira

Néao

Outro elemento - Técnico de Educacdo Rodoviaria
52
Financeira

Nao
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Funcéo Voluntérios - Pedibus
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Outro elemento - Técnico de caminhabilidade
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1933
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2950
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 475
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

230

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
23216 EUR

4480 EUR

115 EUR

19398 EUR

2758 EUR

0 EUR

0 EUR

49967 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

APSI - Associacdo para a Promocgao da Seguranga Infantil
49967 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
A-ACAM

Né&o financeiro

176 EUR

Cedéncia de trés banners do Jogo da Mobilidade - Serpente
Papa-Léguas

APSI - Associacdo para Promogédo da Seguranca Infantil
Né&o financeiro

200 EUR

2 Radares de Medicéo da Velocidade

Highbrand

N&o financeiro

8000 EUR

45% do valor de desenvolvimento da aplicagao informatica
para gestéo do pedibus

Ana Tiago

N&o financeiro

500 EUR

Arranjo gréafico dos materiais de divulgagao do Pedibus
Junta de Freguesia da Penha de Franca

Néo financeiro

300 EUR

Apoio na divulgacdo das iniciativas e facilitagdo dos
contatos para a mobilizagdo e angariagdo de voluntarios
para a implementacéo e conducgéo do Pedibus.

Junta de Freguesia de S. Vicente

Na&o financeiro

200 EUR

Apoio na divulgacao das iniciativas junto da comunidade
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Escola EB1do Castelo
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 400 EUR
Descri¢éo A Escola apoiara através da mobilizacdo dos professores e
turmas para as diversas atividades do projeto e
disponibilizara as suas instalag@es para a realizacédo das
mesmas.
Entidade Escola EB1 Convento do Desagravo
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 400 EUR
Descricdo A Escola apoiara através da mobilizagao dos professores e

turmas para as diversas atividades do projeto e
disponibilizara as suas instala¢des para a realizagédo das

mesmas.
TOTAIS
Total das Actividades 49967 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 9176 EUR
Total do Projeto 59143 EUR
Total dos Destinatarios 4883
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