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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Soledar - Associagéo de Solidariedade Social
Designacgéo Circuito Explosivo - Nucleo de Expressao Artistica
Designacgéo Gl Grupo Comunitario Liberdade e Serafina

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo + Pontes de Vista
BIP/ZIP em que pretende intervir 14. Liberdade
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Aquisicdo de competéncias parentais e valorizacdo das
competéncias ja existentes na familia; Reforcar o papel do
G.Comunitario enquanto forum de cruzamento de diferentes
perspetivas, motivagfes e aspiracdes e articulagcdo das
respostas formais e ndo formais do Bairro através de uma
agenda de eventos e publicagfes co-criadas.

Fase de sustentabilidade A mais-valia que permanecera em beneficio do B® da
Liberdade, tem um grande enfoque na aquisi¢do de
competéncias que sera trabalhada com as Familias e que
manter-se-a pos-projeto; A mobilizagdo de recursos locais,
a dindmica comunitaria e a atualizagcéo das linhas de acéo
do Plano de Desenvolvimento Local Liberdade/Serafina irdo
agregar novos parceiros ao projeto,assim como reforgar a
visibilidade do Grupo Comunitario contribuindo assim para a
permanéncia dos resultados e dindmicas no territdrio

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Entre 2014 e 2015 foram desencadeados varios processos de
base comunitaria no B° da Liberdade no ambito dos quais se
procurou construir um olhar coletivo sobre o territorio.
Moradores e organizagdes locais foram assim desafiados a
identificar necessidades e potencialidades, priorizar acdes
e mobilizar parcerias. Destes processos de diagndstico
participativo, surgiram 3 grandes eixos de intervencéo
prioritaria - reforco das relagdes de parceria, maior
envolvimento da comunidade e apoio as familias. Se por um
lado, a dimensao do trabalho de parceria e maior
envolvimento da comunidade foram ganhando expressao através
de projetos como Infuséo, OP e Reviver o Bairro, dando
ainda origem a criagdo do Grupo Comunitario que agrega
cerca de 15 organizagbes com intervencao local; por outro,
parceiros como a escola, coletividades e moradores, foram
evidenciando a necessidade desenvolver uma intervengéo
integrada em torno da problematica das familias. Fruto da
construcao coletiva de uma arvore de problemas realizada no
seio do GC e decorrente do cruzamento com as linhas
orientadoras do PDS da Rede Social de 2017, possibilitada
pela revitalizacdo da CSF Campolide, surgiram 4 questdes
centrais, as quais a presente candidatura procura dar
resposta:l)insuficiéncia das redes de suporte local ndo
formal;2)Escassez de figuras de
referéncias;3)Desconhecimento/incapacidade para
rentabilizar o potencial e competéncias individuais;
4)Insuficiente envolvimento das familias nas
solucdes/respostas

Destinatéarios preferenciais Familia
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral Reconhecendo que existem no territorio do B® da Liberdade
realidades socioeconémicas complexas e que estas geram
comportamentos de risco que colocam em causa o bem-estar
das familias e sua capacidade de resposta face as
necessidades sentidas, torna-se imperativo concertar
esforgos para contrariar estas tendéncias. Este projeto
tem, portanto, como objetivo geral desenvolver mecanismos
de incluséo e prevencdo de base comunitaria, assentes na
mobilizacéo para a participacéo efetiva das familias no
desenho das respostas, rentabilizagcdo dos recursos locais e
reforco das redes de suporte ndo formais existentes no
territorio. Pretende-se desenvolver um trabalho paralelo e
articulado em trés frentes: 1) reforco das figuras de
referéncia do bairro, promovendo encontros de acdo e
capacitacdo entre elas, criando oportunidades de aquisi¢cao
de novas ferramentas de trabalho com as familias, incluindo
a partilha de boas praticas com agentes externos ao
territorio, e interligando as suas respostas, em particular
repostas educativas e desportivas, num plano integrado de
acao, que passa pela concertacédo de estratégias e
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objetivos, partilha de espagos, pessoas e recursos locais.

2) dinamizar um processo de envolvimento e participagdo das
familias, através de abordagens informais, facilitando o
acesso a recursos e servigo do territdrio e viabilizando

oferta formativa gratuita com vista a aquisicao de novas
competéncias ligadas as tecnologias, saude, alimentacao,
bem-estar e gestéo financeira; e 3) estimular o potencial
transformador do Grupo Comunitario, desafiando-o ao
planeamento da agdo comunitaria, nomeadamente através da
condugdo de um processo, que procurando dar voz a
experiéncia das familias, fara a atualizagéo dos objetivos

e linhas orientadoras do Plano de Desenvolvimento Local
Liberdade-Serafina com especial enfoque na adequagéo das
respostas nao formais para o territério.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Reforcar o papel das figuras de referéncia locais
proporcionando espacos informais de reflex&o conjunta e
dando acesso a recursos enddgenos e exdgenos que viabilizem
a aquisicao e partilha de conhecimentos. Espera-se assim
contribuir para ativar relagfes entre as figuras de
referéncia e as entidades do territério, aproximar agentes
internos e externos, forjar novas dindmicas de proximidade
com as familias e consolidar um programa integrado de
desenvolvimento de competéncias ligadas ao desempenho
escolar e desportivo das criangas e jovens.

Sustentabilidade A valorizacéo e reafirmacéo das figuras de referéncia e a
sua ligacéo as familias, a partir do trabalho desenvolvido
com as criangas, ira fortalecer e fazer permanecer uma
I6gica de intervengéo integrada, em que todos os espacos de
trabalho de competéncias (atividades desportivas,
atividades de suporte escolar ou atividades de ocupacao de
tempos livres) funcionam para objetivos partilhados pelos
seus responsaveis: pais, figuras de referéncia e
associacdes locais. Esta forma de trabalho integrado e a
aquisicao de novas ferramentas de intervencéo fara
perpetuar o impacto do trabalho destas "figuras" assim como
das associag¢des que representam, que ganhardo novas logicas
e metodologias de trabalho.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Impulsionar o envolvimento das familias e melhorar a sua

2 Wy e
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participacéo e coresponsabiliza¢éo no processo de
desenvolvimento das criangas e jovens, promovendo espagos
de partilha e valorizacdo de saberes entre pares; e

realizando a¢des com vista a aquisi¢do de ferramentas que
promovam préticas de parentalidade positiva e potenciem as
suas competéncias nas areas da incluséo digital, literacia
financeira e hébitos de vida saudavel

Sustentabilidade Por intermédio da concretizacdo das a¢gfes que concorrem
para este objetivo especifico, a sustentabilidade
assegura-se pela dimensdo humana, numa légica de reforco e
desenvolvimento de competéncias. O refor¢co de competéncias
das familias implicar4 também a sua capacidade de
auto-organizagéo e de animacao destes processos, de forma a
que possam assegurar a continuidade dos workshops, que
foram escolhidos e sugeridos de forma participada. O facto
do projeto ser promovido por organiza¢des com presenca
continuada no territério, assim como a sua articulagdo com
outras iniciativas da freguesia de Campolide permite
assegurar
alguma afetacéo de recursos no periodo pés-projeto

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Reforcar o papel do Grupo Comunitario enquanto forum de
cruzamento de diferentes perspetivas, motivacdes e
aspiracdes e articulagdo das respostas formais e ndo
formais, simplificando canais de acesso que permitam
aproximar as familias aos técnicos de organizag@es locais
dando voz e visibilidade aos desafios sentidos no seio das
familias; numa l6gica de complementaridade, desenvolver uma
agenda de mudanca para o territorio e estimular aliangas
capazes de gerar respostas adequadas as necessidades das
familias promovendo desta forma um caminho para uma
intervencgdo preventiva de modo a criar uma comunidade mais
coesa e inclusiva.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta numa Dimenséo
Sdcio - Comunitéria, que surge reforcada pela dindmica
criada em torno do projeto. A aquisicdo de competéncias que
sera trabalhada com o Grupo Comunitario Liberdade/Serafina
e as Familias manter-se-a pds-projeto, o que associado com
a permanéncia das organizagGes promotoras no territorio,
garante a sua sustentabilidade. A mobilizag&o de recursos
locais, a dindmica comunitéria e a atualizacdo das linhas
de acdo do Plano de Desenvolvimento Local,
Liberdade/Serafina irdo agregar novos parceiros ao projeto,
assim como reforgar a visibilidade do Grupo Comunitéario
contribuindo assim para a permanéncia dos resultados e
dindmicas no territorio.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

+ Equipa

Recursos Humanos do Projeto;

Recursos Humanos das entidades parceiras;

Recursos Humanos externos através da prestacéo de servigos
ADM Estrela, Junta de Freguesia de Campolide, Liberdade
Atlético Clube (membro do Grupo Comunitério Liberdade
Serafina) e Pensar Verde (Membro do GCLS)

13550 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
45

1

+ Ser e Saber

Recursos Humanos do Projeto;

Recursos Humanos das entidades parceiras;

Recursos Humanos externos através da prestacéo de servigos
ADM Estrela, Junta de Freguesia de Campolide, Liberdade
Atlético Clube (membro do Grupo Comunitério Liberdade
Serafina) e Pensar Verde (Membro do GCLS);

Associagdo de Cozinheiros Profissionais de Portugal(ACPP)
23820 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
95

2,3

+ Desafios

Recursos Humanos do Projeto;
Recursos Humanos das entidades parceiras;
Recursos Humanos externos através da prestacéo de servigos

ADM Estrela, Junta de Freguesia de Campolide, Liberdade
Atlético Clube (membro do Grupo Comunitario Liberdade
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Serafina);Sede de Agrupamento de Escuteiros n°53 da
Serafina;

12630 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
850

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

1440

Financeira

Nao

Outro elemento: Animador Sociocultural_Estagio Profissional
1680
Financeira

Nao

Outro elemento:Técnica de Intervengdo Comunitéria
384
N&o Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Outro elemento:Técnica de Intervengdo Comunitéria
720
N&o Financeira

Nao

Outro elemento:Técnica de Intervengdo Comunitéria
768
N&o Financeira

Sim

Outro elementos:Técnica de Espacos Verdes
240
N&o Financeira

Nao

Outro elemento: Monitor
144
Nao Financeira

Sim

Voluntario- morador
144
Nao Financeira

Sim

Voluntario - morador
144
N&o Financeira

Sim
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N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 90

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 900
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Pais e avos 65

Figuras de Referéncia(Treinadores, 25
Técnicos Locais, professores)

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 2
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

18840 EUR

8300 EUR

2400 EUR

5100 EUR

11800 EUR

3560 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Campolide

10000 EUR

ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
40000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADM Estrela

Néo financeiro

3272 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 técnico da ADM Estrela, 720 horas, durante 12
meses(60h/mes)

Junta de Freguesia de Campolide
Né&o financeiro
5400 EUR

Cedéncia do espaco do Centro Comunitario da Serafina para
realizacdo de atividades e Workshops

Fundacéo Aga Khan
N&o financeiro
3072 EUR

Apoio técnico ao projeto através da afetagdo de um Técnico
de Desenvolvimento Comunitaria,8h por semana, 8 euros/hora)

Junta de Freguesia de Campolide

N&o financeiro

7416 EUR

Afetacdo de dois técnicos da Junta de Freguesia de
Campolide:

1 técnico de intervecdo comunitaria: 16h/semana a 7 euros/h

1 técnico de Espacgos Verdes e Meio Ambiente:5h/semana a 7
euros/h

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

19160 EUR

69160 EUR

990
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