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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo APALYV - Associagéo para a Promocéo da Aprendizagem ao Longo
da Vida
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Alta Tours

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

Sintese do Projeto

O projeto pretende afirmar-se como uma plataforma de
promogao para a criacdo de servigos turisticos (atividades
outdoor e de ar livre) ou outros que permitam por um lado,
promover o patriménio da comunidade e o desenvolvimento
local, colocando a Alta de Lisboa no roteiro turistico de
Lisboa, e por outro a promog¢éo do emprego da comunidade,
contribuindo assim para a coesao social e territorial.

Os servicos criados no projeto ficardo aptos a serem
continuados apés a conclusédo do projeto, permitindo assim a
criacdo de algumas fontes de rendimento para os formandos,
e/ou seu préprio emprego, bem como o seu alargamento a
outros locais da cidade de Lisboa, garantindo também a sua
sustentabilidade.A parceria assegurara ainda a divulgagdo
do projeto nos seus websites institucionais e redes

sociais, bem como a pagina de Facebook e Instagram do
projeto se manterdo ativas apés a sua concluséo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Com cerca de 17000 habitantes, a Alta de Lisboa é um
territério caracterizado por uma elevada taxa de desemprego
e desocupacdo dos jovens, uma popula¢cdo com baixa
escolaridade, origens étnicas variadas e profissdes ligadas
a construcdo civil, cujo o mercado esta em crise ha varios
anos. Neste contexto o desemprego € por si s6 um problema
social grave, como também a causa proxima de outros
problemas como a delinquéncia e a desocupacéao cronica. Esta
andlise resulta por um lado da convivéncia e servico diario
do CSM que trabalha com esta comunidade ha 54 anos e por
outro do RMIC da Carta dos BIP/ZIP (2010) e ficha de
caracterizacé@o do BIP/ZIP Alta de Lisboa Sul.

Com o objetivo de desenhar solu¢des concretas e inovadoras
para este publico o CSM em conjunto com a APALV promoveu um
encontro com alguns jovens NEET do Bairro para uma reuniéo.
Pedia-se para referirem atividades em que gostassem de ter
uma ocupacao tendo sido mencionadas maioritariamente as
areas do desporto, musica, turismo, hotelaria e restauracéo

e vendas. Tentdmos depois que cruzassem essas inten¢des com
as oportunidades de criacao de servigos dentro do bairro

tendo chegado a varias ideias. Entendeu-se util e inovador

criar uma abordagem que ao mesmo tempo integrasse as
principais ideias dos jovens e aproveitasse 0 crescimento

do sector do turismo/lazer na cidade de Lisboa (tendo por

isso sido selecionadas as ideias que deram origem as

atividades 4, 5 e 6).

Destinatarios preferenciais Adultos (populagédo em idade
ativa)Jovens,AdultDLD,NEET,ex-reclu

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Uma vez que ao longo dos Ultimos anos a cidade de Lisboa
tem vindo a tornar-se um destino turistico de elei¢cdo na
Europa (a capital, possui inUmeras atracgdes turisticas,
como a sua historia, a sua relagcdo com o Rio, a sua
luminosidade e o apelo para uma vivéncia ao ar livre) este
sector apresenta-se com elevado potencial de
empregabilidade.

O projeto Alta Tours pretende afirmar-se como uma
plataforma de promogéo para a criagdo de servigos

turisticos (atividades de ar livre e lazer) ou outros que
permitam por um lado, promover o patriménio da comunidade,
o desenvolvimento local e o refor¢o da coeséo social e
territorial, colocando a Alta de Lisboa no roteiro

turistico de Lisboa, e por outro a promogdo do emprego da
comunidade. Este projeto € dirigido a comunidade da Alta de
Lisboa, em particular as zonas BIP/ZIP, sendo os seus
destinatarios preferenciais os jovens e adultos entre os 16

e os 35 anos em condigfes sociais desfavorecidas:
desempregados de longa duragéo, jovens NEET, jovens
ex-reclusos, bem como pessoas que demonstrem vontade em
identificar novas oportunidades profissionais.

O projeto contempla 6 atividades:
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1. Formacdao nas areas da animacao turistica e atividades
outdoor e de ar livre;

2. Formagdo em empreendedorismo;

3. Workshop com empreendedores na area do Turismo que atuem
em Lisboa;

4. Concepcdo e implementacdo de um Tour/percurso de
bicicleta de visitagédo local;

5. Concepcao e implementag¢édo de uma atividade de
dinamizag¢é&o dos espacos verdes locais;

6. Concepcédo e implementagdo de uma atividade de
organizacao de torneios desportivos para empresas.

Para além das atividades acima identificadas serdo
realizadas outras de suporte & implementagédo e execugéo do
projeto.

O Alta Tours pretende explorar as oportunidades de um setor
em crescimento, potenciado pela e para a comunidade,
acrescentando mais valor a esta zona da cidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Desenvolver competéncias técnicas da populacdo-alvo nas
areas da animacdo turistica, desportiva e ambiental,
através de um curso de formagao, de forma a que no final,
os formandos sejam capazes conceber e organizar programas
de atividades de natureza turistica, desportiva e
ambiental.

Sustentabilidade Sera realizada nos 2 anos seguintes a concluséo do projeto,
uma avaliagdo de pos-formacgado para apuramento dos impactos,
através de um questionério criado para o efeito, com vista
a aferir as mudancas ocorridas ao nivel do desempenho dos
participantes e situacao face ao emprego. Serd assegurando
durante os 2 anos seguintes a concluséo do projeto um
acompanhamento e apoio por parte do GIP do CSM na procura
de ofertas de emprego na area da animacao turistica,
desportiva e ambiental. A parceria divulgara junto da
populacéo eventos/ seminarios sobre as tematicas do turismo
e empreendedorismo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Desenvolver competéncias na area do empreendedorismo de
forma a criar condi¢bes para existéncia de um ecossistema
propicio ao seu desenvolvimento, bem como sensibilizar para
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a importancia da atividade empresarial como uma alternativa
para a situacdo atual de desemprego e como uma
possibilidade real e eficaz para entrar ou regressar ao
mercado de trabalho.

Sustentabilidade Sera realizada nos 2 anos seguintes a concluséo do projeto,
uma avaliagdo de pos-formagado para apuramento dos impactos,
através de um questionério criado para o efeito, com vista
a aferir as mudancas ocorridas ao nivel do desempenho do
participantes e situacao face ao emprego. A parceria
divulgara junto da populagéo eventos/ seminarios sobre as
tematicas do turismo e empreendedorismo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Conceber e implementar um tour/percurso de bicicleta de
visitacdo local, uma atividade de dinamizag&o dos espagos
verdes locais e uma atividade desportiva com o objetivo de
por em pratica as técnicas e as competéncias adquiridas,
promovendo a criagéo de servicos e produtos para a
comunidade local, bem como a criagao de algumas fontes de
rendimento para os formandos, e/ou seu proprio emprego.

Sustentabilidade Os servicos criados no projeto (tour, atividade espagos
verdes, atividade desportiva) estardo prontos a ser
implementados nos locais identificados como em outros que
venham a revelar-se interessantes e com potencial.
Continuardo a ter o apoio desta parceria na divulgacao de
novas atividades para captacédo de mais publico. Os
materiais e instalacdes estardo também disponiveis para
assegurar a continuidade dos servicos durante os 2 anos
seguintes a conclusao do projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Formagéo Anin. Turistica, Desp. Amb

Recursos humanos 3 Formadores, 1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo
Local: entidade(s) Centro Social da Musgueira
Valor 28735 EUR
Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Diario

N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Formagdo em Empreendedorismo

1 Tutor, 1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo
Centro Social da Musgueira

8480 EUR

Més 7, Més 8, Més 9

Semanal

40

2

Workshop com empreendedores

1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo
Centro Social da Musgueira

1165 EUR

Més 11

Pontuall

50

1,23

Alta Bike Tour
1 Mentor, 1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo

Centro Social da Musgueira; Espagos publicos da Alta de
Lisboa

4320 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

15

3
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Actividade 5
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ar livre na Alta
1 Mentor, 1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo

Centro Social da Musgueira; Espacos publicos da Alta de
Lisboa

2515 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

15

3

Torneios empresariais em Alta

1 Mentor, 1 coordenador, 3 técnicos e 1 administrativo
Centro Social da Musgueira

2515 EUR

Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

15

3

Divulgacao do Projeto

1 Coordenador, 2 Técnicos e 1 Administrativo
Centro Social da Musgueira

2270 EUR

Més 1, Més 3

Pontual

1000

1,2,3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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1

Constituicdo da equipa de projeto
Formador

60

Financeira

Néao

Formador
60
Financeira

Nao

Formador
80
Financeira

Nao

Tutor
120
Financeira

Néao

Mentor
90
Financeira

Nao

Coordenador do projeto

100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Nao

Técnico de Formagao CSM
200
Financeira

Nao

Técnico de Formagao APALV
200
Financeira

Néao

Técnico Administrativo CSM
200
Financeira

Nao

Técnica de Emprego
200
N&o Financeira

Nao

Responsavel Financeiro CSM
80
N&o Financeira

Néao

Diretora CSM
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Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Presidente APALV
Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 5
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 40

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 25
N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N.° de destinatéario jovens ex-reclusos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

0
5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

3

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
5560 EUR

28200 EUR

9040 EUR

3000 EUR

2400 EUR

1800 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro Social da Musgueira
50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

APALYV - Associagdo para a Promocéo da Aprendizagem ao Longo
da Vida

Nao financeiro
2750 EUR

Disponibilizacao de recursos humanos, técnicos e
logisticos.

Centro Social da Musgueira
Nao financeiro
3500 EUR

Disponibilizagcdo de espaco fisico, recursos técnicos,
logisticos, humanos, consumiveis.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

6250 EUR

56250 EUR

1175
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