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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo Educar a Sorrir
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Designacgéo Associagdo Mao Guia

Designacgéo ASSOCIAQAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DA ESCOLA
BASICA MESTRE ARNALDO LOURO DE ALMEIDA, LISBOA E DO JARDIM
DE INFANCIA DO REGO, LISBOA

Designacgéo Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego

Designacgéo Sopro dos Sonhos

Designacgéo Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Sul
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Escola Ativa! Bairro Ativo!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

Sintese do Projeto

A Educar a Sorrir (ES) e a Escola Mestre Arnaldo Louro de
Almeida (MALA) comprometem-se, pelo menos, nos proximos 3
anos, a manter como atividades prioritarias os HVS.Na MALA,
o0 processo de aprendizagem dos alunos nestas tematicas
manter-se-a ativo e serdo adotadas estratégias para as
criangas servirem de veiculo para que a mensagem chegue as
familias. A consolidagéo do projeto sera garantida pela

ES que continuara a desenvolver atividades desportivas e
relacionadas com a alimentagdo saudavel.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Rego foi qualificado como BIP e como TEIP.
A realidade do BIP é transportada para a MALA. Este ano
frequentam a MALA 281 criancas com diferentes origens
étnicas e nacionalidades - 15 de etnia cigana, 41 com
raizes nos PALOP africanos, 16 com raizes na América do Sul
(15 brasileiros), 8 oriundas do leste da Europa e mais 6
criangas com outras origens. O numero de alunos
beneficiario de apoios ASE é de cerca de 60%.
Este contexto social ndo pode ser encarado como um problema
sem solugdo mas sim, como um desafio para a valorizagao das
pessoas, das familias, da comunidade através de estimulos
positivos.
A atividade fisica neste contexto é fundamental ja que é
uma linguagem intercultural que consegue chegar a todos da
mesma forma, independentemente da idade, etnia, da situagao
profissional, ou instru¢é@o escolar.
Efetudmos um estudo junto das familias dos alunos da MALA.
Foram estudadas 147 criangas e jovens (69 meninas e 78
meninos) entre os 3 e 0s 14 anos e 63 adultos (51 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino), entre os 23 e 0s 53 anos.
Apos realizados Testes Antropométricos, a Bateria de Testes
do FITNESSGRAM e o Questionario do Modelo de Jackson (1990)
podemos concluir que 33,3% das criangas da MALA tém excesso
de peso ou séo obesas, sendo que maior parte das criangas
obesas tém menos de 7 anos.
Relativamente aos adultos, 50,8% tém excesso de peso ou sdo
obesos e apenas 15,9% da populacéo adulta diz praticar
atividade fisica pelo menos 3 horas por semana.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade ApoOs a implementagado deste projeto as pessoas estardo
capazes de reconhecer como fator prioritario nas respetivas
vidas a prossecuc¢édo de HVS. Durante, a execuc¢éo do projeto
€ necessario preparar os intervenientes (criangas e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

adultos) para a co-responsabilizagdo. Apds a implementacéo
dos alicerces ter sido efetuada, a pouco e pouco, vai ser
dada autonomia aos intervenientes para participarem nas
decisdes relativas a implementacéo do projeto no terreno.

Sera possivel dar continuidade a algumas atividades na

escola através da responsabilizacéo dos alunos pela
dinamizagdo em autonomia de algumas das atividades. Sera
possivel manter algumas atividades desportivas com baixo
custo e apostar mais nas atividades ao ar livre como a

corrida ou a caminhada envolvendo as pessoas neste processo
e tornando-as capazes de se organizar, "alimentar" e manter
Vivo 0 projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Os efeitos decorrentes da partilha promovida pelas
atividades referidas perdurardo no tempo. De facto,
despois de partilharem um ano de trabalho conjunto as
pessoas vao tratar-se pelo nome, vdo conhecer melhor e
respeitar os habitos e raizes de todos. A este respeito e
ao nivel da sustentabilidade importara consolidar os
efeitos do trabalho desenvolvido continuando a desenvolver
as atividades para integrar novas pessoas e para continuar
a permitir a partilha entre os que adotaram os habitos de
vida saudavel como um estilo de vida.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A promocgéo deste tipo de atividades passara a constituir
uma prioridade para todos os envolvidos no dia-a-dia da
escola. A partir do momento em que estejam adquiridos o0s
materiais e enraizados os habitos sera mais facil manter os
procedimentos. Muitas das atividades realizadas no espaco
escolar podem ser dinamizadas pelos proprios alunos em
autonomia responsabilizando-os pelo bem estar na escola. Os
pais vao estar mais proximos da escola e vao estar mais
aptos a resolver os problemas dos filhos.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Concurso "Quem quer ser Saudavel"

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

1 Professor;

1 Auxiliar;

1 Técnico Video.

1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro - N(cleo de
Lisboa

1 Nutricionista

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

6500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Diario
400

1,23

Intervalos Escolares

Recursos Humanos:

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagégico;
2 Professores;

1 Auxiliar;

1 Técnico Video.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

4500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Diario
250

1,3
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Family Fun

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

2 Professores de Atividade fisica;
1 Professor de Danga;

1 Auxiliar;

1 Nutricionista.

Agrupmanento de Escolas Marquesa de Alorna.
Aluguer do pavilh&o.

12000 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontual2, a 3 vezes por semana por atividade
400

1,23

A nossa horta

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;
1 Professor;

1 Auxiliar;

1 Técnico de Video.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontualcinco vezes por semana

260

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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1,23

Atelier "Ser Saudavel"

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

1 Professor;

1 Nutricionista;

1 Auxiliar;

1 Técnico de Video;

1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Sul

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

9000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual3 vezes por sermana
260

1,2,3

Saude,Obesidade,Higiene=a Bullying

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

1 Nutricionista;

1 Auxiliar;

1 Enfermeira da Unidade de Saulde de Sete-Rios;

1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Nucleo Sul.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL
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9, Més 10, Més 11
Mensal
280

1,23

Avos Fit

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

3 Professores de Atividade fisica;

1 Assistente Operacional.

1 Técnico de Video.

1 Técnico de Orientagao e Mobilidade.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna,

Associagdo para o Desenvolvimento e Apoio Social do Bairro
do Rego,

Aluguer do Pavilhdo das Avenidas Novas

9000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Pontual2 sessdes por semana por atividade
50

1,2

Vem Conhecer o Meu Bairro

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

2 Professores de Atividade fisica;
1 Auxiliar.

Aluguer do pavilhdo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
80

1,2,3

Sou um Bom Cidadéao

Recursos Humanos:

1 Gestor do Projeto;

1 Coordenador Pedagdgico;

1 Nutricionista;

1 Auxiliar;

1 Enfermeira da Unidade de Salde de Sete-Rios;

1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Ntcleo Sul
1 Técnico de video.

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

1000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Mensal
280

1,2,3
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Rede (resultados)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4
Constituicdo da equipa de projeto
Gestor de Projeto

455

Financeira

Néao

Coordenador Pedagégico
1820
Financeira

Nao

Professor de Atividade Fisica
910
Financeira

Nao

Professor de Atividade Fisica
910
Financeira

Néao

Nutricionista
150
Financeira

Nao

Técnico de Video

100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Financeira

Nao

Auxiliar
1365
Financeira

Sim

Professor de Danga
100
Financeira

Néao

Professor de Yoga/Pilates
100
Financeira

Nao

Professor de Tai Chi
100
Financeira

Nao

1 Técnico de Orientagdo e Mobilidade.
4
Financeira

Néao

1 Técnico da Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Regional do Sul
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Enfermeira
Horas realizadas para o projeto 12
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 280
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 120
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 200

N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 300
anos)
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Necessidades Educativas Especiais

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Produtos alimentares saudaveis

70

40
15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

20

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento

Equipamentos

DMHDL | DDL | DAIL
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Financiamento BIP/ZIP solicitado
20000 EUR

24250 EUR

0 EUR

1500 EUR

250 EUR

4000 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Educar a Sorrir

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Né&o financeiro

5800 EUR

Apoio técnico e cedéncia de espaco

Sopro dos Sonhos, IPSS

N&o financeiro

1500 EUR

Cede os meios tecnoldgicos e recursos humanos necessarios
para realizacéo das atividades 6 e 9 do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

50000 EUR

1500 EUR

51500 EUR
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