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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sempre Ligados - Associagdo para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Curta na Alta

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vermelha

67. Alta de Lisboa Centro

Sintese do Projeto

Realizacdo de registos audiovisuais que expressem a
historia do patriménio associativo da Alta de Lisboa e Sta.
Clara. Estes registos pretendem retratar a actividade de
algumas instituicdes que promovem projetos de intervengéo
nestas comunidades. O intuito € atribuir-lhes
personalidade mediatica. O espdlio videografico resultante
culminara na realizagao de uma Exposicao itinerante nas
freguesias que ampliara o conhecimento do seu trabalho.

Ficando as instituicdes com este patrimonio video-grafico,
poderdo assim promover os seus servicos e identidade de
modo a potenciarem a captacéo de recursos materiais,
humanos e financeiros. Ao captarmos a atencéo da sociedade
civil para a importancia do trabalho realizado por estas
instituicdes o foco sera envolver mais parceiros para
disseminar estas boas praticas.
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Ao trabalharmos no territério, e do contacto diario que
temos com as diversas instituicdes que nos solicitam apoio
para a divulgagdo das suas actividades junto de um publico
mais alargado, surge invariavelmente a mesma questéo: a
falta de ferramentas e instrumentos multimédia ,
nomeadamente um video institucional elaborado por
profissionais, que promova o trabalho das mesmas.
Identificou-se que a falta deste instrumento de comunicagéo
é gritante no seio associativo, dificultando o acesso a
mais e outros recursos para a continuidade de projectos e
servicos. A partilha de informacdes através de videos
tem-se tornado uma das formas mais eficazes de se divulgar
informagdes sobre produtos e servicos. O video € hoje uma
ferramenta indispensavel de comunicacao para qualquer
instituicao, pois € uma ferramenta que nao so6 ajuda a
divulgacéo, como é de facil partilha.

Além de pretender dotar estas instituicdes de um suporte
audiovisual onde a informacgéo seja passada de uma forma
coerente, gerando maior confianga, o objetivo é também
reunir em formato de Exposi¢éo todos estes videos para se
construir uma narrativa sobre a histéria associativa desta
zona da cidade, tantas vezes desconhecida e, assim,
ignorada.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral A freguesia do Lumiar (Alto do Lumiar) e Santa Clara,
também conhecida por Alta de lisboa, conta com uma histéria
e um patrimoénio associativo muito rico e variado. A
dindmica agremiativa materializou-se em varias
associacgdes de apoio social, centros comunitarios,
desportivas e culturais que tiveram e continuam a ter um
papel crucial na construcéo e valorizagdo das antigas
comunidades da Musgueira Norte e sul, Bairro das Calvanas,
Quinta Grande e Bairro da Cruz Vermelha e atualmente na
consolidacéo na nova comunidade da Alta de Lisboa.

Este patriménio associativo contem um atual e potencial

muito grande para o desenvolvimento e promog¢éo de

projetos de incluséo e intervencéo directa na melhoria da
gualidade de vida destas comunidades. Varias delas ja tém
mais de 50 anos.

Estas instituicdes carecem frequentemente de meios técnicos
e humanos para darem voz aos seus esforgos quotidianos, as
suas realizacdes, aos seus projectos. E as histérias, sendo
edificantes ou draméticas, épicas ou banais, podem
sobretudo contribuir para um conhecimento mais amplo do seu
trabalho e acesso a recursos essenciais a sua
sustentabilidade e muitas vezes sobrevivéncia.

Quando se conhece a historia, os objectivos com que foi
criada, 0 seu contexto e o0s seus resultados gera-se um
sentimento de pertenca e apropriacao destas instituicées

ndo so6 por quem delas usufrui mas também por quem convive
com elas diariamente.

Neste contexto, pretende-se realizar um showcase de 12 a 15
filmes, que retratem a actividade de uma boa parte das
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instituicdes sociais, Culturais, desportivas, associativas
das freguesias do Lumiar e de Santa Clara (Alta de Lisboa)
de forma a contar as suas histérias e, assim, contribuir
para um aumento da notoriedade dessas instituicdes. Por
outro lado, o intuito de criar um espdlio videogréfico de
referéncia tem por objectivo que associa¢gées do mesmo
ambito possam extrair pistas para o desenvolvimento de
projectos, bem como exemplos de conduta e licdes para o
futuro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Envolvimento de um grupo de jovens do Centro Social da
Musgueira neste projecto, como assistentes de producdo dos
videos a realizar e posterior montagem e edi¢cdo, com 0s
seguintes objectivos:

1. Promocéo da incluséo social pela arte.
2. Capacitagao dos jovens

2. Criagéo lagos com a sua comunidade
Sustentabilidade

Sustentabilidade Ao recuperar as memdrias da histéria das freguesias e
ajudar a contar essas historias € uma oportunidade Unica
para compreender, inclusive, a nossa propria
identidade.Quando se conhece a histéria, o seu contexto, 0s
objectivos e os resultados das instituicbes gera-se um
sentimento de pertencga e apropriagdo destas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promocao de instrumentos de comunicacao institucional, de
modo a melhor comunicar os servigos e projectos realizados
pelas instituicdes na Alta de Lisboa e assim acederem a
mais e melhores recursos para a sua sustentabilidade.
- Comunicar as associacdes/instituicdes da Alta de Lisboa

Sustentabilidade A série de videos (editados em Portugués e Inglés) sera
alojada numa plataforma e veiculada nos websites e/ou redes
sociais das instituicdes. A partir destes videos, sera
desenvolvido um trabalho de desmultiplicagéo de conteddos
(entrevistas completas, making off, fotografias, etc).

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Investigacéo das historias

3 técnicos
Realizador do video
Argumentista

Associagdo Espagco Mundo

Centro Social da Musgueira

Associagdo de Moradores das Calvanas

Grupo Desportivo o Tunelense

Grupo Desportivo Aguias da Musgueira

APCL - Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa
JRS - Servigo Jesuita aos Refugiados

Associagéo Raizes/Irmas Bom Pastor

Centro de Convivio de Idosos - Carmoteca
Associagdo PER 11

Irm&s Doroteias

APEAL - Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo da
Alta Lisboa

Igreja Filadélfia

Emergéncia Social

Horta Comunitaria - AVAAL

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Semanal

50

1,2

Gravacao e Making Off

Jovens do centro social da Musgueira como assistentes de
producéo e realizagéo.

Realizador

Produtor

Camaras

Maquilhadora

Assistente de som

Associagdo Espaco Mundo (ex- Associagdo de moradores Quinta
Grande)

Centro Social da Musgueira

Associagdo de Moradores das Calvanas

Grupo Desportivo o Tunelense

Grupo Desportivo Aguias da Musgueira

APCL - Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa

JRS - Servigo Jesuita aos Refugiados

Associagdo Raizes

Centro de Convivio de Idosos - Carmoteca

APEAL - Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo da
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma

Periodicidade
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Alta Lisboa
Igreja Filadélfia

12750 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Diario

250

1,2

Formacao on tour

8 técnicos

Tobis Portuguesa

Casa Fernando Pessoa
Cinemateca Portuguesa
Museu da Cidade

2250 EUR

Més 6

Mensal

120

1,2

Exposicéo Video-gréafica da Alta

Curador

Designer

Electricista

Montadores

Voluntarios - Jovens Mediateca - CSM

Liminare - Galeria de Exposi¢cdes Temporarias
Lagar Quinta de S&o Vicente de Telheiras
Museu da Cidade

Centro Social da Musgueira

10500 EUR

Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2500

1,2

Montagem e Pés producéo de videos

Jovens Mediateca-CSM

Editor

realizador

Designer

Centro Social da Musgueira e Associacdo Espag¢o Mundo
17500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Semanal

25

1,2

Comunicacgédo e Imagem
3 técnicos

Centro Social da Musgueira
Associagéo espaco Mundo

4250 EUR

Més 1, Més 2, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

9500

1,2
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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3

Constituicdo da equipa de projeto

Constante Silva Rodrigues
350
N&o Financeira

Néao

Ana Lambim Abrantes
550
Financeira

Nao

Evelize Costa
200
Financeira

Sim

Joana Guerra
550
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 1500
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 15000
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 6
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 25
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 6500

N° de destinatarios desempregados 750

N° de destinatarios jovens (- de 30 1250
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 250
anos)

N° de destinatarios imigrantes 150
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 16
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 3

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 15

N° de artigos publicados em jornais / 50
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4750 EUR

7000 EUR

2500 EUR

13500 EUR

2000 EUR

20000 EUR

0 EUR

49750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

49750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

Né&o financeiro

4500 EUR

Disponibilizagdo de recursos humanos, materiais e
logisticos; disponibilizacéo de instalagées e transportes
para as atividades do projeto.

Banco Social de Comunicagéo

Néo financeiro

2500 EUR

Disponibilizagdo de recursos humanos, relacionais e
contactos para os Objectivos do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
49750 EUR
7000 EUR
56750 EUR

12445
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