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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo FreePass Marvila

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

27. Loéios
28. Amendoeiras
29. Flamenga

31. Armador

Sintese do Projeto

O projeto pretende envolver os jovens na promogéo da sua
salide da comunidade em que estdo inseridos, prevenir
comportamentos de risco e promover competéncias que
permitam maior bem-estar e procura ativa por estilos de

vida saudaveis. Paralelamente com a criagdo de uma
Associagdo de jovens pretende-se promover a cidadania
ativa, 0 empoderamento dos jovens e o sentido de pertenga e
corresponsabilidade com o territério comum.

A sustentabilidade estara garantida através das parcerias
que foram criadas para a elaboracéo e implementagéo do
projeto, assim como também pela capacitacéo dos jovens
envolvidos para a continuacao das ac¢fes e atividades
iniciadas pelo projeto. O envolvimento da comunidade em
geral também serd um fator que permite garantir a sua
sustentabilidade.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o diagnéstico social da CML, a freguesia de Marvila
apresentam uma elevada taxa de populagdo jovem, sendo que
as probleméticas predominantes sdo o desemprego e a salde
mental. E também referida a falta de acompanhamento
psico-social e atividades para 0s jovens com problemas de
absentismo e insucesso escolar. O eixo Il refere a
necessidade de promover projetos locais de capitalizagéo de
competéncias e de reforcar programas de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais facilitadoras da inser¢éo
dos jovens no mercado de trabalho, assim como incrementar e
valorizar respostas em contextos ndo formais e de lazer
realizando projetos que privilegiem abordagens
intergeracionais. Consultadas as CPCJs de Lisboa
constata-se a auséncia de respostas para a ocupacao dos
tempos livres dos jovens, os quais sdo alvo de
comportamentos de risco: violéncia, pequenos delitos,
consumo, abandono e absentismo escolar, que os tornam alvo
de processos de promogao e protegado.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral O projeto tem como principal objetivo envolver os jovens na

promocao da incluséo e a prevencao de comportamentos de
risco e a promogédo de competéncias junto dos jovens e da
comunidade que permitam melhor qualidade de vida e adocéo
de estilos de vida saudaveis, para além do refor¢o da

coesdo social e territorial. Para tal, pretende-se a

realizagdo de atividades que promovam essencialmente o
envolvimento ativo e reflexivo dos jovens ndo s6 o
crescimento e capacitacao individual, como também
atividades que promovam o desenvolvimento local, fomentando
a cidadania ativa e a procura coletiva de solucdes através

da participacéo ativa dos jovens na melhoria das suas
condicdes de vida. Paralelamente, pretende-se proporcionar
momentos de lazer que promovam igualmente o sentido de
pertenca e corresponsabilidade com o patriménio comum.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Promover o Envolvimento dos jovens e promog¢ao Competéncias
Transversais de vida - Pretende-se um acompanhamento com

2 Wy e

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

caracter de grande proximidade aos jovens, com o objetivo
de apoiar o jovem no desenvolvimento de pensamento critico
e na tomada de decisdo. Com recursos a atividades que
proporcionem o seu crescimento e evolugdo individual, assim
como a possibilidade de se conhecerem melhor de forma a
aproveitar as oportunidades que possam surgir para a
realizacdo dos seus objetivos pessoais e profissionais.

Sustentabilidade Prevé-se a sustentabilidade deste objetivo através das
parcerias estabelecidas e dos recursos humanos
disponibilizados pelos parceiros do projeto. Serad também
incluido o apoio de alunos estagiarios do ensino superior
(psicologia e servico social).

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover a Participagdo Social Ativa dos Jovens -
Pretende-se promover o desenvolvimento social, o
associativismo, fomentar a educacéo para a cidadania e
desenvolver a consciéncia civica. Mediante a participagao
ativa, os jovens sdo empoderados para desempenhar um papel
fundamental no seu préprio desenvolvimento, bem como no da
sua comunidade, o que 0s ajuda a preparar-se para a vida
ativa, a adquirir conhecimentos sobre os direitos humanos e
a cidadania e a promover uma acao civica positiva.

Sustentabilidade Seréa garantida a sustentabilidade deste objetivo através
das parcerias desenvolvidas com as entidades parceiras e
recursos humanos envolvidos.Pretende-se também ir
capacitando estes jovens para eles proprios poderem
dinamizar e organizar as atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Promover o Bem-estar e um Estilo de vida saudavel -
Pretende-se, através de atividades de ocupacéo dos tempos
livres promover a qualidade de vida e a adogdo de estilos
de vida saudaveis e o sentimento de pertenga a comunidade.
A nivel individual, quanto maior for o sentimento de
comunidade, maior sera a participacdo nos processos da
comunidade, maior sera o capital e suporte social percebido
através das relagbes em vizinhancga e maior sera a
satisfacdo e qualidade de vida. A nivel comunitario, quanto
maior for o sentimento de identidade e de pertenca, maior
sera a capacitagcdo comunitéria, promovendo comunidades
saudaveis e sustentaveis.

Sustentabilidade Sera garantida a sustentabilidade deste objetivo
estabelecido através das parcerias desenvolvidas com
entidades e recursos humanos, de modo a permitir que
algumas destas atividades tenham continuidade através, por
exemplo da troca de recursos. Pretende-se também ir
capacitando estes jovens para eles proprios poderem
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dinamizar e organizar as proprias atividades dentro dos
seus interesses.

Actividade 1
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
EFA - Espago Futuro Autébnomo
2 tecnicos psicologia, 1 técnico servico social

Nuclisol Jean Piagt
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

26000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual3 vezes por semana
50

1,23

VOZ ON!
2 técnicos psicologia, 1 técnico de servico social

Nuclisol Jean Piagt
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,23

Retratos
1 fotografo, 2 voluntarios

Nuclisol Jean Piagt
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,23

MoveMarvila!

Professor de Danga; Professor de Educacao Fisica; Atores;
Artistas convidados; etc

Nuclisol Jean Piagt
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

1380

Financeira

Nao
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Funcéo Técnico Oficial de Contas
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professor de Educacéo Fisica
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professor de Danga
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Fotégrafo
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Psicélogos
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Assistente Social
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Voluntarios
500
Nao Financeira

Nao

Estagiarios de Psicologia
500
N&o Financeira

Néao

Estagiarios de Servico Saocial
500
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

200

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 100
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 30000 EUR
Encargos com pessoal externo 15900 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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2250 EUR

1850 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Futuro Auténomo

Né&o financeiro

500 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto. Encaminhamento de
participantes. Empréstimo de instala¢des para realiza¢éo de
atividades pontuais.

Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»
Néo financeiro

500 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto. Encaminhamento de
participantes. Empréstimo de instalagdes para realizacéo de
atividades pontuais.

Escola Profissional Almirante Reis

N&o financeiro

400 EUR

Apoio na divulgacdo do projeto. Encaminhamento de
participantes.

Junta de Freguesia de Marvila

Néo financeiro

500 EUR

Apoio na divulgacdo do projeto. Encaminhamento de

participantes. Empréstimo de instalacdes para realizacéo de
atividades pontuais.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Né&o financeiro

500 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto. Encaminhamento de
participantes. Empréstimo de instalacdes para realizacéo de
atividades pontuais.

Instituto de Apoio a Crianga

Néo financeiro

400 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto. Encaminhamento de
participantes.

Aventura Social - Associacao

Financeiro

7200 EUR

Autofinanciamento por parte da Aventura Social - Associagao

para prossecucdo das atividades, garantindo recursos
humanos e apoio logistico complementar.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

9600 EUR

59600 EUR

200
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