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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal
Designacgéo AMA - Arvore da Montanha Associagéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associacgao de Luta Contra a Excluséo
Social
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Pro Alcantara, Associagdo de Solidariedade e Apoio Social
Designacgéo SOl - Associacao de Apoio as Criangas com VIH/Sida
Designagéo Teatro Umano - Associagdo Cultural
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Alcantara Ponte Senior

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

51. Cascalheira / Alvito Velho

Sintese do Projeto

A valorizacéo da opinido dos seniores quer testar modelo de
participacéo ao nivel do planeamento da freguesia. O GT
Idosos integrara no seu plano a utilizagao dos produtos
elaborados junto dos publicos de cada organizacdo. A
integracdo do Alvito na dindmica de Alcantara sera

garantida pela maior proximidade das organizagBes/seniores.
A experimentacdo de novas actividades implica aquisi¢édo de
competéncias que ficardo como capacidade instalada no
territorio.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com os Censos 2011, Alcantara tem um elevado n°®
de idosos, uma vez que a populacdo com + de 65 anos
representa 28,7% da populagéo (18,2% em Lisboa). Dos
resultados do estudo exploratdrio participado sobre a
qualidade de vida dos seniores da freguesia (realizado pelo
GT dos ldosos da CSFAIcantara), foi possivel compreender as
dimensbes que contribuem para a QdV, bem como a sua
melhoria, nomeadamente: salde (alimentagcéo saudavel, acesso
a consultas, qualidade atendimentos, sentir-se bem),
atividades sociais (desportivas, culturais e recreativas,
tarefas domésticas e cuidar dos netos); relagdes sociais
(familia, amigos e vizinhos - em que estes Ultimos tém
vindo a diminuir significativamente); bem-estar psicoldgico
(soliddo e isolamento vs ter objetivos/ser proativo);
recursos financeiros (reformas reduzidas); habitagéo
(adaptacéo das habitacdes antigas, rendas mais acessiveis);
e servigcos (apoio domiciliario e com+atividades,
desconhecimento dos recursos). Particularizando a zona do
Alvito, foi possivel verificar a nec.de a¢Bes de combate ao
isolamento social e mobilidade/acessibilidade; criacdo de
oportunidades de convivio e ocupacado dos mais velhos;
reforco dos servigos de apoio domiciliario; e
requalificacdo/melhoria do espaco publico. Considerando a
fragilidade dos poucos espacos de encontro existentes e o
pouco dinamismo territorial, a opcao deste projeto é de
reforcar a inclusdo da populacgao sénior do Alvito na
dindmica da zona envolvente.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade -As atividades previstas visam criar espacos de
socializacdo entre diferentes geracdes, pelo que o facto
das a¢Bes serem desenvolvidas por elementos da comunidade
(seniores) em espacos educativos ja existentes
(criangas/jovens) aumenta a probabilidade de continuidade
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

de parte das ac¢oes;

-O mapeamento de talentos dos seniores como forma de
valorizar a sua imagem e incrementar representacées
positivas sobre o envelhecimento podera também ser
continuamente optimizado, na medida em que este projeto
podera inspirar outros seniores a juntarem-se as

iniciativas;

-A criacdo de produtos (videos, livro de receitas e

barémetro) que possam ser partilhados e disseminados a
partir da préatica poderao ser catalizadores da
sustentabilidade da acgéo.

-A sustentabilidade estd também assegurada a partir das
ligacdes de grupos de seniores com o Grupo de Trabalho dos
Idosos da CSF, com a Junta de Freguesia e com o CLDS 3G do
Vale de Alcantara e da incorporacdo das suas opiniées nos
planos de trabalho do grupo, praticas das organizagfes e
politicas publicas;

-0 reforgo da organizacéo de base local Arvore da
Montanha/Loja Social/ Clube das Costureirinhas é também um
objectivo de sustentabilidade, uma vez que deixara
capacidade instalada no territorio

-A correspondéncia que existe entre o projecto e o Eixo 2

do PDS da Rede Social de Lisboa também aumenta o seu
potencial de sustentabildade, uma vez que as ac¢bes poderdo
se integrar numa logica de intervencao ao nivel da cidade

de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade -A partir do apoio e acompanhamento técnico ao grupo de
seniores "Costureirinhas" ja existente na freguesia
pretende-se aumentar a visibilidade e consolidacdo do
grupo, criar pontes com a comunidade alargada, nomeadamente
com outras zonas da freguesia (por ex. Alvito), e aumentar
as receitas obtidas com a venda de artesanato que serao
aplicadas no projeto;

-A descentralizacéo de informacao util a populacdo senior
no comeércio local implicard também um investimento inicial
gue perdurard pos-financiamento;

-O facto das a¢Bes com o comércio local poderem vir a ser
desenvolvidas pelos atores que comp®&e o Grupo de Trabalho
dos ldosos da Comissédo Social de Freguesia sdo em si uma
forma de sustentabilidade da a¢do, bem como todos os
materiais que possam ser produzidos;

-O aumento da resposta de voluntariado a populagdo senior
ancorada em algumas instituicdes do Grupo de Trabalho dos
Idosos da Comissao Social de Freguesia sdo também em si
mesmo uma forma de sustentabilidade desta acéo (solugao
low-cost).

Objetivo Especifico de Projeto 3
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h_ A BAIRROS e ZONAS
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Dada a natureza da atividade (participacé@o ativa dos mais
velhos e o facto de estar ancorada nas organizacoes

locais), garante em si a sustentabilidade da agéo;

-O refor¢o da diversificagdo da oferta de

atividades/solugdes serd uma forma de sustentabilidade;
-Uma rede de competéncias e saberes, materiais e
equipamentos fixo no Grupo de trabalho dos Idosos da CSF,
serd uma forma de sustentabilidade na medida em que os
mesmos serdo rentabilizados e potenciados pelos atores
locais;

-Por outro lado, a criacé@o de produtos que possam ser
partilhados e disseminados a partir da pratica poderédo ser
catalizadores da sustentabilidade da acgéo.

-A sustentabilidade desta acéo estard assegurada a partir

da aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos em
contexto de intervencéo de cada uma das organizacdes, bem
como pela aquisicao de conhecimentos/sensibilizagéo junto
da populagéo idosa;

-Replicacéo de performance aos pares e demais comunidade.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Cidadania Senior

1 RH do Projeto + 1 Parceiro Fundacdo Aga Khan + 1 Parceiro
Associagdo Sol + Professores Escola + 6 voluntarios
seniores

Escola JI + EB1 Rall Lino; SOL-Associacédo de Apoio as
Criancas Infectadas pelo Virus da Sida e Suas Familias;
JI+EB Santo Amaro

6933 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

145

1
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Vizinhos em Alcantara

1 RH do Projeto + 1 RH da Fundagéo Aga Khan/Programa
KCIDADE + RH do Grupo de trabalho dos Idosos - Comisséo
Social Freguesia Alcantara

Junta de Freguesia de Alcantara; Comércio local; domicilios
dos Séniores

9832 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
45

2

Laborat6rio Criativo

1 RH do Projeto + 1 RH da Fundacédo Aga Khan/Programa
KCIDADE + Parceiros do Grupo de trabalho dos Idosos -
Comisséo Social Freguesia Alcantara + monitores externos

Junta de Freguesia de Alcantara + Instituicdes Parceiras
CSF Alcéantara

13062 EUR

Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual4d meses p/ concurso + acgfes

150

3
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Barometro da Qualidade de Vida

1 RH do Projeto + 1 RH da Fundagéo Aga Khan/Programa
KCIDADE + Parceiros do Grupo de trabalho dos Idosos -
Comissao Social Freguesia Alcantara

Junta de Freguesia de Alcantara + Espacos publicos

3062 EUR

Més 1, Més 2, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontual2 em 2 meses

200

1,3

Literacia em Saude e Emocional

1 RH do Projeto + 1 RH da JFA e do Teatro Umano + Parceiros
do Grupo de trabalho dos Idosos - Comisséo Social Freguesia
Alcéntara + 4 facilitadores workshops + mediador teatro

Junta de Freguesia

6562 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontuall2 sessdes

20

3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

960

Financeira

Néao

Técnico de Desenvolvimento Comunitario

1260
Financeira

Nao

Monitores Atividades
40
Financeira

Nao

Formador
20
Financeira

Néao

Formador Teatro
32
Financeira

Nao

Voluntarios

576
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)
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N&o Financeira

Sim

Apoio Técnico - Técnico de Desenvolvimento Comunitario
AKF/KCidade

144
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

50

375

Equidade

0

280

125

190
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

15
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10700 EUR

6100 EUR

4248 EUR

2500 EUR

12603 EUR

3300 EUR

0 EUR

39451 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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Junta de Freguesia de Alcantara

4250 EUR

Fundacéo Aga Khan - Portugal

13500 EUR

AMA - Arvore da Montanha Associagéo
21701 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacé@o Aga Khan

N&o financeiro

2688 EUR

12h x 4 x 12m x 8euros = 2688

Junta de Freguesia de Alcantara

Néo financeiro

540 EUR

Utilizac&o das salas de reunido para as reunides da CSF/ GT
Idosos

Arvore da Montanha

Néo financeiro

1000 EUR

Equipamentos e materiais disponiveis do Clube das
Costureirinhas / Loja Social (mesas, cadeiras, charriot,
tecidos e material de costura)

Junta de Freguesia de Alcantara

N&o financeiro

9600 EUR

Despesas de funcionamento do espaco da Loja Social, no qual
a Associacdo Arvore da Montanha desenvolve as suas
actividades. 800euros x 12m

Arvore da Montanha

Nao financeiro

2304 EUR
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Descri¢éo

6 voluntarios x 4eur x 2 x 4 x 12m

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

39451 EUR

16132 EUR

55583 EUR

560
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