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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo UP Alta de Lisboa
BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)
26. Pedro Queir6z Pereira
66. Charneca do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao O UP Alta de Lisboa pretende elevar este territério para um
novo patamar de coesdo e reconhecimento sociais, aumentando
a valorizagdo e o sentimento de pertenca dos residentes ao
territorio por iniciativas que ligam o pré e pos
realojamento.
A recolha de antigas memodrias, a valorizagdo do territorio
tal como ele hoje é e a participagao dos residentes em todo
0 processo serao as estratégias de sucesso deste projeto
localmente, tornando-o também o territério mais
interessante para os visitantes.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade deste projeto assenta nos processos
participativos que incluem os residentes na criagdo de
respostas adequadas para a sua propria comunidade, mas
também no envolvimento das entidades promotoras e parceiras
enquanto agentes ativos da comunidade.

Os recursos criados permanecerao ha comunidade, fazendo
parte desta, tendo uma gestéo partilhada e participada
pelos residentes e entidades, podendo ser alimentados e
potenciados, prevendo-se até o seu crescimento.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa tem cerca de 32000 habitantes,dos quais
12000 passaram pelo plano especial de realojamento,
tendo-lhes sido atribuidas habita¢des em prédios novos.
Passados mais de 10 anos do realojamento, estas pessoas
continuam a sentir-se desenraizadas, recordando
recorrentemente com saudade o tempo em que existiam
pequenos bairros, cada um deles com dindmicas muito
proprias.

O processo de realojamento acabou por juntar familias de
origens e com carateristicas diferentes no mesmo prédio,
localizando-as num local diferente daquele que sempre foi a
sua casa, perdendo-se questdes culturais e o forte

sentimento de pertenca ao local onde vivem.

O territério que conheciam e com o qual se identificavam

foi tomando uma nova forma, a par destas mudancas
habitacionais também as infra-estruturas sofreram

alteracdes, o comércio e 0s equipamentos para utilizacéo da
comunidade cresceram e ganharam uma nova configuracdo. A
Alta de Lisboa é agora um territorio visualmente diferente,

mas onde continuam a viver as mesmas pessoas, com historias
perdidas em fotografias e memorias passadas.

O facto de as pessoas nao sentirem esta realidade como a
sua, leva a que néo valorizarem as suas habitagées nem o
espaco envolvente, ficando presas ao seu passado feliz. O
fraco sentimento de pertenca ao local onde residem é

notorio, sendo necessario investir num trabalho para

aumentar este sentimento,valorizando antigas memérias e
construindo novas raizes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral O UP Alta de Lisboa é um projeto destinado aos residentes
que passaram pelo plano especial de realojamento, que
pretende aumentar o seu sentimento de pertencga ao local
onde residem e consequentemente potenciar a valorizagdo que
fazem do mesmo, pela interagéo entre as memdrias dos
antigos bairros, da Alta de Lisboa como hoje se apresenta e
0 seu reconhecimento por moradores de outros pontos da
cidade.

O desenraizamento dos residentes é visivel a cada historia
contada que traz a atualidade antigas memorias,
menosprezando a atual realidade vivida numa Alta de Lisboa
com a qual ndo existe identificagcdo. Urge a criagdo de um
sentimento de pertenca destes residentes a sua nova
realidade, passando s6 assim a haver uma harmonia entre o
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passado e o presente.

O sentimento de pertenca consiste na sensacao de fazer
parte de um lugar, acreditando-se que o seu desenvolvimento
est4 relacionado com uma maior e melhor utilizagéo do
territério, valorizando o que nele existe e dando

importancia as antigas memaorias consigo relacionadas.

A intervencdo deste projeto sera efetuada a trés niveis
distintos. O primeiro assentara na recolha de antigas
memoérias dos moradores, valorizando-as e encontrando formas
de partilha, o segundo seré a criagdo de novas estratégias

de valorizacéo dos recursos atualmente existentes e o
terceiro remete para um movimento de dentro para fora, para
gue exista reconhecimento histdrico-cultural exterior da

Alta de Lisboa.

A participacao dos residentes é fundamental, fomentando-se
uma intervencgao territorial participativa, com base no
conhecimento e nas potencialidades de cada um. Apenas a
partir desta participacédo conjunta se conseguira criar uma
imagem positiva do territério, desenvolvendo o seu
sentimento de pertenca a atual Alta de Lisboa.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Valorizacéo e partilha das antigas memdrias dos residentes
da Alta de Lisboa que passaram pelo plano especial de
realojamento sobre 0s antigos bairros que aqui existiam,
através de iniciativas participadas de recolha, devolucéo e
dinamizagdo comunitaria assentes em testemunhos reais,
tornando o territério mais interessante e com maior
significado histdrico para estes seus residentes.

E através da participacéo da propria comunidade, moradores,
instituicdes e antigos comerciantes, que sera feita esta
recolha de antigas memdrias sobre o territério, criando-se

um espdlio que sera de varias formas partilhado, dando a
conhecer a realidade dos antigos bairros que deram hoje
origem a parte da Alta de Lisboa.

Assim, pela participacdo da prépria comunidade e
potenciacéo dos seus conhecimentos se contribuira para a
valorizacdo de uma realidade que ja ndo existe, mas que ao
ser considerada e tornando-a presente na vida dos
residentes ajudara a uma melhor adaptacéo a realidade hoje
vivida e ao desenvolvimento de um adequado do sentimento de
pertenca pela atual Alta de Lisboa.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo esta diretamente
relacionada com:
- O compromisso das entidades promotoras e parceiras em

2 Wy e
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manterem o espolio histdrico recolhido facilmente acessivel
e em condi¢des dignas de conservagao para devolucao aos
residentes;

- O envolvimento dos residentes locais e das entidades
promotoras e parceiras na criacdo de respostas para a
propria comunidade, o que permitird, a partir do momento em
gue estas existirem que sejam facilmente mantidas;

- A disseminagéo da histéria dos antigos bairros sera um
conhecimento adquirido que se mantera ao longo do tempo;
- A valorizagdo das antigas memorias dos bairros facilitar
uma "arrumagédo” do passado na vida destes residentes
locais, uma competéncia pessoal adquirida e que ndo sofrera
alteracdes ao longo do tempo;

- O desenvolvimento do sentimento de pertenga é uma
competéncia pessoal que se mantém ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Melhorar a imagem que os residentes que passaram pelo plano
especial de realojamento tém sobre a Alta de Lisboa,
tornando-a mais positiva pela valorizagédo dos recursos
agora existentes, através da criagdo de novos instrumentos
e estratégias que mudardo a forma como vém o territorio,
permitindo-lhes usufruir mais e melhor da sua comunidade.

A existéncia de uma atual imagem negativa do territorio e
consequente desapropriacdo do mesmo, causadas por memdrias
do que eram anteriormente 0s bairros aqui existentes,

conduz inevitavelmente a falta de apreciacéo da realidade
atualmente existente e por consequéncia a ciclos
interminaveis de excluséo social.

Partimos da premissa que se estes residentes conhecerem
melhor o local onde vivem, conhecendo todos os recursos e
equipamentos existentes, o seu interesse pela Alta de

Lisboa aumentara, passando a olhar de outra forma para o
territério, valorizando-o e utilizando-o com maior

frequéncia, satisfacéo e orgulho.

Estas estratégias levardo a que os residentes valorizem

mais o local onde residem, tirando proveito do mesmo,
aumentando assim a sua identificacdo e consequentemente o
seu sentimento de pertenca a Alta de Lisboa.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo esta diretamente
relacionada com:
- O envolvimento dos residentes locais enquanto agentes
ativos dos processos participativos criados para dar origem
a respostas concretas contribuira para serem, da mesma
forma, ativos na sua manutencgéo;
- A criacd@o de produtos finais que permanecem enquanto
patriménio comunitario, para usufruto da comunidade local;
- O compromisso das entidades promotoras e parceiras na
manutencao das respostas criadas e apoio aos residentes
locais;
- A interiorizacdo de uma imagem positiva da Alta de Lisboa
manter-se-4 ao longo do tempo e contribuird para o
envolvimento dos residentes no local onde vivem;

)
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- O desenvolvimento do sentimento de pertenga € uma
competéncia pessoal que se mantém ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Colocar a Alta de Lisboa no roteiro da cidade de Lisboa,
passando a ser visitada por moradores de outros pontos da
cidade por ser um territdrio repleto de evidéncias
histérico-culturais com origem num periodo pré-realojamento
e pela divulgacdo dos recursos e equipamentos atualmente
existentes e que podem ser utilizados por todos.

Sendo um territério considerado a margem da cidade,
constituindo uma franja pela sua limitrofe localizacao,
pretende-se que passe a ser um territério reconhecido pela
sua histéria e pela valorizagédo do atualmente existe,
trazendo novos visitantes a Alta de Lisboa.

Esta valorizagdo externa apenas sera conseguida através da
participacéo da comunidade local, num movimento de dentro
para fora, ou seja, pelo esfor¢o dos residentes em

valorizar e sentirem como seu 0 que existe para que
posteriormente exista um reconhecimento exterior.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo esta diretamente
relacionada com:
- O movimento de dentro para fora criado que sera
alimentado pelo envolvimento e sentimento de pertenca pela
Alta de Lisboa desenvolvidos;
- O compromisso das entidades promotoras e parceiras em
alimentar e incentivar o desenvolvimento criado pelos
residentes locais;
- A criacd@o de produtos finais que permanecem enquanto
patriménio comunitario, para usufruto dos visitantes da
Alta de Lisboa;
- A disseminagédo do conhecimento histérico-cultural da Alta
de Lisboa;
- Ainteriorizacdo de uma imagem positiva da Alta de Lisboa
pelos seus visitantes manter-se-a ao longo do tempo.
- O orgulho dos residentes locais viverem num territorio
exteriormente reconhecido como interessante aumentara o seu
sentimento de pertenga, uma competéncia pessoal que se
mantém ao longo do tempo.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Recolha de Memorias
Recursos humanos - Coordenador do projeto;
- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras.

Local: entidade(s) Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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3523 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Semanal

45

1

Dinamizag&o do Memdrias com Vida

- Coordenador do projeto;
- Entidade externa com conhecimento na area de informatica.

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
4559 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
302

1,3

Identificacdo de Recursos

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras;

- Voluntérios da comunidade.

1) Entidades a definir de acordo com os recursos
existentes na comunidade;

2) Associacéo CLIP Recursos e Desenvolvimento.
2324 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5

Semanal

58

2
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Guia de Recursos da Alta de Lisboa
- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras.
CLIP - Recursos e Desenvolvimento.
7159 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5

Diario

1000

2,3

Concurso de Fotografia

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Voluntérios da comunidade (jari).

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL).
5359 EUR

Més 8

Pontuall

25

2

ExposicOes Fotograficas

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras.
Junta de Freguesia do Lumiar
3559 EUR

Més 9, Més 11

Pontual2

100
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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1,23

Mural da Alta de Lisboa

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras;
- Voluntarios da comunidade.
Junta de Freguesia do Lumiar
3659 EUR

Més 12

Pontuall

30

1,23

Inauguragdo do Mural

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras;
- Voluntérios da comunidade.
Junta de Freguesia do Lumiar
3459 EUR

Més 12

Pontuall

150

1,2,3

Monotorizag&o e Avaliagao

- Coordenador do projeto;

- Técnico do projeto;

- Técnicos das entidades parceiras;
- Voluntarios da comunidade.

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL)
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Valor 2143 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 54

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador do Projeto
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico do Projeto
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntérios da comunidade
Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Apoio na comunicacao
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Residentes zonas BIP/ZIP identificadas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

300
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

214

1550

Equidade

0

0
214
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

5
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

14400 EUR

7000 EUR

360 EUR

1240 EUR

4484 EUR

8260 EUR

0 EUR

35744 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
20794 EUR

CLIP - Recursos e Desenvolvimento

14950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Residentes do Alto do Lumia

Né&o financeiro

5600 EUR

- Cedéncia de Rh para afetar ao projeto: Coordenador
- Disponibilizagdo de horas dos residentes locais para
acompanhamento de algumas atividades

CLIP Recursos e Desenvolvimento

Néo financeiro

2500 EUR

Cedéncia de 50% do tempo do Rh para afetar ao projeto:
Técncico

Junta de Freguesia do Lumiar
Nao financeiro
4000 EUR

Cedéncia de espacos para realizagdo de atividades e
obtencao de licengas de utilizacdo de espaco publico.

Fundacéo Aga Khan Portugal
Nao financeiro
700 EUR

Apoio d eum RH na recuperacgédo de informacgéo sobre as
antigas memorias da Alta de Lisboa

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =
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TOTAIS

35744 EUR

12800 EUR

48544 EUR

1764
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