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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo SISEP
Designacgéo Associagdo Mao Guia
Designacgéo SFA Cascais
Designacgéo Educar a Sorrir

Designacgéo Instituicdo de Ensino Superior

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Mé&o Guia - Guia-te para a Vida
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Diagndstico da saude, rastreios, referenciagdo; formacéo,
divulgacéo, literacia em saude no idoso. Definicdo de &reas
de prioridade e situa¢fes de emergéncia. Plano de acdo
individualizado para melhoria da acessibilidade e
mobilidade para desempenho das AVDs. Formagéao (Mulheres
desempregadas) - Pet-sitting Solidario; criagcdo da imagem
profissional; site para divulgacdo dos servigos. A¢Bes de
promocao da cidadania ativa para criangas em idade escolar,
nas tematicas da inclusdo e protegcdo animal.

Fase de sustentabilidade Criagéo de: Guia Boas Praticas para mobilidade do idoso;
Servigo - Pet-sitting Solidario, ferramenta de
empregabilidade que a Associacdo Mao Guia ira assessorar,
divulgar, promover e ampliar a outras associacgoes,
congéneres ou de resgate animal apds o término do projeto.
Criacdo de materiais pedagdgicos inclusivos para apoio e
promocao da leitura. Ser4 criada uma unidade de terapias
assistidas por animais para funcionamento voluntario com
unidades da ESSCVP. Publicagéo de um livro.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A caracterizacdo sociodemografica da zona Bips 3 apresenta
claramente 3 grupos de risco. Muito embora o diagnoéstico
assente nos indicadores referentes a Qta. do Cabrinha pode
prever-se uma similaridade no restante territério.

- Populagédo envelhecida: Cerca de 11,7% da populagao é
idosa com um numero crescente de isolados (GEBALIS/Projeto
Alkantara, 2012). A preocupacéo do envelhecimento ativo
encontra enquadramento também na carta da "Cidade Amiga do
Idoso" da OMS (2009) e nos programas "Lisboa (C)idade
Maior" e "Seguranca + 65", alinhando solugfes para a
promocdo da acessibilidade e mobilidade deste grupo.

- Mulheres desempregadas com elevado grau de iliteracia: Em
2012, mais de metade da populacdo da Qta. do Cabrinha eram
mulheres com baixa qualificagdo escolar, um 1/4 da

populacédo encontra-se desempregada, e uma significativa
proporcéo de pessoas, em idade ativa, estavam desvinculadas
do mercado de trabalho. Assim, aparece como intervengao
prioritaria introduzir no territério uma ferramenta de
empregabilidade - Servigo Pet-sitting Solidario.

- Populacgéo jovem com elevado risco de baixa escolaridade:
As caracteristicas socioculturais, especificas do

territorio refletem-se nas relagées com a prépria

comunidade escolar existindo fracas expectativas face a
aprendizagem. Este grupo merece um maior investimento e
capacitacdo educativa, com aposta no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais no &mbito da cidadania

ativa.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral O projeto atua no ambito da prevengéo e inclusdo e pretende

melhorar a vida da comunidade atuando em trés 4reas
distintas e respetivos destinatario/grupos de risco:
Envelhecimento ativo (Idosos), Mobilidade, acessibilidade e
literacia em saude no idoso, (Rastreios, diagndsticos e
sinalizag&o); Acdo Casa Segura; Acdo Cidade Amiga do Idoso
e o Guia para uma mobilidade segura (Atividades 1, 2, 3,

4).
Empregabilidade de género - Formagao em pet-sitting
Solidario que pretende agir sobre o segundo grupo de risco
- mulheres desempregadas e com elevada iliteracia,
dotando-as de uma ferramenta de empregabilidade durante,
apos e término do projeto (Atividade 5).

Promocao e Incluséo da Cidadania Ativa incidindo sobre o
grupo de risco - criangas e jovens em idade escolar.
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Realizacéo de diferentes ac¢des ludicos pedagdgicas com 2
tematicas preferenciais: sensibilizagéo para a incluséo da
deficiéncia (motora, auditiva e neuroldgica), e a protegdo
animal. Dentro desta teméatica sera langado um livro
inédito, da autoria da Maria Luisa Ducla Soares com
caracteristicas de literatura inclusiva (Adaptacao de

braille) e posterior desenvolvimento de matérias
pedagdgicos de apoio. Serdo utilizadas metodologias
diferenciadas apostando na inclusdo de animais como meio
facilitador nas vérias fases de execuc¢édo do projeto
(Atividades 6 e 7).

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Tendo por objetivo a promocgéo do envelhecimento ativo
pretende desenvolver-se um conjunto de intervengdes com
foco na melhoria geral das condi¢cdes de mobilidade e
acessibilidade no idoso e aumento da literacia em salde
prépria. Serdo executadas as seguintes intervencdes: acdes
de formacdo; criacdo de flyer e posters, criacdo de
acessibilidade a meios de afericdo da Salde, dos idosos no
Bairro através de rastreios e questionarios (Diabetes,
risco cardiovascular, risco de quedas), levantamento de
dados para diagndstico e definicdo e desenvolvimento das
areas prioritarias de intervencao. Implementagéo da a¢éao;
prevencdo e risco de quedas com marcacado de visitas
domiciliarias para acompanhamento e avaliagéo do risco
dentro e fora da habitacdo. Desenvolvimento de um plano de
aconselhamento seguro de mobilidade individualizado com
treino de demonstracéo; postura e equilibrio; manuseamento
de cargas, etc. Iniciativa de (re)qualificacdo do espaco
publico: No ambito de uma Cidade amiga do idoso, envolve-se
a comunidade para ultrapassar os seus proprios problemas.
Pede-se aos préprios individuos que construam um mapa
mental sinalizando em imagens fotograficas barreiras a sua
mobilidade segura. Envolve-se a comunidade para ultrapassar
0s préprios problemas. A analise destas barreiras deve
construir-se em relatério disponivel para consulta. Criagao
de uma Guia brochura de Boas Paticas de mobilidade em que
séo adotados recursos de orientacéo e mobilidade de pessoas
cegas e/ou baixa visao.

Sustentabilidade E esperado que os beneficiarios diretos - populacéo idosa -
e a comunidade em geral usufrua de um programa que
potencie o envelhecimento ativo e saudavel; Contribuir para
a saude; aumentar a mobilidade e acessibilidade. Promover
processos de participacdo social na identificacdo dos seus
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problemas e combater o isolamento social dos idosos. Criar
condi¢Bes de rastreios, diagndéstico e aumento da literacia
em saulde propria no idoso. Deixar na comunidade planos de
apoio e acompanhamento individualizados para aumentar a
competéncia do idoso na: avaliagcdo dos riscos de queda;
treino de mobilidade; posicionamento e deambulacéo;
atengdo a mecanica corporal; e & ergonomia do espaco;
melhor desempenho das AVDs. Criar a¢gfes de sensibilizacao e
produtos de divulgagéo entre eles uma brochura - Guia de
boas praticas de mobilidade para o idoso - para
capacitacdo, desenvolvimento e incremento da mobilidade
funcional, da postura, do equilibrio e da avaliagdo da
mobilidade no espaco, a ser distribuido para a comunidade.
Pretende -se ainda um envolvimento da comunidade na
(re)qualificacdo do espago publico de forma participada.
Estas atividades devem permitir e contribuir para maior
conhecimento desta comunidade sobre a diminui¢éo do risco
de quedas. As intervencBes devem favorecer a integracdo na
cidade e deixar no territério um conjunto de competéncias
que podem ser, geridas pela propria comunidade, e
partilhadas entre vizinhos e familiares, promovendo assim o
vinculo social.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo O objetivo incide sobre a realizacdo de 3 a¢des de formagéo
(com bolsa de financiamento) para criagdo de um servico:
Pet-Sitting solidario. Este servigo destina-se a dar
formacé&o ao grupo vulneravel - mulheres desempregadas.
Fomentar a capacidade de auto organizacéo para a melhoria
das suas proprias condig6es de vida. Ciclo de workshops,
com emissao de certificado, sobre matérias diversificadas:
materiais e equipamentos; higiene basica e cuidados
alimentares; limpeza de espagos; gatos e cdes; passaros e
roedores; regras a seguir pelos passeadores de cées e
recomendacdes; linguagem canina basica; rececdo de um
animal em casa; posse responsavel; marketing; ética e
conduta; seguro; contrato de prestacédo de servico; etc.
Criagdo da "carteira pet-sitter " agregada a um logotipo;
imagem profissional e vestuario (polos de trabalho
estampados); e quadro de conduta. Criagdo de uma pagina no
sitio da internet que constituir4d uma plataforma online (2
estagios) para efeitos de divulgagéo dos servicos
disponiveis e da base de dados das pet-sitters solidarias,
com intermediacao e assessoria para ampliacdo do servico e
futuras acOes de formacgdo nesta area. Este servigo ird
criar novas competéncias tendo em vista a autonomia dos
individuos, face a vulnerabilidade com maior integracéo na
comunidade. O servigo ira ser partilhado com estudantes da
ESSCVP permitindo um contacto este grupo e a comunidade
envolvente possibilitando maior confianca e participagédo no
projeto.

Sustentabilidade Pretende -se, no terreno, alavancar oportunidades de
sustentabilidade criando uma ferramenta de empregabilidade
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(também para os estudantes da ESSCVP). Capacitar o
desenvolvimento pessoal e a iniciativa local. Dar formacao,
ndo formal a um grupo vulneravel ajudando a resolugéo do
problema do desemprego nas mulheres. Criar condi¢des de
contacto entre diferentes realidades (mulheres do bairro e
estudantes da ESSCVP) para proporcionar uma situa¢ao "win
win". Criar um novo servico - pet-sitters solidarias e uma
carteira de pet-sitter com imagem profissional (para gestao
auténoma do individuo). Criar um sitio na internet para
divulgacéo do servico. A formagao pode dar lugar ao auto
emprego ou prestagdo de servi¢os através da gestao
integrada na plataforma. Espera-se que a formacéao, e a
carteira de pet-sitter, possa ser alargada a outros

territérios, e outros estudantes, aumentando a oferta por
zonas da cidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo O objetivo especifico, desta parte do projeto, € a promocgao
da cidadania ativa e dos valores da inclusdo. Vé&o
desenvolver-se acdes de sensibilizacao sobre a deficiéncia
criando a possibilidade das criangas experienciarem
ambientes simulados que Ihes permitem compreender de forma
inclusiva a realidade vivida pelas pessoas com deficiéncias
motoras, auditivas, visuais e cognitivas. As acdes sdo
extensiveis aos agentes de educagao contribuindo para a sua
informagéo e formagao. A titulo complementar serdo
efetuadas mostras de sessfes de terapias assistidas por
animais divulgando o papel do animal como coadjuvante em
planos de terapias e atividades ludicas na deficiéncia.
Introduc@o da educacéo assistida por animais. Langamento de
um livro inédito da escritora Maria Luisa Ducla Soares,
intitulado " A Vida do Tico", sobre posse responsavel de
animais e com caracteristicas inclusivas. Criacédo de
materiais didaticos (com apoio especializado do CRID) e
promocao a leitura inclusiva. Estas interveng6es promovem a
adogdo de novas praticas em que as criangas servem de
mediadores familiares e passam a ser agentes de mudanga. A
importancia da educagdo na construcao de valores ird
despoletar novas dinamicas comunitarias também face as
atitudes e competéncias em protecéo animal. Introducéo da
educacao assistida por animais ligando o caso da cadela que
faz parte da unidade de intervencéo de terapias assistidas
por animais (proveniente de situagdo de abandono) com a
historia " A Vida do Tico".

Sustentabilidade Este objetivo tem como finalidade proporcionar as escolas
instrumentos de educacao ndo formal para a cidadania e
promocao dos valores da inclusdo perante a deficiéncia.
Mostrar novas competéncias e abordagens na area das
terapias assistidas por animais bem como na protecao
animal. Publicacédo de um livro, com caracteristicas de
leitura inclusiva (braille). Criagdo e publicacéo de
materiais pedagdégicos de apoio a leitura e de educacéo
assistida por animais. Sera criada uma unidade de
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terapias assistidas por animais para funcionamento
voluntario com unidades da ESSCVP. Esta abordagem
metodoldgica visa a criacédo de atitudes e valores para uma
pratica quotidiana diferenciada ao meio social de pertenca.
Visa ainda, alavancar possibilidades de serem as criangas o
grupo social de mudancga no contexto sociocultural. A
preferéncia pelas escolas de ensino bésico reside no facto
de acreditarmos serem estas um meio privilegiado para a
promocao de praticas mais reflexivas e formativas na area
da educacéo para a cidadania. As escolas apresentam- se
como um instrumento eficaz na mudanca e no papel de
multiplicadores de novas experiencias importantes também na
construcéo de cidadéos ativos e responséaveis dentro da sua
prépria comunidade.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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A Saude do Bairro

Docentes e Estudantes da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa

1 Coordenador pedagdgico de projeto

1 Técnico de psicomotricidade

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha

12655 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5

Mensal

200

1

Acao Prevencdo e risco de quedas

Docentes e estudantes da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha

1 Coordenador pedagdgico de projeto

1 Técnico de psicomotricidade

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha

5770 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Pontual75
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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75

Para uma Cidade Amiga do Idoso

3 Técnicos
1 Coordenador pedagdgico de projeto

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa e
Associagdo Retinopatia de Portugal (Pendente)

5885 EUR
Més 9
Mensal

30

1

Guias Boas Préticas de Mobilidade

1 Coordenador pedagdgico de projeto
1 Formador especializado

1 Técnico de orientacéo e mobilidade

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa e
Associagdo Retinopatia de Portugal (Pendente)

4035 EUR
Més 12
Mensal

50

1

Acdo Mao Guia - Servigo Pet-Sitting
2 Formadores

2 Estagios SISEP

1 Coordenador pedagdgico

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Academia Cidada

12709 EUR

Més 4, Més 5, Més 7, Més 8, Més 11, Més 12
Semanal

45

2

Entre nés!Cidadania Ativa/ Incluséo

1 Técnico de cinotécnica

Docentes e estudantes da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa

1 Coordenador pedagégico

1 Assistente Técnica Bem-estar Animal

Agrupamentos de Escolas referentes as Juntas de Freguesia:
Alcéntara, Estrela e Campo de Ourique

6946 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 12

Mensal
120

3

"A Vida do Tico"- Leitura inclusiva

1 Coordenador Pedagodgico

1 Docente Ensino Especial

1 Docente CRID

1 Assistente Técnico de Bem-estar Animal
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
2000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal

120
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Objectivos especificos para que
concorre

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador pedagogico de projeto
1820

Financeira

Nao

Técnico de psicomotricidade
624
Financeira

Nao

2 Estagiarios
1000
Nao Financeira

Néao

Docentes e Estudantes da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa

1000
Nao Financeira
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 Técnicos de orientagao e mobilidade
70
Financeira

Nao

1 Formador Orientagdo e mobilidade
70
Financeira

Néao

1 Assistente Técnica Bem-estar Animal
20
Financeira

Nao

1 Coordenador Formacéo SISEP
85
Financeira

Nao

1 Formador Cinotécnia
85
Nao Financeira

Néao

1 Docente CRID - Instituto Politécnico de Leiria
50
N&o Financeira

Nao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo 1 Docente Ensino Especial
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Escritora
Horas realizadas para o projeto 40
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 320
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 120
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 165

N° de destinatarios desempregados 45

N° de destinatarios jovens (- de 30 120
anos)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

305

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
22620 EUR

2630 EUR

150 EUR

6721 EUR

16979 EUR

900 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
SISEP

Né&o financeiro

1850 EUR

Construcdo e manutencgédo do site para a Associagdo Mao Guia.
SISEP

N&o financeiro

3938 EUR

Alocagao de 2 estagios 500 horas cada do Curso Técnico/a de

Informética Nivel 4, para criacéo sitio e plataforma online
da atividade 5.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
50000 EUR
5788 EUR
55788 EUR

640
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