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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Rés do Chao 119 Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo AGUINENSO

Designacgéo Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Designacgéo ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL CAPOEIRA BEIJA-FLOR
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Rede Rés do Chao Marvila

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

30. Condado
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marqués de Abrantes

Sintese do Projeto

A Rede Rés do Chéo Marvila corresponde a etapa de igni¢éo
de um projecto de regeneracao urbana. Tendo como premissa o
envolvimento e participagdo da comunidade local, o projecto
estrutura-se em 3 eixos de acgdo: promogdo da reocupacao de
espacos nao habitacionais, fortalecimento da rede de

agentes locais e valorizagdo do espaco publico. O trabalho
desenvolvido tem como objectivo a requalificacéo do

patrimonio edificado e do espaco publico e 0 empoderamento

e capacitacdo da comunidade local.

A partir do impacto do trabalho desenvolvido nos 3 eixos de
accao, nesta etapa a comunidade local devera liderar
processos de melhoria para os desafios por si
diagnosticados.

O interesse de novos agentes em ocupar espagos ndo
habitacionais permitird a ocupacéo e requalificagcao dos
mesmos; a promocao da rede de agentes locais permitira
tornar mais eficientes as ac¢des desenvolvidas pelas varias
entidades que a constituem e perspectiva-se a existéncia de
accdes de melhoria do espaco publico.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios 30 (Condado), 32 (Quinta das Salgadas /
Alfinetes) e 33 (Marqués de Abrantes) séo bairros
fisicamente contiguos que tém no total aproximadamente 2500
fogos habitacionais municipais, acolhendo cerca de 8500
moradores.
Nos 3 bairros existem aproximadamente 280 espagos ndo
habitacionais municipais, estimando-se que cerca de 90 dos
quais se encontram desocupados.
Os espagos ndo habitacionais, nomeadamente 0s pisos
térreos, sdo espacos vitais nas cidades pela sua capacidade
de acolherem comércio, servicos e actividades de natureza
cultural e social essenciais para a constru¢éo de um
ecossistema de bairro equilibrado. Para além disso, a
ocupacao e consequente reabilitacdo destes espacos sdo
fundamentais para a requalificagdo do espaco publico.
Os aproximadamente 280 espac¢os ndo habitacionais ocupados
acolhem comércios e mais de 100 entidades de natureza
cultural e social. Apesar da importancia destes agentes,
nao existe um dialogo forte entre 0s mesmos e as suas
accBes ndo sdo devidamente promovidas e divulgadas interna
e externamente. A promogéo dos mesmos sera fundamental para
fortalecer o sentido de pertenca e gerar o interesse de
potenciais novos visitantes, moradores e trabalhadores,
abrindo estes territorios a cidade.
Ao nivel do espaco publico, embora existam equipamentos e
infra-estruturas relevantes, é ainda essencial trabalhar na
gualificacdo destes espagos e na manutencéo, estima e
cuidado para com 0s mesmos por parte da comunidade local.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Espaco Comunitario

Objectivo geral Os territérios 30 (Condado), 32 (Quinta das Salgadas /
Alfinetes) e 33 (Marqués de Abrantes) séo bairros que tendo
caracteristicas e especificidades préprias, sdo fisicamente
contiguos, tém desafios comuns e recursos que podem ser
partilhados.

A presente candidatura € por isso uma proposta integrada

que abrange os 3 territérios, desenvolvendo a primeira

etapa de um processo de regenerac¢do urbana assente em 3
eixos de acgao: promogado da reocupacao de pisos térreos ndo
habitacionais, promoc¢ao da rede de agentes locais e
valorizacao do espaco publico.

Pretende-se nesta etapa desenvolver um diagndstico intenso
do territorio e sensibilizar a comunidade local, garantindo

0 seu envolvimento no desenho de solu¢des para os desafios
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por si identificados como pertinentes. Uma comunidade
sensibilizada para os desafios do territério e envolvida na
construcao de solugdes é uma comunidade empoderada e que
podera a futuro, de forma auténoma construir propostas que
respondam aos problemas que os territdrios apresentam.
Cumpridos estes objectivos estéo criadas bases soélidas de
trabalho que permitirdo desenvolver estratégias de ac¢do
assertivas, eficientes e sustentaveis.

Desta forma, pretende-se desenhar estratégias de ocupacgao
dos pisos térreos ndo habitacionais destes bairros,
potenciando o recurso que 0S mesmos representam e o
potencial que tém de acolher actividades que constituam uma
mais valia para o ecossistema bairro; promover a rede de
agentes locais tornando-a mais coesa e por isso mais
eficiente nas acc¢des e impacto que produz e valorizar o
espaco publico promovendo-o como espago de encontro e
estadia que deve ser qualificado e cuidado.

O desenvolvimento destas ac¢des de forma concertada
promovera a requalificacdo do patrimoénio edificado e do
espaco publico, o fortalecimento da economia local, o
fortalecimento das relagBes de vizinhanca e sentido de
pertenca, o aumento da oferta de equipamentos e servigos e
0 aumento do sentimento de seguranca e proximidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo Promover a reocupacéo de pisos térreos nao habitacionais

Os territérios 30 (Bairro do Condado), 32 (Quinta das
Salgadas / Alfinetes) e 33 (Marqués de Abrantes) registam
um défice de comércio / servigos face ao numero de
residentes (aproximadamente 8500).

Por outro lado, existem nestes territdrios aproximadamente
90 espacos ndo habitacionais desocupados (alguns deles em
pisos térreos), 0s quais representam um recurso de enorme
potencial para o territorio. Os espacos ndo habitacionais,
nomeadamente 0s pisos térreos, tém uma importancia vital
nas cidades, pois representam uma oportunidade para acolher
actividades comeércio e servigos - essenciais para a
construcéo de um ecossistema de bairro equilibrado.
Pretende-se desenvolver um conjunto de estratégias que
despertem o interesse de comerciantes e entidades de
natureza cultural e/ou social em ocupar espagos nao
habitacionais destes bairros municipais, iniciando um
processo de promogéo da ocupacao e requalificagdo dos
mesmos.
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Sustentabilidade A promogéo da ocupacéo de espacgos ndo habitacionais formula
uma perspectiva de trabalho futuro a ser desenvolvida no
territorio pelos novos agentes com interesse em ser parte
deste tecido urbano.

A identificac@o de um conjunto de entidades com interesse
em ser parte de uma rede de pisos térreos neste contexto,
permitira a futuro reduzir o nimero de espacos nao
habitacionais desocupados, aumentar 0 nimero de pisos
térreos requalificados, aumentar a oferta de comércios,
servicos e entidades a desenvolver projectos que constituam
respostas para os problemas e dificuldades que o contexto
apresenta.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo Promover a rede de agentes locais

Existe um conjunto de entidades de natureza diversa
sediadas no territério que constitui um enorme potencial
humano, econémico, social e cultural.

O trabalho a ser desenvolvido tem como objectivo que os
varios agentes do territério - comunidade local, tecido
associativo, comerciantes, entidades publicas - se
conhecam, dialoguem e se reconhegam como parte de um mesmo
ecossistema, uma mesma rede, tendo cada um as suas
especificidades, objectivos e caracteristicas.

Desta forma, serao fortalecidas rela¢des de vizinhanca e
proximidade e consequentemente instigados processos de
cooperagao.

Sustentabilidade O fortalecimento das rela¢gfes de vizinhanga e confianca e a
promocgao do cooperativismo possibilita que a rede de
agentes que constituem o bairro seja mais coesa e mais
forte, abrindo novas perspectivas de formulagdo de
processos de melhoria do bairro cada vez mais eficientes e
mais ajustados ao contexto e seus actores.

Uma comunidade de agentes locais mais cooperante e mais
coesa socio-territorialmente, permitird a partilha de
recursos, ideias e projectos, potenciando o impacto das
accOes desenvolvidas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo Valorizagéo do espago publico

As ruas, largos, jardins, pracgas - 0 espago publico - séo o
lugar de encontro por natureza e constitutem a rede que
suporta as dindmicas sociais de uma cidade.

Pretende-se construir um conjunto de ac¢bes que
sensibilizem a comunidade local para a importancia do
espaco publico. O reconhecimento da importancia destes
espacos por parte dos diversos agentes que constituem o
bairro permitira motivar a alteragdo de comportamentos
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inadequados, reduzindo o risco de abandono e degradacgéo dos
mesmos. Pretende-se também através destas ac¢fes de
sensibilizacdo fomentar uma maior apropriagdo dos espacos
colectivos proporcionando que os mesmos sejam local de
encontro e estadia por parte de quem reside, trabalha e
visita o bairro.

A identificacéo e caracterizacéo dos espagos publicos e a
sensibilizacdo da comunidade local para a importancia dos
mesmos, permitird também iniciar uma reflexao sobre os
principais desafios e potencialidades dos espacos urbanos
do bairro.

Sustentabilidade Uma comunidade sensibilizada para a importancia do espaco
publico serd mais responsavel no uso e no cuidado que tem
com o mesmo. Desta forma, é possivel garantir a futuro uma
menor degradagdo destes espacos e 0 Seu UsO por um maior
namero de utilizadores e actividades.

A reflexdo iniciada sobre os principais desafios e
oportunidades que o espaco publico apresenta formula uma
perspectiva de trabalho futuro de desenho de solucdes de
melhoria, pensadas e discutidas com a comunidade local, que
levardo a formulagao de propostas concretas de melhoria
destes espacos. A sensibilizacdo da comunidade local
possibilita o seu envolvimento, motivando-a a ser
co-responsavel pelas transformagdes que a prépria

identifica como pertinentes, aumentando o seu grau de
compromisso e cuidado com o espaco colectivo.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagnostico e sensibilizagdo
Recursos humanos Os recursos humanos alocados a boa execugéo da actividade
consubstanciam-se num sdciologo urbano do parceiro CISC
Nova e em dois membros da equipa Rés do Chao que serédo
responsaveis pela execuc¢édo e monitorizacéo do trabalho de
campo e processo de diagnostico.
Os parceiros locais apoiardo a mobilizagcdo e envolvimento
da comunidade.
Local: entidade(s) Associagdo Desportiva e Cultural Capoeira Beija-Flor
Associagdo Guineense de Solidariedade Social - Aguinenso
Centro Social Paroquial Maximiliano Kolbe
Valor 9150 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 3000

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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1,23

Plataforma Rés do Chéo

Os recursos humanos alocados a boa execugéo da actividade
resumem-se a dois membros da equipa Rés do Chéo,
responsaveis pelo projecto de intervengao e requalificacdo

de um piso térreo e pelo desenho e implementacao da
campanha de sensibilizagdo.

Associagdo Rés do Chéo

12275 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
1000

1

Requalificagdo Rés do Chéo

Os recursos humanos alocados nesta actividade sé@o da parte
do promotor Rés do Chéo, um responsavel pelo projeto de
arquitetura co-desenhado com os beneficiarios e
acompanhamento da obra.

Pelo parceiro local (Associacdo AGUINENSO) estaré afeto um
elemento responsavel pela mediagdo do projeto com os jovens
e mobilizagdo da comunidade.

Esta ainda prevista a possivel subcontratacéo de elementos
externos, nomeadamente para eventuais questdes técnicas de
ma&o de obra qualificada.

Associagdo Guineense de Solidariedade Social - Aguinenso
10675 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Diario

100

1,2

Vizinhos em Rede
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nesta actividade sera alocado um elemento da equipa Rés do
Chéo responsavel pela coordenacéo, monitorizacdo e
acompanhamento dos momentos-assembleias, assim como pela
produgéo, divulgacéo e distribuicdo da publicacdo mensal
comunitaria.

Parte importante e imprescindivel do sucesso da actividade

€ a afetagdo de um elemento de cada um dos parceiros

locais, sendo os mesmos responsaveis pela animagéo e
mobilizacéo estratégica da rede local.

Associagéo Desportiva e Cultural Capoeira Beija-Flor
Associagdo Guineense de Solidariedade Social - Aguinenso
Centro Social Paroquial Maximiliano Kolbe

Associagdo Rés do Chédo

9375 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

300

2

Fora de Portas

Para o desenvolvimento da actividade sera alocado um
elemento da equipa Rés do Chéo responsavel pela coordenacao
e animacéo das assembleias e pelo apoio a produgdo dos
eventos efémeros.

Da mesma forma, iré estar afeto um elemento de cada um dos
parceiros locais, responsaveis pela mobilizacéo,

envolvimento e apoio & produgdo dos eventos.

Associagdo Desportiva e Cultural Capoeira Beija-Flor
Associagdo Guineense de Solidariedade Social - Aguinenso
Centro Social Paroquial Maximiliano Kolbe

Associagdo Rés do Chao

8525 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

600

3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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4
Constituicdo da equipa de projeto
Gestor de projecto

1680

Financeira

Néao

Gestor do projecto
1680
Financeira

Nao

Sociologo urbano
720
Financeira

Nao

Mediador comunitario
100
Financeira

Sim

Técnico de intervengdo comunitaria
100
N&o Financeira

Nao

Gestor de projecto

240
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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N&o Financeira
Nao

Gestor de projecto
240

Nao Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

0

5000

Equidade
0

100

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30850 EUR

6400 EUR

0 EUR

4000 EUR

1250 EUR

0 EUR

7500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Rés do Chao 119 Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Rés do Chao 119 Associagao
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 4800 EUR
Descri¢éo A associacdo Rés do Chéo ira afetar & execucéo das

actividades um total de 480 horas de trabalho complementar.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
50000 EUR
4800 EUR
54800 EUR

5000
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