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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SOS Animal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo APOD Associagao para o Desenvolvimentro do Bairro da Horta

Nova

IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Carinho ao Domicilio

BIP/ZIP em que pretende intervir 19. Horta Nova

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade = ----------
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DESCRIGAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os animais de companhia completam um desejo humano basico
ao oferecer amor e afecto incondicional. A sua dependéncia
de nés faz-nos sentir necessarios e importantes. Eles
proporcionam uma amizade intocavel e companhia sem

julgamentos.

Com este projecto pretende-se levar até aos domicilios dos
séniores carénciados e com mobilidade reduzida, cuidados
médico-veterinarios e assisténcia diversa aos seus animais

gue sdo muitas vezes a sua Unica companhia.

Para desenvolvimento deste projecto sera fundamental a
participacéo da comunidade residente no bairro para
elaboragédo de inquérito porta a porta no sentido de

identificar a populacédo idosa a inserir no projecto.
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A andlise dos elementos obtido sera elaborada pela entidade
promotora conjuntamente com a parceira na escolha dos
individuos a incluir no programa.

Este projecto tem como objectivo a melhoria das condicdes
sdcio-econdmica da comunidade sénior do bairro.

Pretende-se com este projecto um vinculo afectivo entre a
Associagdo e esta comunidade carenciada.

Estudos cientificos comprovam que, os animais de companhia
junto de idosos, promovem um sentimento de bem-estar geral
e diminuem os sentimentos de isolamento e soliddo. Ajudam
ainda a dar sentido a vida dos mais idosos.

Apos conclusdo do programa, a entidade promotora e parceira
pretende a continuidade do programa com o apoio do hospital
veterinario solidario em funcionamento no bairro

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Obijectivo geral Tendo como objectivo a Incluséo social dos idosos e a

prevencgédo de problemas de salde a implementacéo deste
projecto vem no sentido de preencher uma lacuna
relativamente as actividades relacionadas com o bem estar
dos idosos neste bairro.

Nesse sentido, Peter Messent do Centro de Estudos Animais
em Londres estudou pessoas enguanto passeavam 0 seu Ca0 no
pargue. Ele descobriu que as pessoas que se faziam
acompanhar de cées tinham bastante mais actividade social.
Os Animais Ajudam a Relaxar e a Diminuir a Ansiedade,
interagir com um animal de estimacdo demonstrou reduzir os
indicadores de stress ao nivel cardiovascular,

comportamental e psicolégico.

Na verdade estamos ainda a dar os primeiros passos na
compreenséo de como 0s Nossos amigos peludos enriquecem as
nossas vidas e proporcionam sensacdes de bem estar nos
idosos. O minimo que podemos fazer para lhes retribuir o

seu amor, companhia, afecto e lealdade é assegurar-nos que
0s mantemos na melhor condi¢éo de higiene e salde,
obedecendo a quatro regras fundamentais:

Seguir um programa preventivo de satde que inclui:

- Uma alimentagéo adequada;

- Exercicio regular;

- Protegé-lo do frio;

- Vacinacdo sempre em dia;

- Check-ups anuais junto do seu veterinario.

Estas e outras situacdes actualmente para um idoso que
tenha um animal e que por motivos econdmicos néo lhe e
possivel manter um animal, serdo com a implementacao deste
projecto piloto ultrapassadas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1. )
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Descri¢éo Varios estudos mostraram que a presenca de animais de
estimacgéo leva a uma interpretagdo menos ameacadora da
"aproximacao" social e melhora o caracter social das
pessoas associadas a animais. Os animais, especialmente os
céaes, tém sido designados de "lubrificantes sociais" uma
vez que facilitam a interacc¢éo social.

Com base em inimeros estudos cientificos a comprovar os
beneficios para os individuos um animal de companhia, a SOS
Animal em parceria com a APOD, pretende disponibilizar a
deslocacédo e acompanhamento do Médico Veterinario a casa do
idoso com dificuldades motoras (e outras) para atestar a

boa saude do animal.

Verificar a condi¢ado geral de saude do animal.

Pretende-se com este projecto disponibilizar servigos a
comunidade neste caso aos ldosos moradores no bairro, bem
como identificar necessidades especificas de intervencéo
veterinaria e respectivo acompanhamento especifico.

Se necessario, transportar o animal ao Hospital Veterinario
Solidario para prestar os cuidados necessarios.

E na inspiracéo que se encontram razées de viver e de sair

de situagdes precarias de violéncia e abandono, que s6
prejudicam a sociedade em geral nomeadamente 0s mais
idosos.

Sustentabilidade A previsdo de crescimento do Hospital Veterinario (aberto
ao publico desde Junho 2015) ira permitir a continuacdo e o
desenvolvimento do projecto através da disponibilidade por
parte da entidade promotora de um médico veterinério e da
entidade parceira de 2 voluntarios.
Estimamos que o primeiro ano sera aquele que envolvera um
maior dispendio de recursos dado que existem varias
situacdes extremas que necessitam de maiores cuidados
veterinarios. Nos anos seguintes estimamos que a maioria
dos casos clinicos serdo de monitorizagéo e controle da
condicéo geral de saude dos animais e respectiva comunidade
sénior, a serem efectuados no Hospital Veterinario
Solidario SOS Animal, permitindo aos idosos deste bairro a
continuidade dos cuidados de saude dos seus animais e por
consequéncia melhorar a qualidade vida dos mesmos.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Carinho ao Domicilio

Recursos humanos 3 elementos da associa¢do APOD, voluntarios. A Coordenadora
da entidade parceira, para coordenar a equipa de inquéritos
e elaborar base de dados e identificagdo dos individuos
(idosos) a participarem no projecto e 2 voluntarios para
execuc¢do de inquérito porta a porta.
4 elementos da Grupo de Socorro Animal de Portugal, um
médico veterinario, um enfermeiro veterinario a contratar e
2 voluntéarios, sendo estes ultimos assegurado pela
Coordenadora do projecto da entidade promotora para
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

coordenar conjuntamente com entidade parceira o calendario,
as necessidades e implementacao da metodologia, sendo o
outro voluntario para acompanhamento

38050 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador da entidade promotora-vice presidente
(voluntaria)

170
Nao Financeira

Nao

Coordenador da entidade parceira - presidente (voluntéaria)
170
N&o Financeira

Sim

Médico veterinario (contratado)

224
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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Financeira

Nao

Enfermeiro Veterinario (contratado)
224
Financeira

Nao

Voluntario SOS Animal (acompanhamento social - voluntéario)
100
N&o Financeira

Sim

Voluntario APOD (execugao de inquérito)
30
Né&o Financeira

Sim

Voluntario APOD (execucao de inquérito)
30
N&o Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 25
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 25
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 7
N° de destinatarios desempregados 3

N° de destinatarios jovens (- de 30 2
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 8
anos)

N° de destinatarios imigrantes 2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Banco alimentar animal local 1
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30600 EUR

0 EUR

6250 EUR

0 EUR

1200 EUR

0 EUR

0 EUR

38050 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SOS Animal

38050 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo de Socorro Animal de Portugal

Né&o financeiro

1200 EUR

A entidade promotora, ira disponibilizar as suas
instalacdes, seus recursos humanos e fisicos para o sucesso
deste projecto piloto, no objectivo de resultados na
melhoria da qualidade de vida dos idosos residentes no
bairro de seus animais no sentido de participar na
implementacao de regras basicas para a saude publica.
Para além da contratagdo de um médico veterinario e um
enfermeiro veterinério para acompanhamento semanal da saude
dos animais dos idosos inseridos no projecto, com o apoio
dos voluntérios ird igualmente acompanhar e atestar as
condi¢cBes de habitabilidade e de saude dos seus tutores
reportando as entidades competente alguma alteragéo
significativa.

Para isso ira assegurar 0s encargos relativamente as
despesas gerais do funcionamento do hospital, as
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hospitalizag6es necessarias aos cuidados de salde dos
animais, as medicacdes, as intervenges cirlrgicas e a
alimentacdo dos mesmos.

A entidade parceira ir4 disponibilizar seus recursos

humanos uma vez que nédo tem forma de outa forma, apoiara
disponibilizando equipamento informatico para elaboragao de
inquérito, bem como recursos humanos através de sua rede de
voluntérios.

No final ira disponibilizar equipamento para analise de
resultados e elaboracéo de relatorios para avaliagdo de
resultados do programa piloto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

38050 EUR

1200 EUR

39250 EUR

25
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