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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Futuro Auténomo

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo IFL Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Porta M
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo ~  ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Armador, em Marvila, € um complexo habitacional
com uma populacao estimada de 3741 habitantes, de acordo
com os dados sintese da Gebalis. Tendo em conta o relatdrio
da consulta publica - Carta dos BIP-ZIP, na Zona Oriental
destacam-se as tematicas de inseguranga devido ao consumo e
tréfico de estupefacientes; higiene urbana e criagdo e
manutencao de espacos publicos verdes e de lazer.
Convergindo a realidade especifica do Bairro do Armador,
destaca-se sobretudo a preocupacédo com os temas da
segurancga, seguidos do desemprego, marginalidade e
conflitos de vizinhanca.

A Associacgao Futuro Autonomo (AFA) encontra-se sediada no
Bairro do Armador desde Abril de 2009 e foi construida a
partir do estabelecimento de uma forte relagcdo com a
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comunidade, em especial com criangas e jovens. A AFA
identifica-se com estas preocupages, sendo fundamental o
olhar atento aos contextos e multiplos desafios das

familias, nomeadamente ao nivel socioeconémico, relacional
e emocional, assim como o forte potencial da populagdo mais
jovem e das suas raizes multiculturais.

Ao longo de sete anos de relagéo, a AFA tem evidenciado a
aposta numa intervencao precoce e sustentada com o0s jovens
do bairro, funcionando como motor de promocéo da inclusdo
social e potenciador do valor individual e comunitario.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral O Porta SIM tem como objetivo geral criar um espaco social

de participacéo e de proximidade, privilegiando o convivio

e o0 encontro social, através da participagdo ativa de um

grupo de jovens do Bairro do Armador, em interacdo com a
restante populagdo do bairro. A adaptacdo deste espaco sera
feita de forma a providenciar um parlamento jovem, com
discussdo de ideias, de interesses e de motiva¢des, com

vista ao enriquecimento pessoal e do bairro. Sera

maximizado o espago para a tomada de deciséo e participagédo
nas mudancas desejadas no bairro e estabelecida ligacdo com
contextos exteriores, permitindo ao grupo uma visao e
influéncia no quotidiano de desafios, de forma responsavel

e participativa. Pensado para ser um lugar Unico para

estar, compatrtilhar e socializar, este ambiente acolhedor

ird permitir desenvolver e potenciar capacidades de

integragdo social e de responsabilidade através da
implementagdo de um programa composto por atividades
ladicas, sociais e culturais.

O funcionamento do espago e desenvolvimento do projeto sera
feito de forma participada pelos jovens, como

destinatarios, mas também como agentes de mudanca. A sua
metodologia ira assentar na co-constru¢éo, co-animagao e
co-gestdo com os jovens, de modo a favorecer a participagcao
de todos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Criar um espaco comum de proximidade em co-construcao,
co-gestdo e partilha entre a AFA e o grupo de jovens.
A identificacéo de varias situa¢des de desocupacao,
desinvestimento em projetos de vida e vivéncia quase
exclusiva dentro do bairro potenciou a criagdo de um espaco
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comum a partir de um espaco ja existente na AFA.

O grupo de jovens apresenta espaco e interesse em conhecer
contextos fora do bairro como também causar impacto
positivo e mudanga dentro do préprio bairro. Seguindo esta
Gtica de criagcao e de mudanca, e utilizando 0 movimento de
convivio em espacos por eles consideravelmente valorizados,
serdo interligadas estas esferas de forma a promover um
projeto de impacto participativo quer dentro do bairro,

como também transportar as suas visdes para o exterior.

Sustentabilidade O espacgo contara com a gestao e participacao dos jovens
como vetor primordial para a existéncia do projeto. O grupo
faré parte do processo diario de manutencéo e organizacao
do espaco como valor comum. Na dinamica de desenvolvimento
do projeto serdo delineadas atividades, espetaculos e
movimentos de angariagdo de valores, também geridos
posteriormente em conjunto com o0s jovens. Estas a¢fes
funcionardo como alicerces de autonomia para uma
continuacao cada vez mais sustentavel do projeto.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Promover a participagdo do grupo em processos e decisdes de
mudancga no bairro, valorizando espagos e estruturas que
contemplam a viséo, necessidades e papel das classes
juvenis, a partir de um bairro amigo das crianc¢as e dos
jovens. Um bairro com estas caracteristicas, além de criar
conceitos que incluem o papel e olhar das criangas e dos
jovens, criam ainda um espago seguro, infraestruturas
adaptadas e um universo de opc¢des saudaveis ligadas ao
presente e ao futuro.

A maximizagéo da participacéo dos jovens no pensamento,
relacéo e tomada de decisdo de questfes ligadas as suas
vidas, ao bairro, bem como ao seu exterior numa 6tica

social, sera um fator fortalecedor do grupo e do corpo de
movimento individual e coletivo. Assim sendo, pretende-se
que, tendo como ponto de partida um projeto de valor comum,
haja uma maior percecado do impacto positivo das suas
opiniBes e responsabilidades e assim um maior envolvimento
em projetos sociais e nos seus proprios projetos de vida.

Sustentabilidade A fomentagéo, prética e valoriza¢éo do papel ativo e
participativo dos jovens na sociedade na qual desempenham a
sua vivéncia poderd, a partir da forca de um projeto
coletivo, permitir uma monitoriza¢do cada vez menor por
parte da AFA, quer no espaco como na sua dinamizacgéo e
organizagéo.

A pratica da responsabilidade, da confianga, do pensamento
e tomada de deciséo servirdo como ferramentas para a
autonomia e desenvolvimento do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Promover a coesao, as rela¢des positivas e de confianca e a
dinamica do grupo a partir do desenvolvimento do projeto
desde a 6tica de valorizagdo individual até a esfera

alargada do grupo.

A co-construgdo, co-gestdo, participagéo e ligacdo do grupo
no projeto como bases imprescindiveis ao seu funcionamento
poderao funcionar como um importante feedback do seu
impacto no contexto, assim como do impacto e poder
transformador nas rela¢cdes humanas.

A qualidade das relagdes e a forca do movimento de coeséo
permitirdo um impacto positivo na dindmica da continuagédo
do projeto, pela consisténcia relacional e pela consequente
eficiéncia na gestao e cuidado pelo projeto comum, que tera
na base rela¢cdes comuns de respeito, ligacdo, suporte e
confianga.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Porta Aberta

- Afectacéo de 1 técnico

- Afectacdo de 1 dinamizador comunitario

- Afectacd@o de 2 monitores
- Colaboragéo de 2 voluntarios

8210 EUR
Més 1, Més 2
Diario

75

1,23

Minha Porta, Tua Porta

- Afectacéo de 1 técnico

- Afectacdo de 1 dinamizador comunitario

- Afectac@o de 2 monitores

- Afectacéo da entidade parceira IFL Portuguesa
- Colaboragao de 2 voluntarios

6106 EUR

QTE ﬁﬁu
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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Més 3, Més 4
Semanal
300

2,3

Fora de Portas

- Afectacéo de 1 técnico

- Afectacéo de 1 dinamizador comunitario
- Afectacd@o de 2 monitores

- Afectacéo da entidade parceira IFL Portuguesa
- Colaboracao de 2 voluntarios

15300 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

1500

1,2,3

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto

480

Financeira

Néao

Psicologo/a
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1920
Financeira

N&ao

Técnicos do Projeto Parceiro
144
Financeira

Nao

Dinamizador Comunitario
960
Financeira

Sim

Monitor
960
Financeira

Sim

Monitor
960
Financeira

Sim

Voluntario
48
Nao Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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Voluntario
48
Nao Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

75

1800

Equidade
0

700
1000

600

100

700

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

3
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

11040 EUR

576 EUR

4000 EUR

2000 EUR

3000 EUR

5000 EUR

4000 EUR

29616 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Futuro Auténomo

29616 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Fundacéo PT
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Despesas de Internet
Entidade Associagdo Futuro Auténomo
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2100 EUR
Descri¢éo Cedéncia de espaco, encargos gerais (aAgua e renda),

manutencao do espaco (limpeza),equipamento (computadores e
outros), economato e alimentacéo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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29616 EUR

3100 EUR

32716 EUR

1875

A4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lishoa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt & bipzip@cm-lisboa.pt

ﬁ BT k'l"Fﬁ m@% il ﬁﬁﬂ

n Energia.bipzip

10



