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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Retinopatia de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Gl Associagdo Mao Guia - Associacdo de Solidariedade Social

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Mao Guia - Guia-te para a Inclusao
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal, segundo o Censo de 2001, existem 163569
pessoas com deficiéncia visual.A baixa visédo é cerca de 3 a
4 vezes mais frequente que a cegueira. Estima-se assim que
aproximadamente 30000 pessoas sejam cegas e 133000 tenham
baixa visdo. Nao existindo n°s de incidéncia desta
problemética no Bairro da Qta. do Cabrinha, sabe-se que as
questdes genéticas e de saude, a utilizacdo cada vez maior
das tecnologias e o fator idade, faz as populac¢des viverem
com estados de grande limitagao visual ou cegueira,
condicionando a sua autonomia.Sabe-se que em Portugal que
mais de metade da populacéo cega e de baixa visdo, vive
dependente de apoios estatais, como o RSI, com altos niveis
de desemprego e mobilidade reduzida.Revelante ainda sdo as
intengOes estratégicas tragadas para Lisboa, para os
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bairros BIP ZIP, segundo o Diagnostico Social de
2009-"Vulnerabilidade a Inclusdo" e "Empreendorismo
Social",combatendo desvantagens socioeconémicas. O Bairro
da Qta. da Cabrinha, segundo a Caracteriza¢do
Sociodegrafica, de 2011, da GEBALIS, é fragilizada em
termos de desemprego e insercdo profissional. Elevada
percentagem de analfabetismo (20,9%)e pop. com menos do 1°
ciclo (28.1%) mesmo nas camadas mais jovens, elevada
precentagem de desemprego (25.5%).A Mao Guia, quer
afirmar-se como um projeto de inclusdo social de promocéo
dos cuidados de saude visual, apoio ao empreendorismo,
abrindo o mundo do cuidado e treino de cées.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade As instalacdes e equipamentos necessarios ao rastreio serdo
disponibilizados recorrendo as infraestruturas da entidade
promotora, na Quinta do Cabrinha. Os técnicos afeto a essa
atividade sera apoiada pelo projeto em candidatura.

(Técnico de Ortéptica, Médico Oftalmologista). A
participacéo de outros técnicos serdo da responsabilidade
da prépria promotora.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Formagao gratuita para os seus destinatarios. Sera
assegurado um seguro de acidentes pessoais e subsidio de
alimentacao ou transporte. Os seguros, 0s respetivos
subsidios de alimentagao/transporte e os formadores serdo
garantidos através do apoio financeiro gerado pela
aprovacgdo da presente candidatura.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Esta atividade sera articulada com associacdes de resgate
animal (CMLisboa/casa dos animais, Unido Zodfila, entre
outras) para escolha dos animais a desempenhar as fung¢des
de auxilio as pessoas com limitagdes de visdo. Os

recursos de espaco para esta atividade estardo garantidos
nas instalac6es destas organiza¢des. Serdo contratados
servicos de Treinador Especializado para esta atividade,
bem como um Técnico Social para garantir o sucesso da
integracdo dos caes auxilio ao beneficiario do projeto.

Este custo garantido com a aprovacéo desta candidatura BIP
ZIP.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Rastreio Gratuito Oftalmolégico

2 Técnico de Ortoptica
1 Médico Oftalmologista
1 Técnico social

6590 EUR

Més 1, Més 2

Pontual2 vezes por semana.
200

1

Formagéo MAO GUIA - Empreendorismo

1 Coordenador Pedagdgico

1 Técnico de cinotécnia - Treino de cées

Sera ainda contratada uma entidade de formacéo certificada
para adjudicagdo da formacao
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Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 22730 EUR
Cronograma Més 4, Més 7
Periodicidade Diario
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 3 Treino e entrega de Cao Auxilio
Descricédo
Recursos humanos 1 treinador
1 coordenador

1 Técnico Psicossocial

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -

Resultados esperados

Valor 19800 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 8

Objectivos especificos para que 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 1

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo 1 Gestor de Projeto
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 Coordenador Pedagdgico
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Administrativo
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 Formador / Treinador Especializado /estagio profissional
Horas realizadas para o projeto 980
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Técnico Ortoptica
Horas realizadas para o projeto 70
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Médico Oftalmologista
Horas realizadas para o projeto 10
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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1 Técnico Social
100
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

48

240

Equidade
8

14

18

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

N° de canais Youtube criados

Novas parcerias

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4500 EUR

35120 EUR

2630 EUR

1800 EUR

5070 EUR

0 EUR

0 EUR

49120 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Retinopatia de Portugal
49120 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Associagdo de Retinopatia de Portugal
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 9700 EUR
Descri¢éo Rendas e recursos internos logisticos e humanos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49120 EUR

9700 EUR

58820 EUR

248
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