HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2016
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 052
Mao Guia - Guia-te para a Inclusao

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Retinopatia de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Gl Associagdo Mao Guia - Associacdo de Solidariedade Social

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Mao Guia - Guia-te para a Inclusao
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo ~  ----------

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal, segundo o Censo de 2001, existem 163569
pessoas com deficiéncia visual.A baixa visédo é cerca de 3 a
4 vezes mais frequente que a cegueira. Estima-se assim que
aproximadamente 30000 pessoas sejam cegas e 133000 tenham
baixa visdo. Nao existindo n°s de incidéncia desta
problemética no Bairro da Qta. do Cabrinha, sabe-se que as
questdes genéticas e de saude, a utilizacdo cada vez maior
das tecnologias e o fator idade, faz as populac¢des viverem
com estados de grande limitagao visual ou cegueira,
condicionando a sua autonomia.Sabe-se que em Portugal que
mais de metade da populacéo cega e de baixa visdo, vive
dependente de apoios estatais, como o RSI, com altos niveis
de desemprego e mobilidade reduzida.Revelante ainda sdo as
intengOes estratégicas tragadas para Lisboa, para os
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bairros BIP ZIP, segundo o Diagnostico Social de
2009-"Vulnerabilidade & Incluséo" e "Empreendorismo
Social",combatendo desvantagens socioeconémicas. O Bairro
da Qta. da Cabrinha, segundo a Caracteriza¢do
Sociodegrafica, de 2011, da GEBALIS, é fragilizada em
termos de desemprego e insercdo profissional. Elevada
percentagem de analfabetismo (20,9%)e pop. com menos do 1°
ciclo (28.1%) mesmo nas camadas mais jovens, elevada
precentagem de desemprego (25.5%).A Mao Guia, quer
afirmar-se como um projeto de inclusdo social de promocéo
dos cuidados de saude visual, apoio ao empreendorismo,
abrindo o mundo do cuidado e treino de cées.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo

Objectivo geral MAO GUIA é um projeto cuja miss&o principal é a integracdo
social e a promogédo da autonomia de pessoas cegas e com
baixa viséo pela utilizag8o de cées de auxilio, treinados
pela M&o Guia. Este projeto visa ainda a sensibilizacdo e
rastreio para a saude da visdo; a promocao ao
empreendorismo/auto-emprego da comunidade, dando a conhecer
as ferramentas de servigos na area dos animais domésticos
(treino, higiene e estética canina, apoio domiciliario,
passeadores de cdes, entre outras). O projeto ira decorrer
num programa de intervencao faseado. Preveem-se trés fases:
1) Rastreio de viséo gratuito e sessdo de sensibilizacao
dos cuidados com a visao; (2) Capacitacédo e
empreendedorismo na area dos servicos do cuidado e treino
de animais domésticos; (3) Treino de cdes de auxilio e de
assisténcia destinado a pessoas cegas e com baixa visao.
Este projeto de intervencéo comunitaria é dirigido como
prioridade a comunidade da Quinta do Cabrinha, mais
concretamente para o BIP/ZIP 3 de Alcantara, local onde
estardo sediadas as suas atividades, sendo os destinatarios
preferenciais pessoas em idade adulta em condi¢des sociais
desfavorecidas, sejam desempregados, subsidiarios do
Rendimento Social de Inser¢édo e, até, pessoas que
demonstrem vontade em identificar novas oportunidades
profissionais. O projeto tera um vetor estratégico de
testar o modelo piloto destas atividades, com o intuito de
criar ao longo do projeto uma nova associac¢ao de
solidariedade social, com a missdo promover a integragéo
social e funcional de pessoas com limitacdes fisicas e
mentais (pessoas cegas e com baixa visdo, surdos e mudos,
multiplas situacdes de problemas mentais e fisicos), e
desta forma combater o isolamento e a excluséo social,
através da utilizagao de cdes treinados e adaptados a cada
cidaddo e/ou familia. A Junta de Freguesia de Alcantara
demonstrou interesse e viabilidade em divulgar o projeto
pela comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Rastreio e encaminhamento gratuito de visdo e identificagdo
de beneficiarios. Pretende-se com este objetivo promover a
avaliacao oftalmoldgica preventiva da populagdo da Quinta
do Cabrinha e identificar pessoas com o perfil para
atribuicao de cdes de auxilio e assisténcia de cegos e com
baixa viséo.

Sustentabilidade As instalagdes e equipamentos necessarios ao rastreio serao
disponibilizados recorrendo as infraestruturas da entidade
promotora, na Quinta do Cabrinha. Os técnicos afeto a essa
atividade ser& apoiada pelo projeto em candidatura.

(Técnico de Ortéptica, Médico Oftalmologista). A
participacéo de outros técnicos serdo da responsabilidade
da prépria promotora.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Formagc&o técnico-préatica em servi¢os na area dos cuidados
béasicos de animais domésticos (treino, higiene e estética
canina, apoio domiciliario, passeadores de cées, entre
outras); Identificar Oportunidades Empreendedoras para
pessoas desempregados, subsidiarios do Rendimento Social de
Insercéo e outros publico-alvo com necessidades sociais
especificas (limitagdes visuais e/ou outros). O projeto MAO
GUIA, proporcionara a populacao local formages diversas na
area do cuidado com os animais domeésticos e formacéo em
empreendorismo e criagdo de oportunidades de auto-emprego.

Sustentabilidade Formagcéo gratuita para os seus destinatarios. Sera
assegurado um seguro de acidentes pessoais e subsidio de
alimentacao ou transporte. Os seguros, 0s respetivos
subsidios de alimentagaol/transporte e os formadores seréo
garantidos através do apoio financeiro gerado pela
aprovacdo da presente candidatura.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Treino de Caes de auxilio para pessoas cegas e com baixa
visdo. Centrado numa atividade com cédes que destinam a
pessoas que desejam melhorar a sua autonomia e liberdade
nas suas deslocacdes e nas suas diversas dimensdes da vida.
Processo de treino e de integracao no lar e vida do
beneficiario. Um processo garantido e acompanhado por uma
equipa interdisciplinar: treinador(a), psicélogo(a)e
técnico(a) social, familia de acolhimento, criadores,
canil. Atividade de continuidade da atividade 1 na formacao
de formandos enquanto treinadores de comportamento basico
para preparacdo de cdes de auxilio. Sera ainda criada uma
bolsa de familias de acolhimento para o periodo do treino
especifico ao cao de auxilio.

Sustentabilidade Esta atividade sera articulada com associagdes de resgate
animal (CMLisboa/casa dos animais, Unido Zodfila, entre
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outras) para escolha dos animais a desempenhar as funcdes
de auxilio as pessoas com limitagdes de visdo. Os

recursos de espago para esta atividade estardo garantidos
nas instalacdes destas organizac¢des. Serdo contratados
servigos de Treinador Especializado para esta atividade,
bem como um Técnico Social para garantir o sucesso da
integracdo dos caes auxilio ao beneficiario do projeto.

Este custo garantido com a aprovacao desta candidatura BIP
ZIP.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Rastreio Gratuito Oftalmolégico
2 Técnico de Ortoptica

1 Médico Oftalmologista
1 Técnico social

6590 EUR

Més 1, Més 2

Pontual2 vezes por semana.
200

1

Formac&o MAO GUIA - Empreendorismo
1 Coordenador Pedagodgico
1 Técnico de cinotécnia - Treino de cées

Sera ainda contratada uma entidade de formacéo certificada
para adjudicagdo da formacao

22730 EUR
Més 4, Més 7
Diario

40

2
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Actividade 3 Treino e entrega de Céo Auxilio
Recursos humanos 1 treinador
1 coordenador
1 Técnico Psicossocial
Local: entidade(s) -

Valor 19800 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 8

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao 1 Gestor de Projeto
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Coordenador Pedagdégico
Horas realizadas para o projeto 1800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 Administrativo

Horas realizadas para o projeto 800
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto
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Financeira

Nao

1 Formador / Treinador Especializado /estagio profissional

980
Financeira

Nao

2 Técnico Ortoptica
70
Financeira

Néao

1 Médico Oftalmologista
10
Financeira

Nao

1 Técnico Social
100
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 48

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 240
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 8
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 6
N° de destinatarios desempregados 14

N° de destinatarios jovens (- de 30 18
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 2
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 8
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

N° de canais Youtube criados 1
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

4500 EUR

35120 EUR

2630 EUR

1800 EUR

5070 EUR

0 EUR

0 EUR

49120 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Retinopatia de Portugal

49120 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Retinopatia de Portugal

N&o financeiro

9700 EUR

Rendas e recursos internos logisticos e humanos.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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49120 EUR

9700 EUR

58820 EUR
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Total dos Destinatarios 248
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