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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagéo de Moradores do Bairro da Quinta do Chale
Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Designacgéo Associagdo Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Escola de Avds e Netos
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras
30. Condado
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Consequéncia da grave crise econémica e social, muitas
pessoas vivem o dia-a-dia mais isoladas, com especial
destaque para os idosos. Na Freguesia de Marvila esta
guestdo assume-se como notoria.
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A freguesia de Marvila, uma das 24 freguesias da cidade de
Lisboa, regista, segundo os Censos de 2011, a seguinte
distribuicdo demogréfica: 13.8% de individuos entre os 0-14
anos, e de 18,8% com idades superiores a 65 anos, num total
de 38.102 habitantes.

A elevada percentagem de residentes com mais de 65 anos é
consequéncia das migragdes dos anos 50 do séc. XX
provenientes do interior para trabalhar nas unidades fabris
situadas na freguesia e arredores, com pouca escolaridade,

e que se fixaram nos bairros sociais, especialmente do
Condado, Quinta do Chalé e Amendoeiras, e mais recentemente
no bairro Marqués de Abrantes.

Atualmente nestes bairros, cerca de um quinto da populacéo
da freguesia, ainda de acordo com os Censos de 2011, é
analfabeta e trés quintos tém o ensino basico.

Do ponto de vista sociofamiliar, ainda como efeito da

crise, assiste-se a uma reorganizacao das redes de apoio,

nas quais os idosos (avos) assumem um papel central, ndo
apenas de suporte econdmico e social dos filhos, mas também
no acompanhamento dos mais novos (netos) nas atividades
lidicas-escolares, funcionando como elementos de protecédo
destes face ao risco e ao envolvimento em trilhos sinuosos,
com os quais se poderdo deparar ao longo do seu processo de
desenvolvimento.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)Jovens e Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo
Sustentabilidade Sustentabilidade social: forma de estreitar as relacdes
entre as varias geracdes que habitam o bairro, criando
redes de convivio e solidariedade que possam contribuir ndo
apenas para a ocupacgado dos seus tempos livres (quer dos

mais idosos, quer dos mais jovens), mas para o
desenvolvimento de atividades futuras em conjunto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo
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Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sustentabilidade social: forma de dinamizar esta
populacéo e apresentar uma resposta ocupacional local que
promova um envelhecimento ativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Sustentabilidade social: forma de dinamizar a populacédo
mais jovem e apresentar uma resposta ocupacional local que
permita ndo apenas apoia-los nos seus estudos, mas também
desenvolver um estilo de vida mais saudavel.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Criando pontes e afetos

1 coordenador do projeto, 1 professor de Informatica e 2
voluntarios.

8070 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

30

1,23

Saberes e sabores

1 coordenador do projeto, 5 voluntarios.
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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4220 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Pontual4 ateliers de sabores e 4 de saberes
100

1,23

Saberes e Cantares

1 coordenador do projeto, 1 Professor de Canto

7470 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
20

2

Saberes e Dancares

1 coordenador do projeto, 1 Professor de Danga

2270 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12
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Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 5 Saberes e sabengas
Descricdo

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 professor de apoio ou
explicador, 10 voluntarios

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 11870 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 4

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora
Horas realizadas para o projeto 1200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Professor de Canto
150
Financeira

Nao

Professor de Danga
100
Financeira

Néao

Professor Informatica
100
Financeira

Nao

Voluntarios
500
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

50
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N° total acumulado de destinatarios de 50
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio

Valor
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9000 EUR

11200 EUR

1500 EUR

800 EUR

7000 EUR

4400 EUR

0 EUR

33900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

33900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas D. Dinis Lisboa

Néo financeiro

1400 EUR

Apoio ao estudo por professores do agrupamento de escolas
em regime de voluntariado ou estagios

Associagdo de Moradores da Quinta do Chalé
Nao financeiro
1000 EUR

Cedéncia da aparelhagem disponivel pelo parceiro de som
para as aulas de danca.

Associagdo Sdécio-cultural dos moradores do Bairro Marqués
de Abrantes

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de espaco para realizagdo das atividades.
Centro S. Maximiliano de Kolb

Néo financeiro

1500 EUR
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Descri¢éo

Cedéncia de espaco para realizacéo das atividades dos
ateliers de sabores.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

33900 EUR

5400 EUR

39300 EUR

210
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