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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mais Cidadania
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Gl Troca-te!
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo GeraSéo Paulo

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

50. Rua de S&o Paulo (eixo)

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O eixo da Rua de S&o Paulo é uma &rea geografica que
apresenta grandes fragilidades, tanto no plano urbanistico
como no seu tecido social. A existéncia de casas vazias e
degradadas, a falta de seguranca, o isolamento dos idosos e
a situagéo precéria em que vivem Vvarios jovens originarios
de paises da CPLP que residem nesta zona ao abrigo de
protocolos de saude sdo problematicas identificadas como
fraturantes nesta comunidade. As fragilidades urbanisticas
estao relacionadas com a existéncia de casas vazias,
degradadas e espacos devolutos, tendo como proprietarios
pessoas com baixos niveis socioeconémicos, sem capacidade
para os reabilitar. O enfraquecimento do comércio
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tradicional em detrimento dos espacos de restauragdo e
diverséo noturna, trouxe também um fluxo crescente de
populacéo nao residente, que provoca o aumento de
circulacdo de dinheiro, mas traz consigo também um aumento
de sensacao de inseguranca e descaracterizacao.

No que diz respeito aos jovens, ha a realgar focos de
criminalidade juvenil e abandono e insucesso escolar
precoce, tratando-se de grupos de/em risco de exclusdo. Sao
jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 25 anos
sem a escolaridade minima obrigatéria concluida e com
baixas perspetivas de empregabilidade ou projeto de vida
positivo, com focos de delinquéncia juvenil e consumos de
substancias psicoativas. O desajuste entre a oferta laboral

e o tipo de qualificacdes e competéncias existentes
aprofunda o ciclo de exclusao.

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral GeraSéo Paulo tem por objetivo criar oportunidades para que
0s e as jovens do eixo da rua de Sao Paulo se envolvam
ativamente em iniciativas locais, adquirindo competéncias
de planeamento e gestéo de eventos culturais e estimulando
0 sentimento de pertenca e a convivéncia intergeracional e
entre as comunidades residentes nesta area.

Os eventos que sugerimos visam a promog¢ao da
sustentabilidade através da troca de materiais, a expressao
e fruicdo artistica de musicos locais e o conhecimento e
apreciacao intercultural através de encontros culinarios

com diferentes comunidades residentes e de passagem.
Estes eventos serdo implementados por e para as/os jovens
do eixo e abertos a comunidade, como forma de aproximacéo
entre os/as moradores/as, proporcionando a criagéo e
fruicdo de espagos comunitarios de aprendizagem e partilha.
Como fio condutor, estara o conceito de cidadania ativa, a
importancia de todas/os estarem mais envolvidos na
comunidade e terem um papel no processo de tomada de
decisdes relativas ao bairro, bem como a troca de
experiéncias e saberes entre os jovens e a comunidade no
seu global.

Os jovens identificados serdo envolvidos ao longo do
projeto com intuitos diferentes: antes como participantes
para perceberem qual a proposta e terem a nog¢ao das
iniciativas na 6tica dos utilizadores, a seguir como parte

da equipa que organiza os eventos, apds capacitagdo para
tal poder acontecer de forma consciente e participada.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Mapear o territorio e identificar os participantes diretos:
a) ldentificar jovens em situacéo de risco de excluséo e
desenhar um plano de desenvolvimento de competéncias
segundo as necessidades especificas que se diagnosticarem
no grupo. Este processo sera facilitado pela experiéncia no
terreno de alguns dos parceiros, que ja trabalham com
jovens da zona (AMC e SCML). O grupo alvo a abranger nesta
fase serdo jovens em risco ou em situacdo de exclusdo, sem
um percurso estruturado (no que diz respeito a
escolaridade, formagao, emprego); Grupo alvo 10 jovens.
b) Identificar, entre os moradores, artistas no &mbito da
musica, da dancga e das artes plasticas (ou outra arte que
se adapte ao conceito dos eventos como por exemplo
teatro-férum) que tenham origens de diferentes paises,
etnias e regides de Portugal, no intuito de promover o
encontro com e entre diferentes culturas oferecendo a
comunidade oportunidades de encontro, convivio e
aprendizagem intercultural. Os artistas poderdo ser
profissionais ou novos talentos ou pessoas que de dediquem
de forma amadora, mas teremos atengdo em promover pessoas
cujo percurso tenha sido desafiante, que precisem de
motivagdo e que vejam esta participagdo como uma
oportunidade de partilhar a cultura deles com os outros.
Grupo alvo 10 artistas.
Pretendemos contactar ao todo pelo menos 100 pessoas entre
jovens e artistas moradores, deste grande grupo, segundo
critérios de prioridades acima mencionados, serdo
escolhidos 10 jovens e 10 artistas.

Sustentabilidade Este trabalho de pesquisa, de encontro entre os técnicos e
a comunidade e de mapeamento, apesar do facto que os
moradores poderdo mudar ao longo do tempo, sera uma
oportunidade para aprofundar ndo sé o conhecimento do
territdrio mas também para estabelecer relagcdes onde ainda
ndo houve tempo a investir por parte dos servi¢os ja
existentes, ou refor¢a-las no caso em que ja haja contacto.

A informacé&o sobre o territorio sera util para este projeto

de forma imediata mas sera também interessante para mais
iniciativas que possam vir a acontecer, bem como para
outras atividades dos parceiros da Mais Cidadania que atuem
no territério, na empregabilidade jovem ou no ambito
artistico.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Capacitar os/as jovens do grupo-alvo: criado o grupo de 10
jovens identificados/as, desenvolver um plano de
desenvolvimento de competéncias e implementar sessfes de
capacitacdo através das metodologias da educagdo ndo
formal.

Prevemos também a realizagdo de uma residéncia artistica
para estimular a expressao criativa e a motivacéo dos
jovens em valorizar a intercultura e a sustentabilidade no
proprio bairro.
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O plano de competéncias sera desenvolvido com elas/es
através de um percurso formativo com metodologias testadas
previamente que a Mais Cidadania e a Santa Casa da
Misericordia tém desenvolvido ao longo do tempo. Este
caminho comeca por simples conceitos ligados ao saber estar
em grupo, passando por conceitos mais ligados ao adquirir
conhecimentos a nivel da cidadania, da participacéo e da
intercultura, através de dindmicas e exercicios que

estimulem a autoestima, sugiram a reflexao sobre as
capacidades de cada um e tenham por fim aprender a dar
apoio a uma equipa de producéo de eventos comunitarios e
artisticos. Nesta fase o foco sera projetar objetivos

pessoais a alcangar em conexdo com a dimensdo comunitaria e
intercultural e através do envolvimento no planeamento e
implementac¢do apoiada de eventos locais de aproximacéo da
comunidade.

Sustentabilidade A estruturacado de projetos de vida equilibrados, realistas
e exequiveis passa por unir as vertentes anteriormente
mencionadas com vivéncias e experiéncias de vida, da qual o
projeto GeraSao Paulo pretende ser o promotor, oferecendo
uma oportunidade de capacita¢do para aumentar a
empregabilidade e ganhar conhecimentos préticos e "soft
skills" Uteis para o desenvolvimento pessoal, mas também
para o desenvolvimento comunitario.
ApoOs o projeto os/as jovens poderdo continuar a apoiar as
atividades da Mais Cidadania que pretende dar seguimento
com mais iniciativas e eventos ligados ao territorio, mas
poderdo também criar os seus préprios eventos. Para tal
serd preciso um reforgo da capacitacao do ponto de vista
financeiro e burocratico que os parceiros ndo formais do
projeto conseguem assegurar.
Com este projeto ndo iremos conseguir criar novos postos de
trabalho imediato, mas queremos capacitar e empoderar 0s
jovens para que este salto possa acontecer. Desta forma
seria estimulado o empreendedorismo dos/das participantes
gue passam de destinatarios a agentes de mudancga através da
organizacao de propostas culturais e eventos; esta ac¢do
seria conjugada a uma apropriagdo do territorio e das suas
caracteristicas e especificidades a valorizar ou ajudar a
melhorar. Um verdadeiro caminho para a incluséo e a
participacao ativa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Criar uma programacao integrada no plano de eventos para o
bairro sugerindo a realizagdo de 7 eventos, e fomentar o
sentimento de pertenca e participagao na vida do bairro,
estimulando a convivéncia entre todas as pessoas da
comunidade através da realizacéo de eventos locais de
promocao da sustentabilidade e da aprendizagem
intercultural amplamente difundidos na zona da rua de S&o
Paulo. Estas iniciativas serdo acompanhadas e incentivadas
pelo uso de equipamentos multimédia, meios de captagéo e
comunicacgdo que mais se adaptam a vida e as formas
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expressivas dos/as participantes. E ainda, refor¢ar o

sentido de cuidado do espago e o mutuo respeito entre

pessoas que partilham a vida diaria do bairro.

Os jovens, nesta fase ja capacitados, serdo envolvidos

ainda no primeiro momento como participantes, para
perceberem quais as necessidades do publico e poderem assim
tomarem plena consciéncia do processo de interagdo, a

seguir conseguirao dar o apoio completo a producao dos
eventos.

Sustentabilidade Uma das preocupag@es do projeto é também criar condi¢des
para a sua replicabilidade, quer através de redes de apoio
gue ficam disponiveis para a comunidade, mas também através
de pessoas que ficam capacitadas e autbnomas para
realizarem por si eventos que permitam elevar a imagem
deste eixo como uma zona com potencial artistico e
cultural. O foco estara no valor acrescentado que as
pessoas trazem e que, com uma rede de colaboragfes que
ficar4, podera ter um impacto forte na valorizagéo
patrimonial e humana do eixo de S&o Paulo. A realizacéo de
eventos ird também ser o veiculo de promogao positiva do
bairro, que ganharéa outra dimensao artistica e cultural,
mais participada e mais aceite pela comunidade, que neste
momento esta dispersa e isolada.

A preservagao do patrimonio imaterial como memaria e
valorizacao do territorio que perdurara muito para além dos
intervenientes no projeto € um dos impactos do projeto que
ficardo enquanto recurso. A memoria coletiva de um bairro,

a valorizagdo de uma identidade comum e a fuséo
intergeracional dessa mesma identidade sera por si um polo
de dinamizacgédo e de progresso na comunidade, aumentando a
autoestima e o acreditar na vitalidade e na forca que as
pessoas, mais que tudo, tém na valoriza¢do de uma
comunidade.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagndstico especifico e mapeamento

Recursos humanos 2 Técnicos/as de Inclusdo
1 Técnico/a multimedia e comunicagao
1 Coordenadora de equipa e de projeto
1 Técnica em contabilidade

Nesta e em todas as atividades a equipa técnica e de
formacé&o do projeto é a mesma que ja consta no momento da
candidatura. Este projeto ndo criard novos postos de

trabalho mas ajudara a associac¢éo a sustentar e garantir a
estabilidade dos postos de trabalho existentes. A equipa é
composta por técnicos experientes na incluséo social e na
producgéo de eventos comunitarios bem como no conhecimento
do territdrio, pelo que a continuidade representa uma mais
valia.

2 Wy e
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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8615 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Mensal

100

1

Capacitagdo do grupo de jovens

2 Técnicos/as de Inclusao

1 Técnico/a multimedia e comunicagao
1 Coordenadora de equipa e de projeto
1 Técnica em contabilidade

3 voluntarios/as europeus/as

Nesta e em todas as atividades a equipa técnica e de
formacéo do projeto é a mesma que ja consta no momento da
candidatura. Este projeto ndo criara novos postos de

trabalho mas ajudara a associacéo a sustentar e garantir a
estabilidade dos postos de trabalho existentes. A equipa é
composta por técnicos experientes na inclusao social e na
producgdo de eventos comunitarios bem como no conhecimento
do territorio, pelo que a continuidade representa uma mais
valia.

11010 EUR
Més 4, Més 5
Mensal

10

2

Eventos comunitarios

2 Técnicos/as de Inclusao

1 Técnico/a multimedia e comunicagao
1 Coordenadora de equipa e de projeto
1 Técnica em contabilidade

3 voluntarios/as europeus/as

1 organizadora de eventos
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nesta e em todas as atividades a equipa técnica e de
formacé&o do projeto é a mesma que ja consta no momento da
candidatura. Este projeto ndo criard novos postos de

trabalho mas ajudara a associac¢éo a sustentar e garantir a
estabilidade dos postos de trabalho existentes. A equipa é
composta por técnicos experientes na incluséo social e na
producgdo de eventos comunitarios bem como no conhecimento
do territdrio, pelo que a continuidade representa uma mais
valia.

27035 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual7

350

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Técnico Incluséo

1920

Financeira

Néao

Técnico multimedia e comunicacéo
384
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico Inclusao
1920
Financeira

Nao

Coordenadora de equipa e gestora do projeto

576
Financeira

Néao

Técnica de contabilidade
384
Financeira

Nao

Voluntarios
2160
Nao Financeira

Nao

Organizadora de eventos
70
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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Destinatarios (Resultados)

20

350

Equidade

0

185
313

113

81

158

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

5
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

artigos no web site

FORMULARIO DE CANDIDATURA

11

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

30660 EUR

1500 EUR

5600 EUR

3000 EUR

3400 EUR

2500 EUR

0 EUR

46660 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Mais Cidadania

46660 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Mais Cidadania

Financeiro

2400 EUR

encargos gerais de funcionamento (sede e gestao)
Associagdo Mais Cidadania

Financeiro

16200 EUR

valores das bolsas dos 3 voluntarios incluidos no
desenvolvimento do projeto, afetos ao projeto ao 100%
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Cultural Trend Lisbon
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3500 EUR
Descri¢éo fornecimento de equipamentos para producgéo técnica de

eventos (colunas, amplificadores, microfones, mesas de
mistura) e espagos como o Music Box e o Povo

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

46660 EUR

22100 EUR

68760 EUR

460
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