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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SINERGIAS 13 E MAIS
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Gl Porta Portuguesa
Designacgéo Sindicato Nacional dos Assistentes Sociais (SNAS)
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Vamos Dancgar

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

36. Pena
49. Sao José / Santa Marta (eixo)

64. Anjos

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o estudo de 2011, "Retrato de Lisboa",
efectuado pela PORDATA - Base de Dados de Portugal
Contemporéaneo, existiam cerca de 130,960 idosos residentes
no distrito de Lisboa. Num estudo mais recente da mesma
entidade, "Retrato dos Municipios", Edi¢édo de 2016,

Portugal apresenta um namero de 138,6 idosos por cada 100
jovens.

Um outro documento emitido desta vez pela C.M.L., relativo
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ao Programa de Habitacao de Lisboa, foram apresentadas
piramides etarias por freguesia (estudo da responsabilidade
do INE, no &mbito dos Censos 2011), ilustra a prevaléncia

de piramides invertidas em quase todas as freguesias.

Ainda no mesmo ano, relativamente ainda aos Censos, desta
vez recuando a 2001,0 INE apresentou o nimero de residentes
por faixa etaria em cada freguesia de Lisboa, através do

qual podemos verificar que no que concerne a area local em
que a Sinergias13 e mais (A.S.S.I.S.) pretende intervir -
Anjos, Pena, Graga e S.José, existem cerca de 1538 (mil
quinhentos e trinta e oito) idosos com idades compreendidas
entre os 60 e os 89 anos).

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A melhoria da qualidade de vida dos cidadaos ndo deve ser
reduzida ao bem-estar material e por isso a
sustentabilidade social esta ligada intimamente a ideia de
bem-estar e promog¢&o humana.
Este é um projecto de mobilizagcao de pessoas e energia
positiva, e acima de tudo, de responsabilidade social para
com a comunidade sénior. Assentando no modelo social de
Desenvolvimento Sustentavel, visa satisfazer as
necessidades de uma geracdo em particular. A sua
implementacao visa a inclusdo social, constituindo um
investimento na melhoria da qualidade de vida da comunidade
local sénior e por sua vez das suas familias. Este projecto
de sustentabilidade social pretende resgatar a cidadania da
pessoa humana, em especifico da pessoa sénior, garantindo
seus direitos universais como o direito a liberdade de
reunido, o direito ao repouso e aos lazeres, ou o direito
de tomar parte liviemente na vida cultural da comunidade,
visando assim o bem-estar da comunidade sénior de hoje e a
de amanha em iguais medidas.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Matinés de danca para idosos

1DJ

1 Grupo musical

1 coordenador de projecto

1 Técnico Superior de Servigo Social/Educador Social
1 Ajudantes de Accéo Directa

1 empregado de bar

1 empregado de mesa

1 contabilista

50000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
150

1
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Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projecto

576

Financeira

Sim

Técnica Superior de Servigo Social
864
Financeira

Nao

Ajudante de Accao Directa
288
Financeira

Nao

contabilista
192
Financeira

Néao

empregado de bar
288
Financeira

Nao

empregado de mesa

288
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

6

Destinatarios (Resultados)

150

Equidade
0

100

150

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20300 EUR

22440 EUR

1500 EUR

1680 EUR

335 EUR

3745 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SINERGIAS 13 E MAIS

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia Arroios

Néo financeiro

1 EUR
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Descri¢éo -

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1EUR
Total do Projeto 50001 EUR

Total dos Destinatarios 150
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