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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Designacgéo Fabrica da Igreja Nossa Senhora de Fatima

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo VOZES DO BAIRRO
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territdrio de intervengao - Bairro de Santos/Rego - tem
uma populacéo estimada de 1075 habitantes (dados de 2010),
caracterizada em grande medida por uma elevada taxa de
populacéo idosa e pela existéncia de diversas familias
realojadas de etnia cigana e de proveniéncia PALOP.
No que concerne as problematicas identificadas no bairro,
estas estao presentes ao nivel: da desestruturacao,
desintegracgéo e falta de identificagdo das minorias étnicas
aos diferentes contextos (escolar, profissional, social,
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etc.), questdes que se colocam como desencadeadoras de
conflitos étnicos que delimitam o territdrio e criam

barreiras a projetos que queiram envolver toda a comunidade
do bairro; de familias ciganas com muitos jovens, com
casamentos precoces e sem qualquer ocupacao profissional,
que contribuem para o aumento percentual das taxas de
absentismo e abandono escolar e a diminui¢éo da taxa de
sucesso escolar; de jovens com fracas competéncias pessoais
e sociais, com baixa auto-estima e sem sentimento de
pertenga, que acabam por comprometer o seu futuro e optar
por caminhos desviantes, aumentando o risco de
desintegracgdo social e cultural.

Da analise desta realidade e considerando as intervencdes
dirigidas a criancas e jovens j& existentes no bairro,
percebe-se a necessidade de um projeto de estimulagdo
cultural das duas principais etnias do Bairro, a etnia

cigana e cabo-verdiana, que se coloque como unificador e
promotor da interculturalidade.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Por forma a garantir a prossecucéo dos objetivos a que se
prop8e, a ANADIC continuaréa a disponibilizar algumas das
atividades a que se candidata. Contara com o apoio da
Junta, que mantera o empréstimo dos instrumentos musicais e
do sistema de som, assim como a disponibiliza¢&o do apoio
técnico nos casos em que se verifique necessario. Também a
Rotary mantera o seu apoio, com a mobilizacdo de
voluntarios com formagao musical que manterdo o seu
contributo na dinamizacéo das atividades. Os instrumentos
musicais adquiridos com o projeto serdo também canalizados
para a continuacéo das atividades.

Ao longo do tempo de execucéo do projeto, sera criado um
documento que compilara os conteddos abordados e as
préaticas utilizadas nas sessfes dinamizadas na escola e no
espaco da comunidade, documento este que servira de guia
para a replicacdo das sessfes ap0ds o término do projeto.

Ao mesmo tempo, implementar-se-a e dinamizar-se-a um
programa de mentoria, que promova o envolvimento dos jovens
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responsaveis que terminaram o projeto e que se destacaram
pela sua responsabilidade, no desenvolvimento positivo do
percurso de outros. Através da partilha de experiéncias,
vivéncias e conhecimentos dos jovens envolvidos no
programa, quer 0s mentores, quer 0s novos alvos de
intervencdo véem as suas reais capacidades evidenciadas e
valorizadas, sendo eles préprios catalisadores do seu
desenvolvimento positivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Promover parcerias com outras entidades ou associacfes
dentro ou fora do territorio ao longo da execucao do
projeto, de forma a agendar datas para apresentacfes
publicas.
Capacitar os jovens para que sejam 0s proprios a conseguir
novos contactos que levem a marcacao de espetaculos e, em
simultaneo, apoia-los em algumas das a¢des inerentes a
organizaca@o de um evento desta natureza, de forma a
potenciar competéncias que permitam maior autonomia na
participacéo em eventos futuros.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Por forma a garantir a prossecucdo dos objetivos a que se
prop8e, a ANADIC continuara a disponibilizar algumas das
atividades a que se candidata. Contara com o apoio da
Junta, que mantera o empréstimo dos instrumentos musicais e
do sistema de som, assim como a disponibilizagédo do apoio
técnico nos casos em que se verifique necessario. Também a
Rotary mantera o seu apoio, com a mobilizacdo de
voluntarios com formagao musical que manteréo o seu
contributo na dinamizacéo das atividades. Os instrumentos
musicais adquiridos com o projeto serdo também canalizados
para a continuacéo das atividades.

Ao longo do tempo de execucao do projeto, sera criado um
documento que compilara os conteldos abordados e as
praticas utilizadas nas sessfes dinamizadas na escola e no
espaco da comunidade, documento este que servira de guia
para a replicacdo das sessfes ap0s o término do projeto.

Ao mesmo tempo, implementar-se-a e dinamizar-se-a um
programa de mentoria, que promova o envolvimento dos jovens
responsaveis que terminaram o projeto e que se destacaram
pela sua responsabilidade, no desenvolvimento positivo do
percurso de outros. Através da partilha de experiéncias,
vivéncias e conhecimentos dos jovens envolvidos no
programa, quer os mentores, quer 0os novos alvos de
intervencéo véem as suas reais capacidades evidenciadas e
valorizadas, sendo eles préprios catalisadores do seu
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvimento positivo.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

CORDA BAMBA

Esta atividade ird envolver um profissional da area da
formacg&o musical. Este professor ird trabalhar com os

jovens em pequenos grupos, pois a exigéncia técnica requer
menor nimero de participantes por sessdo para que seja
possivel uma aprendizagem eficaz. Havera igualmente a
participacdo de um maestro em algumas sessdes para avaliar
a evolugdo dos jovens e para apoiar na formacdo dos mesmos.
Esta atividade contard também com a coordenacéo e apoio da
coordenadora da area social numa fase inicial para apoiar

no relacionamento interpessoal e na gestdo de sentimentos e
comportamentos.

6000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1,23

A BATUCADA

A BATUCADA sera realizada com o apoio de um instrutor de
musica que domine os instrumentos de percussao e que possua
o carisma do trabalho social com grupos de criangas e

jovens. Esta atividade sera realizada com turmas completas
pois é uma atividade envolvente e com capacidade de ser
ministrada em contexto de sala de aula. As sessfes contar&o
igualmente com o apoio do professor que acompanha a turma,
0 que permitira uma maior regulagdo dos comportamentos.
Estas sessOes serdo apoiadas por um Maestro que ira avaliar

=il e B

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

toda a componente técnica e musical e pela coordenadora que
ird apoiar no ambito das competéncias sociais. A equipa de
intervencgédo social do Agrupamento TEIP sera mais um recurso
apoiante deste trabalho.

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,2,3

PANDIGA

Esta atividade ir4 envolver um formador na area da musica
gue possa guiar as sess@es com os jovens e auxilia-los na
criagcdo de letras e ritmos. A coordenadora social também
estara envolvida nesta atividade de forma a monitorizar a
interacdo social entre os diferentes intervenientes. Também
havera a participagdo de um voluntario que ird ajudar a
dinamizar as sessdes.

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
40

1,3
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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WORKMUSIC

Esta atividade ira envolver toda a equipa técnica e a
participacéo de alguns voluntarios do Clube Rotary e da
Pardquia. Contara com a participacdo de musicos, cantores e
profissionais na &rea musical que irdo falar sobre a sua
experiéncia e vivéncias. A WorkMusic sera gerida pelo
Maestro e Coordenadora que irdo organizar a estrutura dos
workhops tantos os internos como os externos fora do
espaco, irdo articular-se com entidades e estabelecer
contatos de forma a proporcionar aos jovens o0 maximo de
experiéncias variadas possivel.

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,3

ORQUESTRA

Os recursos humanos utlizados na atividade Orquestra serdo
principalmente o Maestro e o formador musical que irdo
promover sessfes de ensaio com grupos de jovens onde
existira a preparacgédo para algumas atuagées pontuais. Os
técnicos poderdo contar com a patrticipagéo de alguns
voluntarios que ajudardo na coordenagéo do grupo. As
atuag6es passardo por eventos organizados pela Junta de
Freguesia Avenidas Novas, pela Paréquia N2 Senhora do
Rosario, pela Universidade Sénior e por outras entidades
parceiras formais e informais.

3500 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
30

2,3

RADIO CULTURA

Esta atividade vai envolver o formador musical em parceria
com os professores da escola e os auxiliares de acédo
educativa, bem como o técnico dos equipamentos da escola.
Em conjunto irdo auxiliar um grupo de jovens a promover a
radio da escola e a dinamizar os intervalos.

1700 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
15

1,3

Do Li T4

Esta atividade vai envolver o formador musical em parceria
com os professores da turma quando a sessao estiver a ser
ministrada e com a equipa formativa do Agrupamento das
Artes.Vai envolver voluntarios que irdo as turmas ensinar a
construir determinados instrumentos.

QTE ﬁﬁu
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Valor 3300 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 5
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Maestro
Horas realizadas para o projeto 1440
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professor de musica
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntério
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Horas realizadas para o projeto 80
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntério
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 180
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 350
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a 4
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 280

N° de destinatarios jovens (- de 30 300
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

20

10

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
14400 EUR

4200 EUR

450 EUR

350 EUR

1100 EUR

4500 EUR

0 EUR

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

Valor 25000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Paroquia N2 Sra de Fatima
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2120 EUR

Descri¢éo A Paroquia tem sido um parceiro de trabalho de exceléncia,
garantindo sempre apoios para todas as iniciativas e
projetos desenvolvidos para bem da comunidade. Neste
projeto a Pardquia vai apoiar da seguinte forma:

- Espaco para realizagéo de eventos e apresentacfes dos
jovens: 900 Euros

- Voluntario para participagdo em reunides e algumas
atividades: 720 Euros

- Diferentes materiais musicais: 500 Euros

Entidade Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 7260 EUR

Descricdo O Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna constitui-se
como parceiro informal neste projeto. O seu contributo é
fundamental para a execucéo desta candidatura, colocando-se
ao nivel do seguinte apoio nao financeiro:

- Técnico de Servico Social = 2160 Euros

- Cedéncia de espaco para a realiza¢do de atividades = 3600
Euros

- Telefone para comunicagfes = 600 Euros

- 5 Guitarras = 750 Euros

- 6 Pandeiras = 150 Euros

Entidade Rotary Club Centenarium
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3360 EUR

Descricéo A Rotary constitui-se como uma parceiro formal de enorme
importancia na divulgacdo do projeto e no auxilio das suas
atividades, como tal, comprometem-se com os seguintes
apoios nao financeiros:

- Voluntério = 1440 Euros

- Material de Musica = 700 Euros

- Material de Divulgagéo = 500 Euros

- Participagdo de voluntarios ocasionais em eventos ou
atividades (ex: Workshps) = 720 Euros

Entidade Junta de Freguesia Avenidas Novas
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 7790 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia de Avenidas Novas constitui-se como
parceiro formal neste projeto. O seu contributo é
fundamental para a execucao desta candidatura, colocando-se
ao nivel do seguinte apoio nao financeiro:
- O empréstimo de 4 6rgdos com o valor estimado de 600
Euros;
- A cedéncia de um sistema de som para 0s espetaculos com o
valor estimado de 1600 Euros;
- Espaco no Bairro de Santos/Rego, sito na Rua Filipe da
Mata = 1800 Euros;
- Transporte para atividades = 690 Euros;
- Bens alimentares = 300 Euros;
- Técnico disponivel para auxiliar nas atividades e
participar na avaliagdo do consoércio = 2000 Euros;
- Material de divulgagéo = 800 Euros;

Entidade ANADIC
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 5550 EUR

Descricdo A ANADIC enquanto entidade promotora compromete-se a
complementar o apoio financeiro requerido com variados
recursos que permitirdo enriquecer o projeto e apoiar na
sustentabilidade do mesmo:

- Material de escritério = 800 Euros

- Material de som = 400 Euros

- Material Informatico = 2000 Euros

- Fotocopiadora = 450 Euros

- Projetor = 400 Euros

- Participagdo de voluntarios ocasionais = 1500 Euros

TOTAIS
Total das Actividades 25000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 26080 EUR
Total do Projeto 51080 EUR

Total dos Destinatarios 340
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