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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo CPCJ Lisboa Centro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo PROXY: prevenc¢édo de proximidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 64. Anjos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade = ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Segurancga surge, na consulta publica realizada aos BIP
ZIP, no topo das preocupacdes da tipologia de bairros/zonas
de intervencao prioritéria na qual Anjos se enquadra.

Apesar da importancia e preocupacao relativamente a
problematica e do facto de a freguesia onde se integra ser
das mais povoadas de Lisboa (segundo INE), sdo poucos 0s
pedidos de apoio recebidos pela APAV de vitimas residentes
na regido. Entre 2012 e 2016, a APAV apoiou 75 vitimas de
crime ou violéncia residentes na freguesia de Arroios. As
criangas, 0s jovens e as pessoas idosas estdo entre 0s
grupos que recebem menos apoio: s6 entre 12% a 15% das
vitimas residentes apoiadas pela APAV pertencem a estes
grupos vulneraveis.

Estes dados apontam para o facto de a violéncia e o crime
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continuarem a surgir como fendmenos invisiveis, ndo por nao
ocorrerem, mas porque permanecem escondidos, no interior da
comunidade e das familias, sem que haja dendncia ou procura
de apoio, desprotegendo a vitima e aumentando o sentimento
de inseguranca. Merece particular atencao as pessoas

idosas, tendo em conta o elevado indice de envelhecimento
dos residentes na freguesia, e as criangas e jovens,
considerando a frequéncia de casos de "exposicao a

situacdes de violéncia doméstica" nas CPCJ de Lisboa
(segundo Diagndstico Social de Lisboa). Atencdo também para
a interculturalidade e imigracao na zona abrangida pelo
projeto, com elevada percentagem de populacdo imigrante (e
vulnerabilidades destes grupos ao crime e violéncia).

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Criangas

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Prevé-se a continuidade deste objetivo através das
dindmicas e mecanismos de comunicacao e/ou cooperacao
estabelecidas ao longo do projeto. As a¢8es desenvolvidas
nos primeiros 12 meses, assentes num modelo inovador de
intervencgdo caracterizado pela proximidade, participacéo,
capacitacdo do territdrio e promocéo da segurancga de grupos
vulneraveis, contribuirdo para um relacionamento mais
estreito entre o territério e os servicos de apoio a
vitima. Pelo maior reconhecimento do papel, misséo e apoios
prestados pela APAV, em particular pelo Gabinete de Apoio a
Vitima de Lisboa, acreditamos que este projeto
possibilitara que mais facilmente qualquer cidadéo/a da
regido gque seja vitima de violéncia ou crime (ou que
conhega alguém que o seja/foi) procure na APAV o apoio e
ajuda de que precisa, promovendo-se, assim, a protecao
dos/as cidadaos de Anjos vitimas de violéncia ou crime.

A APAV, com os seus recursos e fazendo uso das cooperac¢fes
estabelecidas, procurard também contribuir para este

objetivo apds o financiamento, através da implementagéo de
acBes em continuidade com os primeiros 12 meses de projeto:
distribuicdo de suportes e cartazes informativos,

desenvolvidos no primeiro ano, junto de entidades, servigcos
locais e/ou populacéo; convite, em linha com os eventos
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culturais do primeiro ano, a participagdo de representantes
dos Anjos, incluindo da populag&o, em outros eventos a
realizar no Espaco APAV & Cultura, consolidando a relacao
de proximidade com a APAV.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Prevé-se a continuidade deste objetivo apds o término do
financiamento através do know-how, conhecimento e
informacao desenvolvidos ao longo do projeto. As a¢bes
implementadas nos primeiros 12 meses, assentes no modelo de
intervencgdo j& descrito, concorrerdo para que a populacéo e
0s grupos mais vulneraveis estejam mais informados e melhor
preparados para se protegerem da violéncia ou crime e para
se manterem em seguranca, durante e apods o financiamento.
De igual forma, representantes de entidades e servigos
locais com intervencéo na zona alvo do projeto
encontrar-se-ao também mais informados e preparados para
atuar e prevenir situacdes de violéncia ou crime.

Pretendemos, com as a¢fes do projeto, dotar grupos
estratégicos, como representantes de entidades e/ou

servicos locais, de conhecimento e ferramentas necessérias
para que possam, de forma auténoma, desenvolver as suas
iniciativas e esfor¢os de prevencéo da violéncia e crime

nos Anjos, durante e ap6s o financiamento.

A APAV, com os seus recursos e fazendo uso das cooperac¢fes
estabelecidas, procurard também contribuir para este

objetivo apds o financiamento, através da implementacéo de
acOes em continuidade com os primeiros 12 meses de projeto,
nomeadamente com sessdes de prevencao dirigidas a populacéo
e a grupos vulneraveis e com a dinamizagdo de um grupo

local de discusséo que permita acompanhar a prossecucao dos
objetivos do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Grupos locais de Discussao
Descri¢éo

Recursos humanos O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serdo os
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recursos humanos responsaveis preparagdo e moderacéo dos
grupos locais de discusséo sobre crime, violéncia e
seguranga nos Anjos, em estrita colaboracdo com os
restantes parceiros que integram o consorcio. Deste modo,
o(a) Coordenador(a) do projeto dedicar-se-a ao
desenvolvimento da metodologia para a implementacéo e
dinamizagéo dos grupos de discusséo, estabelecendo a ponte
com os demais parceiros e 0s contatos com as entidades a
convidar e que estdo estabelecidas na freguesia, mais
concretamente no bairro dos Anjos. O (A) Coordenador(a)
supervisionara ainda a preparacao dos packs a distribuir

aos participantes nos grupos de discusséo, cuja
operacionalizagdo pratica ficara a cargo do(a) Técnico(a)

de Projeto. E de frisar que o(a) Coordenador(a) liderara os
grupos de discussédo, enquanto o(a) sera responsavel pela
sua facilitacdo. O(a) Técnico(a) de Projeto, por sua vez,
preparara toda a documentacdo necessaria e operacionalizara
a metodologia acordada para a implementagéo dos grupos de
discusséo, sendo ainda responsavel pela sua dinamizacgéo.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2158 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Periodicidade Pontual2
N° de destinatarios 16

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Ac0es para Grupos Estratégicos
Descricdo

Recursos humanos O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serédo
responsaveis preparagdo e moderacao das agfes para grupos
estratégicos, em estrita colaboragdo com os restantes
parceiros, também estes da comunidade local. O(a)
Coordenador(a) do projeto dedicar-se-a ao desenvolvimento
da metodologia para a implementacéo e dinamizacéo das acoes
para grupos estratégicos, dos conteidos
técnico-pedagogicos, estabelecendo a ponte com os parceiros
e 0s contatos com os(as) representantes de entidades
presentes na comunidade. O(a) Técnico(a) de Projeto
preparard a documentagdo, operacionalizara a metodologia
acordada para a implementagéo das acdes. O(a)
Coordenador(a) liderara as ag@es, enquanto o(a) Técnico(a)
sera responsavel por facilitar as mesmas.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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2242 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual2

30

2

Guido para a Prevencao da Violéncia

O(a) Coordenador(a) dedicar-se-a a supervisao e validagédo
das boas préticas para a prevencgéo da violéncia e do crime
ao nivel do trabalho com as comunidades, recolhidas através
de pesquisa, andlise e sistematizagao para a construcédo do
Guido. O (A) Coordenador(a) estabelecera os contatos
necessarios com uma grafica para a producéo de 50
exemplares. O(a) Técnico(a) de Projeto, com superviséo,
procedera a pesquisa, analise e sistematizacdo de boas
praticas e metodologias de prevencdo comunitaria da
violéncia e do crime. Ambos seréo responsaveis pela
distribuicdo do Guido junto de outras entidades, servigos
e/ou organizacdes locais que possam ter intervencao e/ou
contacto com a zona alvo do projeto, a populacéo e/ou
grupos vulneraveis.

3177 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
100

2
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Actividade 4 Sessdes de Prevencéo
Descricdo

Recursos humanos O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serédo
responsaveis pelo desenvolvimento das Sessdes de Prevencéo
da violéncia e do crime, coadjuvados pontualmente por
voluntarios/as do GAV de Lisboa da APAV, que participardo
na sua co-dinamizacao, com a supervisdo do(a)
Coordenador(a) e do(a) Técnico(a) de Projeto. Tendo por
base o Guido anteriormente desenvolvido, o(a)
Coordenador(a) do Projeto supervisionara e validara o
desenvolvimento e verséo final dos contetidos a ser
dinamizados nas Sessdes de Prevencao, cuja preparagao
estara a cargo do(a) Técnico(a) do Projeto. A dinamizagdo
das Sessfes sera efetuada pelo(a) Técnico(a) de Projeto,
por vezes com o apoio dos(as) voluntarios(as) do GAV de
Lisboa da APAV.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3492 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 5 Informar para a Prevencéo
Descricéo

Recursos humanos O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serédo
responsaveis pelo desenvolvimento de suportes informativos.
O (A) Coordenador(a) supervisionara a pesquisa e redigira,
com o apoio do(a) Técnico(a) de Projeto, o texto dos
materiais informativos. O(a) Coordenador(a) ira articular
com a Junta de Freguesia de Arroios para traducéo para
mandarim e francés, bem como com a agéncia de design e com
a grafica para desenvolvimento de artes finais nas
diferentes linguas e sua subsequente produgédo. O(a)
Coordenador(a) assegurara, com o apoio pontual dos(as)
voluntérios(as) do GAV de Lisboa e das entidades envolvidas
no projeto, que os materiais séo distribuidos e
divulgados localmente.

Local: morada(s)
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo
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6354 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

3000

1,2

Eventos APAV & Cultura

O (A) Coordenador(a) e o(a) Técnico(a) de Projeto serédo
responsaveis pela implementagéo das atividades no Espaco
APAV & Cultura. O (A) Coordenador(a) supervisionara e
articulara a organizacao dos eventos, estabelecendo

contatos com artistas da comunidade e/ou extra-comunidade,
coordenando o desenvolvimento e producdo de materiais de
divulgacéo dos eventos, bem como articulando com as
entidades parceiras os convites & comunidade e a divulgacao
do Espaco APAV & Cultura. O(A) Técnico(a) coadjuvara o(a)
Coordenador(a) na preparagéo e organizacédo destes eventos,
nao s6 na preparacao logistica, mas também na sua
divulgac@o na comunidade, em particular na zona dos Anjos.

1199 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual2

40

1

Gestdo, acompanhamento e avaliagdo
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

O(A) Coordenador(a) do projeto tera a responsabilidade de
gerir o projeto, mobilizando entidades parceiras e

possiveis novos parceiros. Tera a responsabilidade de
fazer o reporte técnico e financeiro da implementacao do
projeto ao Programa BIP ZIP. Supervisionara ainda o
trabalho do(a) Técnico(a) de Projeto, validando os produtos
finais necessérios a implementacgao das atividades do
projeto. O(a) Técnico(a) procedera a organizagao e
sistematizacdo de evidéncias das atividades para o reporte
do projeto. Coordenador(a) e Técnico(a) de Projeto terdo a
responsabilidade de promover a divulgacao e disseminagéo do
projeto e suas atividades, auxiliando a monitorizacdo dos
indicadores de avaliagdo e a sustentabilidade apés
financiamento.

5626 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
4

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador/a do Projeto

913

Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico/a do Projeto
502
Financeira

Nao

Apoio contabilistico-financeiro
84
N&o Financeira

Néao

Voluntario/a
20
N&o Financeira

Nao

Voluntario/a
20
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

112
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N° total acumulado de destinatarios de 224
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 211
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 70
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Representantes de entidades da zona 55
abrangida pelo projeto

Populacéo dos Anjos, incluindo 3000

migrantes
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 1

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Noticias sobre 0 projeto nos canais de 5
comunicagao
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Suportes de informagéo e divulgacéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

8308 EUR

6538 EUR

0 EUR

8190 EUR

1212 EUR

0 EUR

0 EUR

24248 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV

24248 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

N&o financeiro

152 EUR

O voluntariado constitui a forga motriz da APAV. E, por
isso mesmo, um valor fundamental para a prestacéo de apoio
a vitima, mas também para apoiar a APAV em outras
iniciativas e atividades, nomeadamente ao nivel da
sensibilizacéo e prevencéo de diferentes formas de crime e
violéncia. Prevemos a participac¢édo de voluntarios/as do
Gabinete de Apoio a Vitima de Lisboa na dinamizagdo de
algumas das acdes previstas no projeto, em particular
através da co-dinamizagao das sessfes de prevencao da
violéncia e do crime, sempre com a supervisdo da equipa
responsavel pelo projeto. De igual forma, a equipa de

voluntérios/as desse Gabinete terdo também um papel
importante, supervisionados pela equipa de projeto, na

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

sustentabilidade do projeto ap6s o término do periodo de
financiamento, cooperando na realizagdo das atividades
previstas para esse periodo, em linha com a estratégia e os
recursos da APAV.

*Célculo do valor hora do voluntario: Voluntariado (célculo
valor hora 485EUR*20.8 = 585,88EUR :22 :7) =3.80EUR hora
Total de horas dedicadas pelos voluntarios ao projeto: 40
horas

Custo total voluntariado = 40 x 3.80EUR = 152,00EUR

Entidade Junta de Freguesia de Arroios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 126 EUR

Descricédo A Junta de Freguesia de Arroios ira apoiar a divulgagdo das
atividades e materiais do projeto, através dos respetivos
canais de comunicagéo, bem como sensibilizar a populagao,
entidades, organizacdes e associagdes com intervencao e/ou
contacto com a regido alvo de intervengdo, com a populacdo
e/ou com grupos vulneraveis para a participagdo nas
iniciativas do projeto.

Além de estar convidada a participar nos grupos locais de
discusséo, nas a¢Oes de informagéo e sensibilizagdo para
grupos estratégicos e nos eventos Espaco APAV & Cultura, a
Junta de Freguesia ird apoiar o projeto ao: acolher algumas
das atividades nas suas instala¢cdes (um grupo local de
discussdo e uma acéo de informacao e sensibilizacéo);
fornecer sugestdes e recomendacdes para o Guido para a
Prevencao da Violéncia que a APAYV ira desenvolver; realizar
a traducao de contetdos (para Mandarim e Francés) dos
suportes informativos para a prevencéo que a APAV ira
criar.

A Junta de Freguesia ira também ser convidada a estar
presente nas reunides de parceria previstas para o projeto.

Entidade Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 160 EUR

Descricéo O Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios ird apoiar a
divulgacéo das atividades e materiais do projeto, através
dos respetivos canais de comunicagéo. Tera também um papel
importante ao contribuir para a sensibilizacdo da populagéo
com quem contacta/intervém para as iniciativas e atividades
do projeto.
Além de estar convidada a participar nos grupos locais de
discussao, nas agdes de informacéo e sensibilizagdo para
grupos estratégicos e nos eventos Espago APAV & Cultura, o
Centro Social Paroquial ir4 apoiar o projeto ao: receber
sessdes de prevencédo da violéncia e do crime nas suas
instalacdes; auxiliar no transporte da populagdo com quem
contacta/intervém aos eventos do Espaco APAV & Cultura;
promover a protecao de cidadaos/as vitimas de violéncia ou
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crime, através do encaminhamento, sempre que tal se adeque,
de situagdes de violéncia ou crime para o apoio da APAV.

O Centro Social Paroquial S. Jorge de Arroios ira também

ser convidado a estar presente nas reunifes de parceria
previstas para o projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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24248 EUR

438 EUR

24686 EUR

3440
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