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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo dos Moradores do Bairro das Amendoeiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Grupo de Teatro Cultural Contra-Senso

Designacgéo Centro Social e Cultural Santa Beatriz

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo TransHuméancias
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras
31. Armador

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Marvila é a segunda freguesia de Lisboa com maior nimero de
populacéo residente (38 102 habitantes) com uma
multiculturalidade evidente e cujos bairros, pela sua
implantacéo, existem isolados uns dos outros. Ha
assimetrias urbanisticas e culturais e falta de interacéo
entre pessoas, bairros e associa¢cdes, mesmo sendo estas
Ultimas em grande nimero. Existem alguns equipamentos de
cultura e lazer, mas sdo subaproveitados, sendo necessario
criar novos habitos na populagdo, o que requer uma
intervencgao cultural estruturante. Segundo o Relatorio da
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Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

Carta BIP/ZIP de 2010, os principais problemas no Bairro

das Amendoeiras sao a soliddo dos idosos e a desocupacgdo
dos jovens. Os espacos verdes e a higiene urbana também
foram referidos, contudo as intervengées recentes por parte
da C.M.L. vieram melhorar estes aspectos. O bairro do
Armador também carece de ocupacao para criangas e jovens,
sendo o maior indice no Relatério, a marginalidade (e
toxicodependéncia), seguindo-se os conflitos de vizinhanga,

0 abandono/insucesso escolar e uma visivel falta de higiene
urbana. O projecto TransHumancias propde a inclusdo e
cooperagdo social pelas Artes, criando actividades
intergeracionais, estabelecendo comunicacéo entre os
participantes e a populacdo em geral, de modo a promover a
coesdo social, maior auto-estima, sentido de pertenca e
corresponsabilidade para com o bairro, criando novos
modelos de referéncia que previnam comportamentos de risco.

Grupos vulneraveis
Melhorar a Vida no Bairro

TransHumancias representa a circulacéo de pessoas, a
transferéncia de saberes. Um projecto que nasce em Marvila,
zona de tradigcdo rural, que ainda mantém hortas urbanas e
gue ao longo da histéria sofreu vérias vagas de habitantes,
de diversas proveniéncias, nacionais e estrangeiras, sendo
actualmente uma das freguesias com maior diversidade étnica
em Lisboa, mas onde os bairros existem como ilhas, sem
relacd@o entre si. O objectivo é criar ligagdes entre o

passado e o presente, como forma de garantir um melhor
futuro para os jovens e o0s bairros, gerar a comunicagao

intra e inter-bairros e a sua inclusdo no resto da cidade,

bem como a valoriza¢@o das zonas verdes existentes. Sendo
as probleméticas mais evidentes o isolamento dos idosos e a
desocupacao das criancas e jovens, seréo criados 4 grupos
de sessOes regulares de pesquisa/criacao artistica, com
criangas, jovens e seniores, tendo como base a Historia de
Marvila e os percursos de vida, recorrendo ao Google Earth,
as malhas urbanas e os tricds das senhoras, as vivéncias e
gestos cotidianos e os sons. O trabalho final sera
apresentado num festival que terd 0 mesmo nome
"TransHumancias", consistindo num percurso pré-definido de
performances site specific, em locais mais ou menos
improvaveis dos bairros, exposi¢des e outras manifestacdes
artisticas, culminando num espectaculo comum no Auditorio
Fernando Pessa, convidando assim a populacéo de outras
zonas da cidade e até do pais a visitar estes territorios

de exclusédo. O publico seguird um mapa e podera haver um
meio de transporte (autocarro, tuc tuc, bicicletas) que o

leve aos locais da apresentacdo. Serdo promovidas

tertulias, para partilha de memodrias e dialogo entre

grupos, associacoes e artistas, de forma a aumentar a
auto-estima, motivar e capacitar para: a iniciativa local

de praticas artisticas, a formagéo de novos grupos, o
encontro de solu¢cdes empreendedoras e sobretudo, dar
continuidade ao Festival nos anos seguintes, com maior
namero de participantes.
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Descri¢éo Promover o envelhecimento activo, através de actividades
intergeracionais envolvendo teatro, danca e outras
expressoes artisticas e artesanais, que por um lado ocupam
os idosos e por outro validam a sua experiéncia de vida
perante 0s mais novos, conduzird a uma maior preocupacao e
cuidado para com os mais velhos, um incremento da
auto-estima destes, resultando numa comunidade mais coesa e
justa.

Sustentabilidade A sensibilizagdo da comunidade para o problema do
isolamento dos idosos e a continuacao de oferta de
actividades na AMBA gratuitas ou de custo simbdlico,
atrairdo novos participantes e novos projectos dirigidos a
esta faixa etéria. Prevé-se a criagdo de alguns produtos de
artesanato feitos pelas senhoras da oficina sénior para
venda.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Ocupar e formar as criangas e jovens desenraizados
culturalmente, através da pratica artistica, da
investigacdo sobre as origens das suas familias, do estudo
da histéria da freguesia, das populagées e da sua
urbanizagéo, recorrendo também as novas tecnologias e
sensibilizando para a importancia da preservacao da
natureza para a sustentabilidade do planeta e das hortas
existentes como meio de subsisténcia das familias.
Isto provocara um novo "enraizamento”, sentido de pertenga
e corresponsabilizagdo pelos espacos do bairro, evitando a
vandaliza¢éo dos mesmos. Por outro lado, a tomada de
conhecimento das histérias de vida de outros e de habitos
culturais distintos, gerara o didlogo intercultural e
consequente respeito por eles. A possibilidade de assistir
a tertdlias de artistas, personalidades e grupos locais
fornecera referéncias positivas e op¢des de vida
alternativas a delinquéncia. O "ser visto" no lugar
privilegiado do palco, pelo publico, no seu bairro,
guebraréa estigmas de excluséo e contribuird para a
inscricdo destas pessoas e territérios no resto da cidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade prende-se nas acg¢des futuras das
criangas e jovens. Estes apercebem-se que tém uma historia
gue comegou noutro local, mas que o territério onde vivem
também tem uma historia e eles podem ter um papel activo
nela, que as suas acg¢des tém um impacto, cabendo a eles a
escolha do mesmo. Apesar de provirem de paises diferentes,
podem criar uma identidade comum, transformar em lugares
seus, espacos estigmatizadamente néo lugares e que qualquer
espaco, por mais banal que seja, se pode tornar num palco e
ser ponto de referéncia para o resto da cidade, com empenho
e criatividade. O sucesso estara em conseguir que estes
jovens prossigam na busca de fomac&o e emprego. A AMBA
continuara a dinamizar actividades para criancas e jovens,

a apoia-los nessa descoberta pessoal de profissao futura e
a encaminha-los para formacdes. Prevé-se a colaboragéo de

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

um jovem nas cenografias futuras do teatro Contra-Senso e a
constituicdo de um grupo de danga, onde os préprios jovens,
utilizando os equipamentos disponibilizados gratuitamente
pela C.M.L., terdo oportunidade de desenvolver os seus
proprios projectos criativos, envolvendo diversas
competéncias: criagdo coreografica, cenografia, figurinos,
procura de apoios e equipamentos para a sua exibicéo e
também a angariacdo de outros jovens para trabalharem
consigo. A corebgrafa e coordenadora do projeto continuara
a acompanhé-los pontualmente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Dinamizar a cultura na freguesia de Marvila, abrindo novos
horizontes aos participantes, através de idas ao teatro, da
experimentacdo de variadas praticas artisticas, como a
danca, teatro, artes visuais e assim despertar o gosto pela
Arte como 0 meio de expresséo de exceléncia para a
integragdo social de individuos e grupos isolados ou
marginalizados, quer pela localizagdo geogréfica, quer pela
etnia e possivel dificuldade na lingua portuguesa, quer
pela idade ou dificuldade de mobilidade.

Dar visibilidade a grupos ja existentes e capacitar e
incentivar novos grupos e individuos para a organizacao de
edi¢bes futuras do Festival TransHumancias.

Sustentabilidade Criando-se novos habitos culturais e a sua valorizagéo pela
visita do publico ao Festival TransHumancias, prevé-se a
continuacgao da prética artistica pelos participantes e o
contagio desta prética a outros moradores, quer por
iniciativa prépria, quer pela participacédo nas aulas
regulares, que se manterdo, pelo apoio da AMBA e cedéncia
de espaco da Casa dos Direitos Sociais ou pelo usufruto de
outras ofertas culturais gratuitas existentes na freguesia.
A AMBA continuara a apoiar 0s grupos na organizacao e
angariagdo de fundos para a realizagéo do Festival.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgacéo e angariacédo
Recursos humanos 10 voluntérios, entre eles a Coordenadora/corebgrafa, o
encenador do Teatro Contra-Senso, o presidente e outros
sécios da Associacdo de Moradores - AMBA
Local: entidade(s) -

Valor 350 EUR

Cronograma Més 1
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Pontual2
2000

1,23

Oficina Artes Sénior
1 coordenadora/coredgrafa/pintora
2 colaboradores pontuais nas areas da costura e artes

visuais,
1 voluntario sécio da AMBA a tempo parcial

6240 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
20

1,23

Teatro Intergeracional
1 Coordenadora a tempo parcial

lencenador do Teatro Contra-Senso
1 voluntério sécio da AMBA a tempo parcial

10540 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
16

1,23

Oficina Artes para jovens

1 coordenadora/coredgrafa/pintora
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 colaborador pontual na area das artes visuais,
1 voluntério a tempo parcial

5240 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
16

1,2,3

Oficina Artes para Criancas
1 colaboradora com formagé&o superior em artes plasticas e
danca e coordenadora a tempo parcial,

1 colaborador pontual na area das artes visuais,
1 voluntério a tempo parcial

5240 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
16

1,23

Tertulias e contos

1 coordenadora/coredgrafa/pintora
2 voluntarios sécios da AMBA

380 EUR
Més 2, Més 3, Més 5
Pontual4 sessoes

200
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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1,23

Visita as hortas

5 voluntarios socios da AMBA, entre eles a coordenadora
0 EUR

Més 8

Pontual2

75

1,2

Ida ao teatro

1 coordenador, 1 encenador a titulo voluntario, 4
voluntarios sécios da AMBA

490 EUR
Més 6
Pontuall
74

1,23

Realizacéo do Festival

1 coordenadora e coredgrafa

1 encenador

1 musico/compositor

1 técnico de som

1 técnico de luz

1 técnico de video

1 costureira para execugéo do guarda-roupa
10 voluntérios sécios da AMBA
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Valor 9950 EUR
Cronograma Més 10
Periodicidade PontualUm festival
N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 10 Acompanhamento e capacitagdo

Recursos humanos Contribui¢do voluntéaria da coordenadora/coredgrafa, do
encenador e de 4 s6cios da AMBA

Local: entidade(s) -
Valor 0 EUR
Cronograma Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 130

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 3

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora/ coredgrafa
Horas realizadas para o projeto 534
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao Encenador
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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135
Financeira

N&ao

Colaboradora pontual ao nivel das Artes Plasticas
36
Financeira

Nao

Colaboradora pontual ao nivel da costura
75
Financeira

Nao

Compositor da musica para o espetaculo
133
Financeira

Néao

Voluntario
29
N&o Financeira

Sim

Voluntario
29
Nao Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Voluntario
29
Nao Financeira

Sim

Voluntario
29
Nao Financeira

Sim

Voluntario
29
N&o Financeira

Sim

Voluntario
29
Nao Financeira

Sim

Voluntario
29
Nao Financeira

Sim

Voluntario
30
N&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Voluntario
30
Nao Financeira

Sim

Voluntario

30

N&o Financeira
Sim

Mdusico

10

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

68

2930

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 1
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 44
N° de destinatarios desempregados 2

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 26
anos)

N° de destinatarios imigrantes 4
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 16850 EUR
Encargos com pessoal externo 3650 EUR

Deslocacdes e estadias 208 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2000 EUR

14722 EUR

1000 EUR

0 EUR

38430 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo dos Moradores do Bairro das Amendoeiras
38430 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Voluntérios s6cios da AMBA

N&o financeiro

920 EUR

Colaboracéo dos voluntarios no apoio as atividades.
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
N&o financeiro

1000 EUR

A Associacgao disponibilizara o espaco da sede para

realizacdo de muitas das atividades do projeto, com
utilizagdo de computadores, internet e colchdes de

ginastica.
TOTAIS
Total das Actividades 38430 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1920 EUR
Total do Projeto 40350 EUR
Total dos Destinatarios 3147
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