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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APEAL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo WE CAN MOVE

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

Diagndstico

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

A APEAL tem vindo a preocupar-se com o fato de que cada vez
mais 0s nossos alunos passarem mais tempo em sala de aula,
sentados durante horas com pouco tempo para exercitar o
corpo. Apesar de existirem vérias respostas desportivas na
comunidade, ndo existe nenhuma que contemple a area da
ginéstica ritmica e acrobatica, que tem sido muitas vezes
solicitada pelos proprios alunos e que traz beneficios ao

nivel da saude fisica e competéncias pessoais e sociais dos
participantes. Esta area da promocéo de competéncias
sociais € uma lacuna existente no territorio e que tem um
grande impacto na vida pessoal, académica e social das
criangas, e que na maioria das vezes ndo é muito

valorizada.
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Destinatérios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral O objectivo geral do projecto We can Move é combater o
insucesso e o0 abandono escolar criando formas de
monitorizar e conjugar a vida académica e desportiva dos
alunos, através da incluséo social, trabalho em grupo e
fortalecimento dos lagos entre pares. Assim, este protejo
visa ajudar a combater o sedentarismo involuntario dos
alunos e promover competéncias pessoais e sociais através
da Ginastica Ritmica e Artistica e da Danga. Muitas das
criangas e jovens que frequentam as nossas escolas tém
grandes potencialidades inatas nestas areas. A educacao
artistica e fisica € um fator de extrema importancia,
permitindo deste modo a descoberta da propria identidade e
da sua relagdo com o mundo e possibilita o desenvolvimento
das capacidades de expresséo e de resisténcia critica a
todos os modelos. Consequentemente, promove uma atitude
critica perante a danca e a ginastica, estimula o interesse
por eventos culturais e possibilita uma maior participacao
na organizacgéo social. A danga e ginastica constituem, em
conjunto, diversos fatores de desenvolvimento e educacéo. A
APEAL quer promover estas atividades em contexto escolar,
trazendo para a escola mais elementos de atratividade para
0s jovens, uma vez que estes desportos sdo uma importante
ferramenta de incluséo e transmissao de valores, como
disciplina e persisténcia, essenciais para a construgao
positiva de projetos de vida futuros. Potenciam também a
abertura dos jovens a diferentes realidades: culturais,
artisticas, sociais, entre outras, abrindo-se primeiro para
novas modalidades desportivas e culturais que ultrapassam o
futebol, mas também através de novas experiéncias em
torneios fora dos bairros.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo Promover nos alunos o gosto e a pratica do ballet classico
e ginastica ritmica e acrobatica, contribuindo para a
dimuicéo do sedentarismo involuntério, promovendo assim a
salde fisica dos participantes através de todos beneficios
gue o desporto traz.

Sustentabilidade O projeto, apds fase de investimento inicial em materiais e
equipamentos para os quais é solicitado o apoio, terd
capacidade de se autossustentar quase na totalidade, pela
comparticipacdo mensal a pagar pelos pais para a frequéncia
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

das aulas de ginastica e ballet.

Para além destas contribui¢cdes regulares, a Associacao ira
investir também continuamente na procura de novas fontes de
financiamento e novos parceiros, internos e externos, de

modo a fazer face as despesas de manutencao e renovagédo de
equipamentos que vao surgindo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Contribuir para a diminui¢cdo do insucesso e abandono
escolar, através formacgéo e desenvolvimento pessoal e
social das criangas e construcéo de projetos de vida
positivos, numa logica preventiva e da ligagdo entre o
desporto e a escola.

O projeto aposta ainda no trabalho com parceiros internos
(Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar e Escola Lx
Dance) e externos (Empresa Trampolim) ao territério, o que
contribui para a sua sustentabilidade do ponto de vista
humano, favorecendo a criacéo de ligag6es mais duradouras e
a identificagdo da comunidade com as atividades
desenvolvidas e as pessoas envolvidas. Favorecera também a
aproximagéo das familias a comunidade escolar, potenciando
a sensibilizacdo dos espacos e das pessoas.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
We can Gym (in)side
Professores-2

alunos- 100
comunidade em geral- 300

1030 EUR
Més 6
Pontuall
100

1,2

We can Gym (out)side

professores- 6
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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alunos- 100
convidados- 100
comunidade em geral- 300

1030 EUR
Més 9
Pontuall
500

1,2

We can Dance (in)side
Professor-1
professor de apoio-1

alunos- 100
comunidade geral- 200

1430 EUR
Més 6
Pontuall
300

1,2

We Can Move

Coordenador- 1

Professor de ginastica- 2
professor de danca-1
professor de apoio a danca-1
alunos- 200

elementos da APEAL- 6

2480 EUR
Més 12

Pontuall
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N° de destinatarios 700

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 5 Aulas We can Gym

Recursos humanos Professores-2
alunos- 80 alunos x duas escolas

Local: entidade(s) -
Valor 4350 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 160

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 6 Aulas We can dance

Recursos humanos Professores-2
alunos- 80 alunos x duas escolas

Local: entidade(s) -
Valor 4730 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 160

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 7 We can move + Escola

Recursos humanos professores de ginastica-2
professor de danca- 2
professor titular - 4
elementos da APEAL - 3

Local: entidade(s) -
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Valor 4930 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 160

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 Coordenador de Projecto
Horas realizadas para o projeto 780
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 3 Voluntérios da Direcdo da APEAL
Horas realizadas para o projeto 468
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 1 Professora de Danca
Horas realizadas para o projeto 624
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Auxiliar Professora de Danga
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)
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624
Financeira

Sim

2 Professores de Ginastica Ritmica
312
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

250

1160

Equidade
0

140
140

140

140
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N° de destinatarios imigrantes 140
Alunos - 6 anos 50
alunos + 6 anos 110

Produtos/Elementos tangiveis da intervencgao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 12

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Espectaculos internos 2
espectaculos externos 2

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 3200 EUR
Encargos com pessoal externo 10000 EUR
Deslocacdes e estadias 1180 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 900 EUR

Encargos gerais de funcionamento 100 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4600 EUR

0 EUR

19980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APEAL

19980 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ASSOCIACAO DE GINASTICA DE LISBOA

N&o financeiro

200 EUR

APOIO LOGISTICO

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

19980 EUR

200 EUR

20180 EUR

2080
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