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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo SINERGIAS 13 E MAIS
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Gl Porta Portuguesa
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Zer0Solidao
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama

44. Mouraria
62. Castelo

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Esta candidatura abrange 3 zonas BIP: Alfama, Mouraria e
Castelo. O Diagnostico Social da Freguesia de Santa Maria
Maior, identificou uma freguesia envelhecida. Os residentes
com 65 ou mais anos em Alfama tém uma representatividade de
26,2% e 19,5% destes idosos vivem em situacao de

isolamento. No Castelo identificaram-se 32,6% de residentes

na mesma faixa etaria e 21,4% destes idosos também vivem em
situacao de isolamento. Na Mouraria 23,1% dos residentes

sao seniores e 17,5% destes idosos também vivem isolados.
Segundo os Censos 2011, as principais dificuldades da
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Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

populacéo com idade igual ou superior a 65 anos referem-se
a visdo, andar ou subir degraus e a audicdo, sendo que,
quanto maior a idade, maiores as dificuldades e

incapacidade para executar atividades tais como, ver,

ouvir, subir e descer degraus, compreender 0s outros,
problematicas de meméria e concentracao, dificuldade em
tomar banho ou vestir-se sozinho. Se normalmente é nos
filhos e nos cénjuges que os idosos encontram apoio em caso
de necessidade, assinala-se a inexisténcia de alguém a quem
estes idosos possam pedir ajuda, sendo eventualmente os
amigos e vizinhos a rede secundaria de apoio as
necessidades mais comuns (tratar de documentos e realizar
pagamentos, lida da casa, fazer compras e acompanhamento na
deslocagédo ao médico). Urge acautelar condiges para que
este grupo populacional tenha acesso a apoios e condi¢des
condignas, garantindo qualidade de vida.

Idosos
Promover a Inclusdo e a Prevengédo

O objetivo geral deste projeto consiste na promogéo e apoio
ao bem-estar dos idosos de Alfama, Castelo e Mouraria,
reduzindo sentimentos de soliddo e isolamento, numa efetiva
melhoria das suas condi¢8es de vida, fomentando
intergeracionalidades, troca de experiéncias entre geragfes

e poupancga nos orcamentos familiares. Os idosos
proporcionam alojamento a estudantes desinseridos e
deslocados (Lishoa como cidade de estudantes, tem uma
integracdo na cidade nem sempre facilitada) e os estudantes
proporcionam companhia ao idoso, minimizando as situagées
de soliddo e isolamento vivenciadas. A perda de poder de
compra das familias na atualidade, permite que o alojamento
de estudantes em casa dos idosos seja uma opgdo mais
economica para estas familias, que subsidiam os estudos dos
filhos, e também os idosos beneficiam de um complemento ao
seu or¢gamento familiar, ocasionado pela disponibilizagéo de
alojamentos econdmicos. No Diagnostico Social de Sta. Maria
Maior reconheceram-se como vantagens nestes territorios
BIP, sentimentos de cooperagao, entreajuda, hospitalidade e
I6gica familiar, e para enfrentar as fraquezas como o
isolamento, desocupacao, dificuldades motoras, pobreza
encoberta e falta de apoio nas condi¢des habitacionais

desta populagéo envelhecida e s6, o projeto pretende
produzir condi¢cdes de promocao do bem-estar desta
populacéo, suprimindo necessidades dos idosos, nomeadamente
aquelas as quais normalmente tém dificuldades de acesso,
seja por questdes de mobilidade, apoio, auséncia de

estimulo a praticas participativas ou econémicas, por via

da contrapartida em apoio que os estudantes alojados podem
proporcionar. Promover a melhoria da qualidade de vida
destes idosos, com atividades que fomentem a convivéncia
intergeracional e intercultural, abre portas, e

consciencializa quanto a problematica do envelhecimento,
caréncias e soliddo, constituindo uma via para incluir,

prevenir e potenciar a qualidade de vida dos idosos, numa
procura ativa de solugdes.
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Descri¢éo Promover o envolvimento intergeracional, através de trocas
sociais (alojamento versus companhia) reduz a excluséo e
isolamento social dos idosos, proporciona melhorias na
gualidade de vida, facilita e apoia 0 acesso a bens ou
atividades da vida quotidiana. Fortalecer redes de suporte
formais e informais, potenciando praticas de envelhecimento
ativo, envolvendo grupos sociais e faixas etérias
diferentes (estudantes, estagiarios e idosos), promove
relacBes de confianca, gera e fortalece lagos
incentivadores de valorizagdo pessoal (em combate a baixa
autoestima que estimula sentimentos de solidao e
isolamento). Abrir estes territérios a cidade, como espagos
integrativos, proporciona retroalimentar positivamente as
respostas ja alocadas a esta area de intervencéo.
Disponibilizar a entrada de outras parcerias, internas ou
externas, publicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos,
que visem contribuir para o bem-estar social, é cooperar
com a supresséo de fragilidades e caréncias.

Sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada por via de maior
acompanhamento aos idosos sos ou isolados, envolvendo
estudantes afetos a instituicbes de Ensino Superior
parceiras (alojados e com contributos de mais valia para
estes idosos) e estagiarios de Servico Social, Psicologia,
ou outras areas pertinentes para a intervencao,
provenientes também destas instituicdes parceiras de Ensino
Superior (que pela sua formagéo académica detém saberes
para contribuir e inovar em solugfes de resposta a estas
probleméticas, e retribuidos pela apreenséo de saberes e
experiéncia profissional para melhor atuacdo engquanto
profissionais. Os parceiros deste projeto reforgam também
esta sustentabilidade, nomeadamente o G.I.R.A - Grupo de
Intervencéo e Reabilitagdo Activa (a atuar no dominio da
salde mental, prestando o seu contributo em promogéo da
reabilitacdo e integracao social), a UDIP Colinas - Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, (como intermediario,
interveniente na triagem das melhores condigbes de
conjugacao idoso e estudante a alojar), a A.S.S.l.S.
Sinergias 13 e mais (promotora de praticas de
envelhecimento ativo), a Porta Portuguesa e o Sindicato
Nacional dos Assistentes Sociais (SNAS) (com 2 Assistentes
Sociais e um mestre em Gerontologia Social), os Médicos
do Mundo ( com apoio por via do Banco de Medicamentos) e a
Fundacéo S. Jodo de Deus - Projeto Ferro de Soldar (que
realiza pequenas reparag8es domésticas, para melhorar as
condicdes de habitabilidade e de seguranca destes idosos).

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Dinamizar e reforgar redes de parceria, internas e
externas, num suporte de boas préticas e partilha de
recursos, difundindo-se as atividades desenvolvidas numa
plataforma de comunicagdo. Desenvolver e implementar
atividades que promovam o aumento da interagdo e
participacdo comunitaria, a coeséo social e territorial e

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

as relagdes de cooperacéo e desenvolvimento, é construir
pontes entre bairros, a cidade e as pessoas. Pretendendo
envolver estudantes, estagiarios, parceiros e idosos,
estimulam-se comportamentos pro-ativos e participativos, no
sentido de planear, organizar e realizar um projeto que
implique a participagéo e o sentido de comunidade, por via
de relatos, partilha de estorias e histérias de vida, onde

os idosos também participam como atores (Jornal dos
"Maiores"). Incentivar o didlogo transcultural, valorizar o
patriménio imaterial advindo do conhecimento dos idosos e
suas histérias, (re)desenha a comunidade e o bairro, numa
interacdo de convivéncia, troca de sabedoria e de
experiéncia entre geragdes. Para difusdo desta iniciativa,
cria-se uma pagina Web e o Jornal dos "Maiores" (digital, e
em papel a distribuir pelos idosos alocados ao projeto),
com contelidos direcionados a comunidade destes BIPs,
preservando e divulgando a memodria coletiva

Sustentabilidade Estas atividades valorizam e promovem o projeto. O Jornal
dos "Maiores" e a pagina Web, permitem aceder a contetdos
atualizados sobre estes bairros e as historias que dele
fazem parte. Perspetiva-se a continuidade desta iniciativa,
dado que o consércio do projeto Porta Portuguesa garante a
dinamizagado da pagina web e do Jornal dos "Maiores" nos
dois anos seguintes ao ano de execugao do projeto. O Jornal
dos "Maiores" pode constituir também uma fonte de verbas
para continuacéo do projeto, por receitas advindas de
cedéncia de espacos publicitarios a entidades interessadas
(em linha com tematicas pertinentes). Envolver a populagéo
idosa destes bairros, estudantes, estagiarios os atuais e
outros eventuais parceiros, no desenvolvimento das
iniciativas criadas, reconfigura, desprende interacdes e
recetividade quanto ao envolvimento noutras dindmicas a
implementar, contribuindo para uma cidade mais coesa,
solidaria e participativa. A divulgacéo e preservacao do
patriménio imaterial com memarias na 12 pessoa, subsiste
apos a intervencao deste projeto e constitui um dos seus
impactos que permanece enquanto recurso. Memdrias
coletivas, e combinag¢8es intergeracionais, edificam,
dinamizam e contribuem para o progresso comunitario. A rede
de estudantes e a estrutura de parcerias criada, permite
replicabilidade, pois capacitada, autonomamente, esta rede
de colaboracéo pode produzir impactos significativos na
valorizacdo humana destes idosos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Criar iniciativas que envolvam estudantes, estagiarios e
idosos dos BIPs, e que atendam a questdes relacionadas com
a participacéo e o sentido de comunidade. Estas iniciativas
serdo assistidas por equipamentos multimédia, captando
imagens e relatos, divulgando "momentos", estorias e
historias, contribuindo o material produzido para a
divulgacéo do projeto. Envolver as pessoas, concebendo
momentos de reunido e interagdo social por via de
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atividades programadas, dinamiza a vida destes idosos e
coloca-os em comunicagdo com outras vivéncias, a parte, o
estimulo a leitura e conhecimento que a distribuicdo do
Jornal dos "Maiores" (em papel) proporciona a estes idosos.
Promover distintas colaboragdes (idosos, estudantes,
técnicos, estagiarios, entre outros), reflete a

possibilidade de reunir sob um tema, obtendo interpretacdes
multidisciplinares, reduzindo o predominio de relages
distantes e indiferentes, em estimulo a relagfes saudaveis

e construtivas, entre idades, percursos e origens

diferentes. Socializar, sob as suas variadas formas, sera o
instrumento e ferramenta utilizados para alcangar este
objetivo. A presenca e acompanhamento da equipa técnica do
projeto, aliados ao compromisso das entidades do consorcio
para com a populacao idosa destes bairros, no sentido de
melhorar o seu bem-estar e qualidade de vida sdo também
basilares na conquista deste objetivo.

Sustentabilidade O projeto detém condicdes de replicabilidade, através da
rede de apoio criada e capacitada, e que autonomamente
podera idealizar outros eventos, que permitam contribuir
para intervencdes estratégicas direcionadas para as
teméticas inerentes ao envelhecimento, solidéo e
isolamento, e que proporcionem a integragao social desta
populacédo. Evidenciasse o valor acrescentado e
transferido pelos intervenientes nesta rede de
colaboracgdes, que definitivamente impactara na valorizagéo
humana dos idosos destes BIPs. A realizacéo de eventos
contribuira também positivamente para a promog¢éo do
projeto, no sentido de sensibilizar quanto a fragilidade em
gue vivem estes idosos soés e isolados, projetando-o em
dimensdes sociais, participadas e comunitarias. A
sustentabilidade deste objetivo pretende garantir-se também
pela agregacao de outros parceiros, pela criagdo e
capacitacdo de uma bolsa de voluntarios e estudantes,
envolvendo e habilitando participantes de diferentes
idades, nacionalidades e percursos, gerando conjunturas de
efeitos reprodutivos, com impactos positivos e motivadores
de climas favoraveis ao desenvolvimento pessoal e a
iniciativas com efeitos duradouros. Inclui-se ainda a
possibilidade de conseguir verbas por via de eventos
dinamizados, que contribuam para melhorias e prosseguimento
deste projeto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgar, diagnosticar e planear

Recursos humanos 1 Coordenadora do Projeto
1 Assistente Social ou Gerontélogo
1 Psicélogo estagiario
1 Representante da UDIP Colinas - Santa Casa da
Misericordia de Lisboa
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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1 Técnico de audiovisuais
10400 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6
Diario

1692

1,2

Divulgar, promover e sensibilizar
1 Coordenadora do Projeto
1 Assistente Social ou Gerontélogo

1 Psicélogo estagiario
1 Técnico de audiovisuais

10400 EUR

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6
Diario

9999

1,2

Workshops de capacitacdo

Os Recursos Humanos considerados necessarios sao:

1 Coordenador(a) do Projeto, responsavel pela coordenacéo
geral do projeto;

1 Mediador;

1 Formador na area da intervencdo com populagéo idosa;

1 Fotografo que fara o registo fotogréfico da atividade.

2930 EUR
Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6
Pontual5 Sessdes

50
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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1,2

Consultoria e encaminhamento

1 Coordenador do projeto
1 Psicologo estagiario

Técnicos da UDIP Colinas - Santa Casa da Misericordia de

Lisboa
Assistentes Sociais parceiros do projeto

2150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6
Pontual5 Sessbes

50

1,2

Potenciar a intervencao

1 Coordenadora do Projeto
3 Assistente Sociais

10800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

9999

1,2

Comunicagdo Maior

1 webdesigner, criador de contetdos e fotégrafo

1 coordenador de projeto

4900 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
9332

2,3

Chas com historia

1 Coordenador

1 Assistente Social moderador

1 Assistente Social para recolha de dados
1 Técnico de audiovisuais

2 voluntarios

1 convidado

6400 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
9332

2,3

Bailando

1 Coordenador

1 Assistente Social

1 Animador Sociocultural
1 Educador Social

1 Técnico de audiovisuais
2 voluntarios

1DJ

2020 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

1692
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Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 7
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Maria de Fatima dos Santos Pimenta Garcia
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Lidia Cristina Sousa de Oliveira
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao André Miguel Carmelo Lopes
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Luis M Matias
Horas realizadas para o projeto 1056
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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Jodo Salgueiro
1056
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

1692

99999

Equidade
0

1692

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

42000 EUR

0 EUR

1200 EUR

2070 EUR

730 EUR

4000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SINERGIAS 13 E MAIS

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Porta Portuguesa
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3688 EUR

Descricédo 1 computador portatil = 550EUR
Programas Adobe de edicéo e tratamento de imagem (12 meses
x 61,49)= 737,88
1 viatura de apoio (12 meses x 200 euros)=2400

Entidade Fébrica do Sonhos
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1 EUR

Descri¢éo A Fébrica do Sonhos estéa disponivel nesta parceria, para
realizar sonhos a idosos s0s e isolados, com caréncias
econdmicas, dos BIPs Alfama, Castelo e Mouraria, mediante
os patrocinios e verbas disponiveis para o efeito,
procurando proporcionar vivéncias e memorias felizes a
estes idosos, para alcance da exequibilidade do projeto
ZerOSolidao. (ver carta de parceria)

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3689 EUR
Total do Projeto 53689 EUR

Total dos Destinatarios 42146

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =
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