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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Tecidos de Autonomia

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

43. Alfama

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Com base no Diagnéstico Social 2009 (Clas-Lx), Lishoa
apresenta em contextos como o deste projeto: ciclos de
pobreza e de dependéncia institucional; desadequacéo dos
suportes de insercdo dos formandos no mercado de trabalho;
ndo articulagcdo da relacdo formacéo/ insercao profissional.
A AAA apoia, no territorio, 17 mulheres desempregadas em
idade ativa (cujos agregados familiares perfazem no

total 53 pessoas). Dessas mulheres, 5 integram familias
monoparentais, tendo o desemprego um impacto ainda mais
negativo na familia. Estas mulheres, pelas relagdes de
proximidade que a vida no bairro proporciona, conhecem
outras nas mesmas circunstancias e estao disponiveis para
divulgar o projeto e trazer as suas "vizinhas" para
integrarem também o projeto. Esta populagdo apresenta as
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seguintes probleméticas: caréncia econdmica associada a
situacdes de desemprego e/ou doenca e emprego precario,
falta de suporte social e familiar, baixo nivel de

gualificacdes e instabilidade emocional; dependéncia de
apoio/prestacdes sociais e/ou RSI.

Assim, este projeto vem colmatar as necessidades
identificadas no Diagnostico de Lisboa (Clas-Lx, 2009), bem
como promover o empowerment de pessoas em situacao de
vulnerabilidade social, contribuindo para uma melhoria

das suas condi¢Ges de vida, indo também ao encontro dos
seus pedidos de formagédo e dos seus interesses que tém sido
comunicados a AAA pela relagédo de proximidade que mantém
com as familias.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagdo em idade ativa)mulheres desempregadas
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral Trata-se de um projeto a desenvolver no quadro da misséo da

AAA, em 3 fases: 12 fase - criacdo de um espaco de
formacé&o-atelier no qual através de uma abordagem mentoring
one-to-many, se desenvolvem competéncias técnicas (corte

e costura), competéncias pessoais (procura de emprego,
valorizacdo pessoal e auto-estima) e competéncias sociais
(comunicagao assertiva, atitude empreendedora); 22 fase -
negaocio social- venda de brindes fabricados em tecido,
reaproveitando desperdicios téxteis, visando integrar as
formandas com o melhor desenvolvimento de competéncias; 3?2
fase - Concurso de varandas decoradas - "A minha varanda

é linda!". O projeto é composto por 4 vertentes:
Formagédo/Mentoring - promogao e valorizagdo das
competéncias dos formandos, promovendo o seu empowerment;
Sustentabilidade - venda de brindes em tecido e algumas
pecas executadas pelas formandas; e Ecoldgica -

reutilizagdo e transformacéo de artigos usados (tecidos,
acessorios, desperdicios téxteis) que sdo doados a AAA;
Comunitaria - a comunidade toda podera participar decorando
a sua varanda, promovendo uma boa imagem do bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Proporcionar formagéo e desenvolver competéncias técnicas,
pessoais e sociais, numa légica de mentoring a 24 mulheres
desempregadas de Alfama.

Sustentabilidade -Campanhas de angariacdo de fundos junto de empresas do
ramo téxtil;
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-Alargar o espago de formagao/atelier a Comunidade geral
para obtencédo de fundos que sustentem a formacao daqueles
que ndo podem pagar.

- O desenvolvimento de competéncias proporcionara que estas
mulheres se tornem agentes da sua propria mudanga e um
exemplo com potencial transformador no bairro, gerando cada
vez mais interessados em integrar o projeto.

- O espaco para a realizacao da atividade é da AAA e por

isso dai ndo resulta qualquer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Criacdo de Negdcio Social. No sentido de autonomizar as
familias que se encontram em situacao de pobreza/exclusao
social surge a necessidade da criagdo de um negdcio social
apos o término do curso de costura, criando postos de
trabalho para 4 formandas, para que estas possam sentir-se
novamente integradas no mercado de trabalho, contribuindo
assim para a valorizagéo pessoal de pessoas em situacao de
vulnerabilidade. O negdcio social baseia-se num modelo
upcycling, com o reaproveitamento dos desperdicios téxteis.

Sustentabilidade -Receitas obtidas através das vendas efectuadas através do
négocio social;
-Reaproveitamento de tecidos téxteis;
- Replicabilidade do projeto no sentido da sua
continuidade, abrangendo um nimero cada vez maior de
pessoas desempregadas e gerando assim cada vez mais
receitas para a sustentabilidade do projeto.
- Campanhas de Divulgacao do projeto junto de empresas e da
Comunidade local, bem como de angaria¢do de fundos.
- O espaco para a realizagdo da atividade é da AAA e por
isso dai ndo resulta qualquer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Reforgar o sentimento de pertenca ao territério, melhorando
a imagem do bairro, criando pegas de tecido para enfeitar
as varandas/janelas/portas, envolvendo nédo s6 as formandas
do projeto mas todos os interessados residentes no bairro,
culminando num concurso final "A minha varanda é linda!"

Sustentabilidade - Seréo envolvidos os comerciantes locais e demais
entidades publicas e privadas que constituirdo o jri;
- Este evento podera ser repetido anualmente;
- A AAA fornece os tecidos/linhas para os participantes;
- Sera feito um apelo a comunidade para doar
tecidos/linhas/acessorios para que 0 concurso possa ter
replicabilidade anual;
- Para que o concurso seja cada vez mais aliciantes,
procurar-se-a patrocinios e donativos para 0s prémios.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO -
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Criacéo da Sala de formacao/atelier
-Coordenador;

-1 Psicéloga Clinica;
-Voluntarios;

9700 EUR
Més 1, Més 2
Diario

24

1

Divulgacao do Projeto
-Coordenador;

-Voluntarios;
-Formandas.

1997 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
70

1,2,3

Competéncias para a autonomia
-1 Costureira;

-1 Modelista;
-1 Psicéloga Clinica/Formadora;

14614 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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24

Avaliagdo/ Monitorizagdo do Projeto
-Coordenador

-1 Costureira

-1 Modelista

-1 Psicéloga Clinica

-Estagiarios do ISCSP

- 1 Professor ISCSP

- Formandas

- Voluntarios

762 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

1,2,3

Implementagéo do Negdcio Social
-Coordenador
-1 Psicdloga Clinica

- Estagiario do ISCSP
-1 Professor do ISCSP

9086 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

4

2

A minha varanda é linda!
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Coordenador

-4 Moradores do Bairro (divulgadores e incentivadores da

atividade)

1447 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Pontual

100

3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto - Assistente Social
720

Financeira

Néao

Costureira
612
Financeira

Nao

Modelista
612

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
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Psicologa Clinica
204
N&o Financeira

Néao

1 estagiario curricular ISCSP
400
Né&o Financeira

Nao

Voluntarios AAA
150
Nao Financeira

Nao

1 professor associado ISCSP
15
N&o Financeira

Néao

4 voluntarios moradores do bairro
40
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados
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Destinatarios (Resultados)

28

72

Equidade
0

24

24

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

644
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Negdcio Social

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12556 EUR

4896 EUR

8621 EUR

1000 EUR

2000 EUR

8533 EUR

0 EUR

37606 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Auxilio e Amizade

37606 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Auxilio e Amizade

N&o financeiro

7295 EUR

-Disponibiliza espaco para a realizacéo de todas as
atividades do projeto com renda mensal associada.
-Disponibiliza um técnico da AAA para o projeto: psicologa

clinica (204 horas).
-Disponibiliza equipamentos informéaticos.
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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37606 EUR

7295 EUR

44901 EUR

252
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