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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Teatro Umano - Associacéo Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Cooperativa de Producdo e Consumo de Alcantara "Segunda
Comuna“,CRL
Designacgéo Gl Projecto Inter-Ajuda

Designacgéo Escola Profissional de Imagem - ETIC
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Alcantara Terra
BIP/ZIP em que pretende intervir 51. Cascalheira / Alvito Velho
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O acelerado ritmo de envelhecimento cria novos desafios
para a sociedade contemporanea, onde esse processo ocorre
num cenario de profundas transformacgdes sociais, urbanas,
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

industriais e familiares.No Alvito Velho os fatores de
isolamento,fracos recursos,destruturacdo familiar,
degradacao do edificado e a prépria geografia tém
contribuido para perca significativa de sua qualidade de

vida, agravada por estigmas negativos relacionados com
imagem exterior do bairro.(obstaculos comuns as criancas e
jovens)Os idosos do bairro (27%) onde cerca de 16 % sao
analfabetos e a maioria tem escolaridade muito baixa
apresentam varios perfis diferenciados, desde

sedentarismo, caréncia afetiva, perda de autonomia causada
por incapacidades fisicas e mentais, auséncia de familiares
para ajudar no auto cuidado e insuficiéncia de suporte
financeiro e outros fatores relacionado como doencgas
decorrentes do fator idade, estilo de vida e outros...

Estes fatores contribuem para a gr prevaléncia de
limitacdes fisicas e com morbidades refletidas na sua
independéncia e autonomia.Ainda falta de acesso/ mobilidade
/informacé&o/apoio ao domicilio estruturado nas varias
areas(saude,servicos,reparos,criatividade,apoio

tarefas,etc) inexisténcia atividades de lazer/desporto.Nos
jovens a sua desocupacao, falta de projeto de
vida,abandono/insucesso escolar ,estigma do Bairro, leva a
fragilidade acrescida na procura de emprego e participagdo
ativa em comunidade.Falta de apoio imigrantes com Portugues

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Criacdo de modelos/suportes para resumir as boas praticas
aplicadas, por forma a que, 0s 4 grupos-piloto,em
conjunto com equipa AT e rede alargada possam replicar
noutros territérios a outros jovens e entidades a nivel
local e nacional as suas vivéncias e apredizagens de forma
sistematizada.Criacdo de mais redes e parcerias que
sustentem a sua prossecuc¢do. Publicagdo em livro/manual o
processo e modelo criado para o bairro a fim de apoiar a
fase de disseminacao e sustentabilidade.Apoiar o(s) grupo
(s) com aequipa AT, tecnicamente e emocionalmente,de
forma continuada permitindo uma janela temporal promotora
de mecanismos de auto organizagéo e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

valorizacdo/sucesso/competéncias pessoais e do(s)
Grupo(s).Refor¢ar imagem positiva do bairro.Combate &
desocupacao jovem e promocao do bem estar e estruturacéo
indivudual e familiar e integragdo social e mercado de
trabalho.Participacédo ativa através da arte/cultura
participada.Desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis/ cuidados saude preventiva/desporto e replicagéo
aos pares e comunidade. Maior envolvimento em processos de
deciséo

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade AT pretende ser um exemplo de boas préticas ao nivel do
envelhecimento bem-sucedido, contribuindo para uma mudanca
de mentalidades sobre o papel dos idosos na sociedade,
focando as vantagens no refor¢o e reconhecimento das suas
capacidades.Atividades diferenciadoras, apostando na
capacitacdo e na melhoria da sua qualidade de vida através
da Arte, do relacionamento e da pedagogia. Pretendemos
contribuir para que o envelhecimento ativo, mais do que uma
meta, possa ser uma realidade.

Ainda promogéo de atividades de solidariedade e dialogo
intergeracional e a realizacao de workshops destinados a
cuidadores formais e informais sdo fundamentais onde
queremos inverter o ciclo vicioso constante em todos os
diagndsticos do Bairro sobre isolamento,falta de coesao
social e de apoio a idosos de forma diaria.Seréo

geradoras de bem estar pessoal e promotoras de maior niveis
de saude e felicidade.Reforgo da rede existente na

freguesia e promocgao de parcerias com outras instituicdes a
nivel nacional alargando a educacéo multidisciplinar da
comunidade nesta faixa etéria e criando uum envolvimento
ativo da comunidade a fim de aumentar a sua auto-estima de
forma gradual.

Criagéo de um objecto Gnico de merchandising para
sustentabilidade de actividade e oficina de obras e reparos
promotor de verba e ocupacao positiva dos séniores.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Com este objectivo pretendemos combater uma lacuna grave
que afeta os cerca de 150 imigrntes destas 3 origens
mencionadas, residentes no bairro e na sua envolvéncia.Nos
anos subsequentes continuar com a bolsa de
voluntérios(professores) para dar cont aos cursos de
portugués e aprendizagem ao longo da vida fim de inserir
esta populagdo na comunidade a nivel pessoal e professional
criando maior coesao e participacao ativa entre os
moradores .
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ponte Jovem

1 Coordenador com funcgdes de gerir e realizar a¢gbes

1 Dinamizador comunitario

1 professor

2 técnicos de arte em comunidade

2 estagiarios EtIC

1 administrativo

voluntarios e estagiarios de varias areas relacionadas
com o tema central.

2 psicologos

1 dinamizador Caixa dos Mitos

4000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
45

1

Eu Conto

1 Coordenador com fung@es de gerir e realizar acdes

1 Dinamizador comunitario

1 professor

2 técnicos de arte em comunidade

2 estagiarios EtIC

1 administrativo

voluntarios e estagiarios de varias areas relacionadas
com o tema central.

2 psicologos

4 Artistas comunitarios TU

4000 EUR

QTE ﬁﬁu
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
70

1,2

TaskForce

1 Coordenador com funcgdes de gerir e realizar a¢gbes
1 Dinamizador comunitario

6 técnicos de arte em comunidade

1 administrativo

2 psicologos

2 estagiarios da ETIC

Voluntarios do projecto Inter-Ajuda

Caixa dos Mitos

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1

PingPronto

1 Coordenador com funcgdes de gerir e realizar agbes

1 Dinamizador comunitario

1 professor

2 técnicos de arte em comunidade

1 administrativo

voluntarios e estagiarios de varias areas relacionadas
com o tema central.

1 psicélogos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio de profissionais do inter-Ajuda da
modalidade.(voluntariado)

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
50

1

SERVI -Oficina de Reparag¢fes

1 Coordenador com fung@es de gerir e realizar acdes
1 Dinamizador comunitéario

2 técnicos de reparagdes em comunidade

1 administrativo

Voluntarios do projecto inter-Ajuda

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
200

2

Séniores Alcantara Terra
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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1 Coordenador com fung@es de gerir e realizar acdes
1 Dinamizador comunitario

5 técnicos de arte em comunidade

1 administrativo

voluntarios e estagiarios de varias areas relacionadas
com o tema central.

3 psicologos

1 médico

1 assistente social

1 técnico de marketing social

Apoio de profissionais do inter-Ajuda da
modalidade.(voluntariado)

3900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
120

1,2

Portugués Imigrantes

1 Coordenador com funcgdes de gerir e realizar agbes
1 Dinamizador comunitario

1 administrativo

2 técnicos da KCIDADE

3 voluntarios do projecto Inter-Ajuda

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal

30
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor/Coordenador Projeto

1000

Financeira

Nao

Coordenador Pedagogico e Artistico
1000
Financeira

Nao

Dinamizador Comunitario
250
Financeira

Sim

Dinamizador Comunitario
400
Financeira

Sim
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico de reparagdes/concertos
700
Financeira

Sim

Administrativo Teatro Umano
72
Nao Financeira

Néao

3 Técnicos de reparagdes

/concertos(electricista/canalizador/prdreiro)

200
Nao Financeira

Sim

Psicélogo
200
Financeira

Néao

Psicologo
120
N&o Financeira

Nao

3 estagiarios ETIC
200

Nao Financeira
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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15 voluntérios Inter-Ajuda
400
Nao Financeira

Néao

6 técnicos de Arte em Comunidade
450
Financeira

Nao

Técnico de comunicagdo e marketing
240
Financeira

Nao

Voluntarios Pro -Alcantara
120
Nao Financeira

Sim

Voluntéarios Centro Paroquial de Alcantara
120
N&o Financeira

Sim

Voluntarios Caixa dos Mitos

72
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

Psicologo Comunitario
70
N&o Financeira

Nao

Médico
60
Nao Financeira

Néao

Assistente Social
60
N&o Financeira

Sim

Dinamizador e Educador Comunitéario

100
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 340
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 200
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 160
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 200
anos)

N° de destinatarios imigrantes 30

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 600
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 3

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicac¢des criadas 12

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 8

N° de artigos publicados em jornais / 20
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10000 EUR

7000 EUR

400 EUR

1000 EUR

3700 EUR

800 EUR

2000 EUR

24900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Alcantara

0 EUR

Teatro Umano - Associacéo Cultural

24900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Alcantara

Néo financeiro

4000 EUR

espacos para reunifes,workshops,sessfes,eventos devidamente
equipados

impressao de material de divulgacéo

Deslocacdes de Jovens e Idosos

Apoio técnico e de secretaridado

Apoio em materiais para atividade 6

Valor total de apoio logisitco avalidao em 4.000 euros
Projecto Inter-Ajuda

Nao financeiro

3000 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

disponabilidade da sua bolsa de voluntarios.
Recursos humanos- 100 horas de apoio técnico
especializado (psicélogos,médicos,juristas,assitentes
sociais,canalizadores,outros)x 30 euros por hora.

Teatro Umano-Associacao

Na&o financeiro

4800 EUR

3 Técnicos de Arte em comunidade e administrativos afetos
projeto .

Deslocacdes,refeicbes,coffee -breaks,apoio facilitadores
Presenca e deslocacdes de representantes do TU para
reunides e atividades.Outras despesas inerentes ao
funcionamento do projeto como video projetor,computadore
s,materiais cénicos e de producao especializados,etc

Valor total de apoio 150 X horas (30,00 E)

Agrupamento de Escolas FRancisco Arruda

N&o financeiro

2500 EUR

Cedéncia de espacos na Escolas Rall lino e Francisco Arruda
com participagdo de alunos e professores.apoio na
divulgacéo das atividades junto da comunidade escolar e dos
encarregados de educacgéo

Escola Profissional de Imagem

Néo financeiro

3500 EUR

Espacos,auditério,aluguer de 2 dias para equipamento
audiovisual .Recursos humanos de alunos voluntarios e
professores para refor¢o das acts 1,2 e 3.

Fundacé@o Aha Khan

N&o financeiro

1152 EUR

Contribuicdo ndo financeira da AKF - 8euros x 12h x 12m

(acompanhamento do técnico da AKF) = 1152 euros
Apoio na divulgacao e disseminacéo do projecto

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

24900 EUR

18952 EUR

43852 EUR

540
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