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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo TC Teatro Carnide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo COFAC/Universidade Luséfona
Designacgéo Gl Naperon Criativo

Designacgéo Gl Box Estrutura Jovem

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacao O Futuro é AGORA
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

17. Centro Histdrico de Carnide
18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
19. Horta Nova

ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O aumento da longevidade, o progresso social e cientifico,
as transformacdes na estrutura da familia, acarretam
transformacdes profundas na sociedade e nos comportamentos,
assim como nos idosos. A visdo de idosos como um subgrupo
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populacional vulneravel e dependente vai sendo substituida
por um segmento populacional ativo e atuante que deve ser
incorporado na busca do bem-estar de toda a comunidade. A
concecdo de que o lugar dos velhos é em casa, ou nas pragas
a jogar damas esté ultrapassada, e surge o idoso como um
novo agente social.

Nos 4 territérios BIPZIP de Carnide - B°. Padre Cruz, Horta
Nova, Centro Histdrico e AUGI Azinhaga Lameiros, 16% da
populacéo tem mais de 65 anos e destes mais de 50% vivem
sozinhos ou com pessoas da mesma faixa etaria. O
diagndstico dos parceiros destes territérios evidencia ndo

s6 questdes relacionadas com o isolamento, mas também um
aumento significativo do n° de idosos com maior autonomia,
motivados para a utilizacdo de tecnologias de informacéo e
comunicagdo, para a arte, a participacdo em processos de
melhoria da sua qualidade de vida, cujas necessidades nao
séo satisfeitas pelas respostas tradicionais. Ao trazer

para os 4 territdrios novas parcerias em areas como as
Tecnologias Digitais, assim como a relacdo com a
Universidade - de grande relevancia na promocao de projetos
de investigagdo acdo para o desenvolvimento local e das
comunidades - criam-se sinergias em areas novas e assim
como conetam o saber académico com as comunidades.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Os 60 idosos com competéncias desenvolvidas nas TIC irdo
ndo so continuar a utiliza-las no seu quotidiano, mas serao
certamente facilitadores para outros nos acessos a servigos
e recursos digitais ou mesmo mediadores no desenvolvimento
destas competéncias a pares. A criagcdo dos 4 nucleos (1 por
bairro) ndo independentes mas articulados entre si,
partilhando materiais, ideias e projetos, tendo como
suporte a estrutura da Academia Sénior de Carnide e o
Teatro de Carnide, permitird a continuidade das agfes e 0
seu suporte, caso estes ndo se gueiram autonomizar como uma
futura Associagdo com identidade propria. Algum do material
a adquirir, como € o caso das maquinas fotograficas e os
cartdes de memodria ja tem por finalidade dotar estes

2 Wy e
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ndcleos como patriménio que lhes permita autonomizarem-se
na sua agéo, caso o queiram. Por outro lado, nas atividades
a desenvolver para a prossecuc¢éo deste objetivo prevé-se a
publicacdo de um livro e 1 jogo de associativo de cartas

gue serdo distribuidos e vendidos na comunidade, gerando
ndo so receitas mas acima de tudo disseminando e
valorizando o papel do idoso como cidadéo ativo e a
importancia das TIC e das Artes nos processos de
participacdo. Os parceiros formais pretendem ainda nos anos
consequentes promover workshops pontuais de contetdos
especificos, ndo dirigidos especificamente a idosos mas

para toda a comunidade, envolvendo alguns dos idosos que
integraram o projeto como mediadores ou facilitadores.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A articulag&o deste projeto com as dindmicas territoriais,
sobretudo aos Grupos Comunitarios, com o know how dos novos
parceiros, e com a participacdo de novos moradores (idosos
do projeto) potenciara outros projetos/agcdes semelhantes ou
de continuidade e dard enquadramento e suporte através dos
parceiros do territério aos grupos de entreajuda que se
criem. Os materiais resultantes das atividades a
desenvolver para a prossecucéo deste objetivo como a
publicagcéo de um livro e 1 jogo para a participacéo
(associacgao de cartas) serao distribuidos e vendidos na
comunidade, tém na sua génese contribuir e desafiar outros
a promoverem acgdes de participacdo cidada. O jogo da
participacéo sera também distribuido e divulgado pelas
escolas com os seus autores - 0s idosos. A relagcdo com a
Universidade Luséfona permitird divulgar estas a¢des por
toda a Cidade e Pais, e motivar outros alunos a
participarem voluntariamente ou através de estagios em
dindmicas semelhantes nos anos seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade As Curtas Metragens produzidas seréo parte fulcral no
espelho desta identidade comuntéria e de valorizacdo de
cada um dos bairros, e serdo amplamente divulgadas e
eventualmente até enviadas a concursos pelos alunos da
Escola de Comunicacao Artes e Tecnologias da Informacéo -
Universidade Luséfona; Serdo também utilizados os meios de
comunicacao digitais de todos os intervenientes no projeto,
quer parceiros formais, quer informais como é o caso da
Junta de Freguesia, através da sua pagina net, facebook e
da Carnide TV. Sera também criada uma pagina de facebook
com os idosos ao longo de todo o projetos que alimentara
esta comunidade virtual, com a participacdo dos proprios e
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

suporte do naperon criativo. Pretende-se ainda com este
movimento continuar a parceria com Universidade Lus6fona de
forma a que os alunos continuem a colaborar em novas
produgdes/realizacdes, alargando o convite a Escola

Superior de teatro e Cinema e/ou a outras escolas
profissionais desta area, criando eventualmente um Festival

de Curtas dedicado a processos participativos e

comunitarios e/ou de envelhecimento ativo

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

ZOOM

Coordenador Técnico

2 tecnicos do Teatro de Carnide

1 tecnico da Junta de Freguesia

4 Voluntarios (BOX e Naperon)

8 idosos facilitadores (2) por territério

3230 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Diario

500

1,23

DO PHOTODRAMA A FOTONOVELA

1 Formador em fotografia e tecnologia digital - Naperon

Criativo

1 estagiario do Curso de Fotografia da Escola de

Comunicagao Artes e Tecnologias de Informacgéo -Universidade
Lusofona
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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7780 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
60

1

AGORA

Coordenador Técnico

Fotografo Naperon Criativo

Designer Naperon criativo

3 Recursos para montagens e instalacéo das exposi¢ées
Formador/encenador Teatro de Carnide, para dirigir as
perfomances teatrais

16 Jovens Performers da BOX e do Teatro de Carnide

9825 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontual8

1500

2,3

PHOTO & DRAMA

Coordenador tecnico
Fotografo Naperon Criativo
ator/encenador da BOX
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Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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7680 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

120

1,23

PublicACAO

1 Designer para esquematizacéo e design da publicacdo e do
jogo para a participacao

4 voluntarios para recolha de testemunhos e produgéo do
livro

4 estagiarios para a criagéo e producéo do Jogo para a
participacéo

Coordenador Técnico

8625 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

750

2,3

Governanca Partilhada

Coordenador técnico
4 representantes dos territorios
1 Representante de cada parceiro formal ou informal (6)
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3245 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
25

1,23

FUTURO E AGORA |Curtas Metragens

Coordenacao - Director do Departamento de Cinema e Artes
dos Media: Manuel José Damésio e o docente de Atelier de
Documentario Victor Candeias;

10 alunos de Cinema video e comunica¢do multimédia

9615 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

4000

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
12

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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Coordenador
0
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

1500

5300

Equidade
0

125

280

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

6
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Curtas Metragens

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
24800 EUR

2627 EUR

1370 EUR

4695 EUR

9858 EUR

6650 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
TC Teatro Carnide

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Junta de Freguesia de Carnide
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 6520 EUR
Descri¢éo Cedencia carrinha de 9 lugares -25EURx4diasx12meses=1200EUR
; Cedencia da Caravana da Cidadania -25EURXx4diasx12meses=
1200EUR
Fotocopias e impressdes -1240EUR
Apoio Técnico - 12h mensais X 12 meses X 20EUR = 2880EUR
Entidade Teatro de Carnide
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 4481 EUR
Descri¢éo 4 Voluntarios/ Técnicos - 20HX12 meses x 3,89EUR X4Vol=

3.734EUR

Acompanhamento dos membros da dire¢cdo ao projeto - 8H X12
meses X 3,89 (valor de referencia para trabalho

voluntario)X 2 recursos= 747

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

11001 EUR

61001 EUR

6955
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