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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Chapitd
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Nacional de Aposentados, Pensionistas e
Reformados - MODERP

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo Centro Social Paroquial de Sao Jorge de Arroios

Designacgéo Associagdo Mais Proximidade Melhor Vida
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Virtuosldades

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

62. Castelo

64. Anjos

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Pelo diagnoéstico social do CLAS, nomeadamente no que
respeita ao plano para a area do envelhecimento,
identificam-se os seguintes aspectos:

i) auséncia de processos que desencadeiem acc¢des para
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a auto-capacitagdo e empowerment ao longo da vida;
i) insuficiéncia de politicas promotoras do
envelhecimento activo;

iii) auséncia de medidas que valorizem e reconhegam a
condi¢céo da pessoa idosa

No concreto dos territérios de intervengdo, encontramos um
grupo muito significativo de idosos disponiveis e dispostos
a participacédo em actividades fora das suas rotinas,
independentemente das suas limitagdes ou receios.
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A expressao artistica permite o conhecimento de si préprio
gue é também condicdo base de empoderamento e autoestima.

A co-criacao de objectos artisticos-performativos para além
de ser um exercicio democratico é também veiculo de
expressao e afirmagédo dos seniores enquanto cidadaos e
intérpretes. As varias actividades do projecto favorecem a
valorizacao do individuo na construcao do colectivo.

Em termos do futuro e apds a conclusao do projecto,
consideramos que alguns dos espectaculos criados poderédo
integrar o catélogo de animagdes comerciais do Chapit6 o
que permitird um espaco performativo de continuidade a
participac@o destes seniores. Tém sido estabelecidos
contactos no sentido de incluir na programacéo dos
equipamentos da Fundagéo Inatel (turismo sénior), animacgdes
da Trupe Sénior.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descrigdo

Sustentabilidade As accdes do projecto foram desenhadas numa 6ptica de
intergeracionalidade e da prevaléncia de um sentido
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comunitario abrangente e inclusivo. Esta premissa é
sustentada por actividades (animacdes, formacéo) realizadas
com os jovens alunos da Escola Profissional de Artes e
Oficios do Espectaculo do Chapité e também com as criangas
e jovens dos equipamentos socio-culturais dos nossos
parceiros.

Pretendemos provocar mudangas na sociedade, pelo que o
projecto tem mesmo que assentar nestes dialogos
intergeracionais.

Em termos do futuro apos concluséo do projecto, 0s
destinatarios passardo a integrar as actividades correntes
do Chapitd, nomeadamente as actividades intergeracionais
que constam do programa curricular da Escola Profissional
de Artes e Oficios do Espectaculo do Chapitd, a saber:
animagdes sociais, oficinas interdisciplinares e de oficios

e saberes, ...

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Ao reperspectivar o papel dos idosos reconhecendo-lhes
competéncias e aptiddes artisticas e colocando-0s no centro
dos espacos performativos, desafiamos algumas ideias
preconcebidas que situam os idosos num tempo ensimesmado e
impotente. Por outro lado, as préticas artisticas que
resultam do cruzamento das técnicas circenses com outras
disciplinas - movimento e interpretagado - séo por si
préprias, provocadoras e alteram as auto-imagens dos idosos
quer participantes quer espectadores.

A partir do modelo de intervencao pela arte que este
projecto preconiza, a equipa multidisciplinar do projecto
(também apoiada por alguns dos nossos parceiros: Escola
Superior de Salde de Alcoitdo, SCML, ...) propde-se através
do método investigacdo-acgao a sistematizar as boas
praticas e as licBes aprendidas com o projecto de modo a
fazer assentar uma matriz que possa ser replicada no
futuro.

Este conjunto de documentos deverao servir ao Chapitd e as
entidades parceiras (formais e informais) como um manual a
usar apos a conclusao do projecto quer seja em acgdes
especificas quer seja na orientagdo de rotinas do

quotidiano de intervencao.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Animacdes
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos
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Direccdo artistica, animadores, apoio a produgao, técnico
audiovisual

9233 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualbimensal (3 apresentacdes de 2/2 meses)
1970

1,23

Capacitacdo e Empowerment

Direccéo artistica, formadores, técnico audiovisual

14507 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
30

1,23

Replicacéo

Direccdo artistica, elementos da Trupe Sénior, formadores,
técnico audiovisual
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

8631 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualbimensal (6 meses)

270

1,2,3

Universidade Intergeracional

Direccdo artistica, elementos da Trupe Sénior, formadores,
produtor, técnico audiovisual, alunos da Escola do Chapit6,
especialistas nas tematicas abordadas (gerontologia,

geriatria, ...)
11418 EUR
Més 7

Pontualum evento
320

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
16

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
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Sociologo (supervisao cientifica e avaliacdo externa)
180
Financeira

Nao

Pedagoga e Criadora Teatral (coordenacao artistica e
operacional do projeto)

1760
Financeira

Nao

Psicologa especializada em Gerontologia (acompanhamento e
regulagéo)

200
Financeira

Néao

Formadores de Artes Circenses e Artes Performativas
530
Financeira

Nao

Produtor executivo
43
Financeira

Nao

Produtor de contetdos escritos, divulgacao e disseminagdo
de resultados

120
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Financeira

Nao

Técnico de audiovisuais
161
Financeira

Sim

Coord. administrativa e financeira

139
Nao Financeira

Néao

Assistente de Producéo
220
Né&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

5

Destinatarios (Resultados)

264

2326
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N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 241
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 2072

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 144
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 2406
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 10
N° de publicac¢des criadas 1
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

n° de apresentacoes 18
n° de horas de formacéo 356

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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19989 EUR

19300 EUR

600 EUR

300 EUR

2100 EUR

1500 EUR

0 EUR

43789 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Chapitd

43789 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Chapitd

Né&o financeiro

10947 EUR

O valor néo financeiro trazido pelo Chapit6 reflecte-se em:

- Capacidade de mobilizar para o projecto e dinamizar uma
rede de parceiros - formais e informais - com forte e
continuada implantacéo e envolvéncia no territorio;

- Comprovadas experiéncia do promotor e competéncias
técnicas e artisticas do pessoal interno, que garante a
qualidade do Projecto e a sua operacionalizagéo,
contribuindo para a reducéo do risco do investimento;

- Projecto que decorrera no espaco do Chapitd em
interaccéo directo com os seus utilizadores (jovens alunos
da Escola, artistas, ...), com todos os impactos positivos
associados a aproximacao dos beneficiarios a um espaco de
aberto, vivo e interactivo, contribuindo para a promocao da
inter-geracional, para a aproximagao a Artes e a redugdo do
isolamento e a criacdo de habitos de visita ao Chapitd que
perdurarédo para além do horizonte temporal do projecto;

- Divulgacéo do projecto e disseminacdo dos impactos
alavancada pela notoriedade do promotor, quer em termos de
visibilidade, quer nos meios de divulgacao existentes;

- Maior capacidade de negociagao junto dos prestadores
de servigos a afectar ao projecto, gerando poupangas de
custos significativas.

Embora de quantificagdo sempre subjectiva, valoriza-se em
25% do custo total do projecto, as poupancas/ganhos
implicitos directamente associados ao facto do promotor ser
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o Chapit6.
TOTAIS
Total das Actividades 43789 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10947 EUR
Total do Projeto 54736 EUR
Total dos Destinatarios 2590
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