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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promogao da Seguranga Infantil

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Designacgéo ACA - Associacdo de Cidad&dos Auto-Mobilizados

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Ruas do Bairro, Amigas da Crianca
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A partir de um estudo feito pela APSI para a CML,
relacionado com as condicdes de acessibilidade e seguranca
rodoviaria junto das escolas do 1° CEB, foi possivel
perceber que existem inUmeros obstaculos a livre deslocagéo
das criancas no espago publico. Para além das barreiras
fisicas criadas pela velocidade excessiva dos veiculos,
passeios estreitos e em mau estado e o estacionamento
abusivo, a envolvente rodoviaria e os trajetos casa-escola
sdo percecionados pela comunidade escolar como inseguros e
pouco adaptados a utilizagdo de modos de deslocacdo mais
suaves e saudaveis - como andar a pé ou de bicicleta. O
projeto Ruas do Bairro, Amigas da Crianca (BIP ZIP 2015)
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veio confirmar estas evidéncias: mais de 55% das familias
aponta a inexisténcia de trajetos acessiveis, agradaveis e
preservados como razdo para usar o veiculo como meio de
transporte.

Assim, importa analisar e repensar 0 espago e a sua
utilizagdo a volta da escola e nos trajetos casa-escola na
perspetiva de aumentar a mobilidade e acessibilidade das
criangas e promover estilos de mobilidade mais saudaveis.
Para além dos ganhos em sadde individuais, contribui-se
para um bairro com menos polui¢cdo e um espaco publico mais
agradavel e mais acessivel a todos; promove-se 0 encontro
entre as pessoas que vivem no bairro e as relacdes de
vizinhanga; a inclusdo de outros utilizadores vulneraveis,
como os idosos.

A participagdo e envolvimento da comunidade escolar no
desenvolvimento do projeto € uma peca fundamental.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Criangas

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A mobilizagao e envolvimento dos principais interessados -
as criangas e familias - na identificagdo e expresséo dos
seus problemas e dificuldades nas deslocagfes no espago
publico, bem como, a sua participacdo ativa na procura
conjunta de solu¢des para aumentar a acessibilidade das
criangas €, por si s6, uma forma de assegurar que esta
comunidade escolar integrara este conhecimento como algo
importante e disseminara a sua experiéncia e expetativas
por outras familias e moradores.

De igual modo a cria¢é@o de dindmicas entre as familias e as
criangas através da realizagao dos focus groups e da
constituicdo do PEDIBUS permitira o estabelecimento de
sinergias e redes informais de colaborag¢@o com vista a
obtencdo de um objetivo comum que beneficia todas as
criangas e familias e, no geral, toda a populacéo do

bairro.

A propria Carta de Propostas para uma Mobilidade Segura e
Sustentavel que seré elaborada pela comunidade escolar e
que congregara os problemas e as solugfes e propostas de
intervencdo identificadas, constitui um instrumento que
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podera ser, recorrentemente utilizado em contextos e
instancias diferenciadas, ao longo do tempo, e muito para
além do término do projeto. Esta Carta € uma ferramenta que
funcionard como base para a intervengéo e participacéo
destes grupos informais, no pleno exercicio da sua
cidadania.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A sensibilizacao e formagédo dos professores e das familias
e a educacéo das crianc¢as resultantes do seu envolvimento
vai criar a necessidade e a capacidade de manter e dar
continuidade as iniciativas realizadas. Para além disso,
serd incentivada a participacdo dos professores no curso
gratuito e acreditado "Ir para a Escola em Seguranga” da
ACA-M. A renovacdo do interesse da Dire¢do do Agrupamento
Nuno Gongalves em ser mais uma vez parceira do projeto e
alargar o mesmo a novas escolas, EB23 Nuno Gongalves e EB1
Victor Palha, confirma o compromisso e a capacidade de
tornar este projeto sustentavel através da replicacéo de
diversas atividades - PediBus, Escola Livre de Carros - nas
vérias escolas envolvidas e na integracdo do tema ao nivel
de todo o agrupamento e varios BIP ZIP.

No inicio do ano letivo seguinte sera organizada uma sessao
para apresentacdo da experiéncia do ano anterior com
testemunhos, partilha de experiéncias e exposicao de alguns
trabalhos. Pretende-se mobilizar o interesse e motivagdo da
comunidade escolar no &mbito da mobilidade das criangas,
abrangendo novas familias, professores e turmas,
identificando pessoas chave para dar continuidade ao
projeto e partilhando instrumentos e procedimentos que
garantirdo a capacidade técnica para uma intervencéo
autonoma da comunidade escolar.

A implementacao desta iniciativa serd uma validacéo e
afinacdo da experiéncia piloto realizada no BIP ZIP 2015,
com o seu alargamento a mais um nivel de ensino.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Estudo dos padrdes de mobilidade
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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2 técnicas de seguranca infantil da APSI

1 consultor em mobilidade e transportes da ACA-M
2 técnicos de educacgédo rodoviaria / especialistas em
ciéncias sociais da ACA-M

15 professores / as

1 ou 2 pais/maes

1 estagiaria de comunicagéo da APSI

8270 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 9
Mensal

1523

1,2

Pedibus

2 técnicas de seguranca infantil da APSI

1 consultor / formador em mobilidade e transportes da ACA-M
1 técnico de educacao rodoviaria / especialista em ciéncias
sociais da ACA-M

1 designer gréfico

15 professores / as

16 pais ou mées

1 estagiaria de comunicagéo da APSI

6060 EUR
Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 12
Semanal

900
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concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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Campanha para Condutores

2 técnicas de seguranca infantil da APSI

1 consultor em mobilidade e transportes da ACA-M

2 técnicos de educacgédo rodoviaria ACA-M
1 designer grafico
15 professores / as

4104 EUR
Més 8, Més 9
Pontuall
5270

2

Jogo da Mobilidade

1 técnica de seguranca infantil da APSI

1 consultor em mobilidade e transportes da ACA-M
1 técnico de educacéo rodoviaria da ACA-M

15 professores / as

3492 EUR
Més 7, Més 8
Pontuall

635
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

448

Financeira

Néao

Outro elemento - Técnica de Seguranca Infantil
208
Financeira

Nao

Outro elemento - Técnica de Seguranca Infantil
426
Financeira

Nao

QOutro elemento - Consultor de Transportes e Mobilidade
101
Financeira

Néao

Outro elemento - Técnico de Educacédo Rodoviaria
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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39
Financeira

N&ao

Outro elemento - Técnica de Educacédo Rodoviaria
42
Financeira

Nao

Outro elemento - Apoio administrativo, logistico,
financeiro

204
Financeira

Néao

Outro elemento - Estagiaria de Comunicagéo
80
N&o Financeira

Nao

Voluntarios/as - Professores (15)
258
N&o Financeira

Nao

Voluntarios/as - Pedibus
60
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Adultos familiares das criancas
envolvidas

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas
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Destinatarios (Resultados)

495

2408

Equidade
0

420

0

175

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

98
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N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12294 EUR

3940 EUR

130 EUR

4333 EUR

1229 EUR

0 EUR

0 EUR

21926 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APSI - Associagéo para a Promocéo da Seguranca Infantil
21926 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Ana Tiago Designer

Néo financeiro

500 EUR

Arranjo gréfico de folheto para Pedibus em pro-bono
ACA-M

Nao financeiro
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Valor 300 EUR
Descricdo Cedéncia de 2 kits do Jogo de Mobilidade Serpente Papa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Léguas

Filipa Henriques - Estagiaria de Comunicagdo
Néo financeiro

335 EUR

Apoio nas tarefas de comunicac¢éo e divulgacdo do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
21926 EUR
1135 EUR
23061 EUR

8328
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