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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Casa Pia de Lisboa, IP

Designacgéo Nuclisol Jean Piaget

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Futuro Jovem

BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda

2. Dois de Maio

27.
32.
33.
40.
53.
56.
57.
58.
63.
64.

ODS 2030 -

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

Léios

Quinta das Salgadas / Alfinetes

Marqués de Abrantes

Casal dos Machados

Marvila Velha

Alfredo Bensaude

Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo

Rio Seco

Anjos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o diagnéstico social feito pela CML o combate ao
desemprego jovem é uma prioridade. As zonas de Belém, e
Marvila apresentam uma elevada taxa de populacéo jovem.
Consultadas as CPCJs de Lisboa constata-se a auséncia de
respostas para a ocupacéo dos tempos livres dos jovens, 0s
guais séo alvo de comportamentos de risco: violéncia,
pequenos delitos, consumo, abandono e absentismo escolar,
que os tornam alvo de processos de promog¢ao e protecao.
Muitas destas zonas sdo caraterizadas por aglomerados
populacionais, instalados em bairros sociais, com grande
variedade de etnias e culturas, que carecem de uma
intervengdo promotora de competéncias e autonomia.
Analisada a carta dos territorios BIP ZIP deparamos a
existéncia de poucos projetos multiterritoriais, sendo esta
uma experiéncia que se retira de outros projetos/
candidaturas e que acreditamos ser muito enriquecedora.
Este projeto proporciona aos jovens formacao certificada,
desenvolvimento pessoal e social para os preparar para 0s
desafios de futuro profissional e pessoal, reflexdo
critica, assim como Ihes promove um desenvolvimento global
saudavel e com qualidade de vida.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O Projeto pretende a formagédo/educacédo de jovens

vulneraveis, ao nivel do insucesso e abandono escolar,
desemprego e ocupacéo dos tempos livres no sentido de
ajudar a resolucao destes problemas e desenvolver boas
praticas sociais e comunitarias.

O projeto promove ainda a troca de saberes através da
formacéo, desenvolvendo novas competéncias com vista a
autonomia, reflexd@o critica e empreendorismo, envolvimento
da populacgéo e sustentabilidade.

A intervencdo assenta em 3 eixos. O primeiro € referente a
formacéo de jovens, entre os 15 e 0s 21 anos que se
encontram em situagédo de abandono escolar, para 0s quais se
procura um percurso alternativo através de metodologias de
ensino inovadoras, do recurso as tecnologias de informacéo
e comunicacao, artes e criatividade, envolvendo-se os
alunos na definicdo do seu proprio percurso de
aprendizagem. O segundo eixo diz respeito a promocao de
competéncias pessoas e sociais globais. Neste sentido
prop8e-se a promog¢éo de competéncias pessoas e sociais, a
par do desenvolvimento de competéncias profissionais,
munindo os jovens de competéncias de comunicacao,
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assertividade e de resolugao de problemas que Ihes séo
ferramentas chave numa futura inser¢cdo no mercado de
trabalho.

Por ultimo, entende-se que é fundamental um desenvolvimento
global positivo e para tal propomos um terceiro eixo que se
centra na promocao de estilos de vida saudaveis para os
jovens, sua familia e comunidade em que estdo inseridos.
Para este desenvolvimento global contribuiu desenvolvimento
de atividades de ocupacéo de tempo livre e acdes de
sensibilizagdo comunitarias para a adogéo de estilos de

vida saudaveis e a realizagdo de um encontro final de
disseminacéo do projeto, o qual contribui para a
sustentabilidade do mesmo, assim como 0s manuais
produzidos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo 1) Formagao/educacéo dos jovens em situagdo de
abandono escolar.

Cursos de Educagéo Formagéo - 9° ano e Certificagdo de
Qualificacdo Profissional de Nivel 2. Para os Cursos
Profissionais e de Aprendizagem a 12° ano e qualificacéo de
Nivel 4.

Sessbes de formagao sobre empreendorismo.

Incluindo apoio da Equipa de Inser¢ao Profissional no
acompanhamento a formac&o em contexto de trabalho/estagio e
no momento da insergao profissional apds a conclusado da
formacéo

Sustentabilidade As préprias competéncias adquiridas, o diploma de
participacéo que se transforma numa mais-valia para uma
futura integracgéo profissional, toda a formac&o adquirida e
a motivacao para a continuidade dos estudos e integracdo em
estagios.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo 2) Promocédo de competéncias pessoais e sociais
formacg&o na promogéo de competéncias sociais e pessoais
globais

Esta necessidade decorre de ser sabido que o insucesso
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escolar ndo decorre somente de dificuldades cognitivas e de
aprendizagem mas sim de dificuldades motivacionais ou
fatores familiares e contextuais.

A par do acesso aos cursos de formacao e educacao, junto
com os jovens serdo desenvolvidos projetos no qual os
jovens tenham que estabelecer objetivos, estratégias e

levar a cabo acdes de modo a atingir esses objetivos e
refletir a aprendizagem de competéncias e empreendorismo.

Cada grupo de jovens tera cerca de 10/15 jovens e sera
organizado por proximidade geografica.

Sustentabilidade Sustentabilidade: a prépria aquisicdo de competéncias
pessoas e sociais, que podem incrementar a procura de
emprego e a possibilidade de melhorarem as suas condic¢des
de vida e das suas familias.

Manual de curso sobre procura ativa de emprego, efetivacdo
de parcerias para estagios e selegdo de alguns jovens para
serem mentores de outros jovens na elaboracdo dos seus
curriculos.

Organizacado de um Seminario final de projeto organizado
pelos préprios jovens para apresentarem o Manual e darem o
testemunho da sua experiéncia.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo 3) Ocupacao dos tempos livres dos jovens através da
promocao de estilos de vida saudaveis.

formac&o na promogao de estilos de vida saudaveis para
jovens envolvendo familias e comunidade.

acOes de sensibilizacdo de dinamizadores de atividades
comunitarios informais.

Serédo desenvolvidas atividades de ocupagéo dos tempos
livres com carater semanal com os jovens, como por exemplo,
atividades desportivas, artisticas, culturais entre outras

Serdo desenvolvidas com caracter trimestral atividades
com as familias e com as comunidades, como o dia da
alimentacdo saudavel, ou a corrida amizade no bairro...

Sustentabilidade Sustentabilidade: treino de competéncias de comunicacao a
treinadores informais, que otimize o trabalho dinamizado
nas diferentes comunidades. Manual de estilos de vida
saudaveis nas areas da pratica da atividade fisica,
alimentacao saudavel, ocupacéo dos tempos livres,
utilizagdo saudéavel das novas tecnologias de informacéo e
comunicagao, entre outros. Desenvolver parcerias com
entidades com recursos humanos e materiais relacionados com
a prética da atividade fisica, de modo a permitir que
algumas destas atividades tenham continuidade através, por
exemplo da troca de recursos.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Cursos de formacéo e educagéo

Professores e educadores da Casa Pia de Lisboa

1 técnico com formacéo na &rea da Psicologia, financeiro,
recursos humanos, entidades externas e internas aos

territorios

CPCJ Oriental

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
150

1,2

Competéncias pessoais e sociais
2 técnicos com formacao na area da Psicologia, um técnico

de intervencéo social, financeiro, recursos humanos,
entidades externas e internas aos territérios

20000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,2

Ocupacédo Tempos Livres

Professor de educacdo fisica

Professor de danca

Artistas convidados (caracter exporadico)

2 técnicos de intervencéo comunitaria

financeiro, recursos humanos, entidades externas e internas
aos territorios

QTE ﬁﬁu
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

20000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
200

1,2,3

Comunidade Saudavel
Técnicos das diversas entidades parceiras; financeiro,

recursos humanos, entidades externas e internas aos
territorios

5000 EUR

Més 4, Més 7, Més 10
Pontual3

500

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

1380

Financeira

Néao

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo diretor financeiro
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao formador
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo formador
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo animador social
Horas realizadas para o projeto 1380
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao gestor de parcerias
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo professor de educacdo fisica
Horas realizadas para o projeto 550
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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professora de danca
550
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

500

Equidade

15

50
100

100

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30000 EUR

10000 EUR

5000 EUR

1000 EUR

4000 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associagao

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Aventura Social Associagédo
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA Prottana dé isboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Financeiro
Valor 7200 EUR
Descricédo Financiamento interno de apoio a execugao do projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

7200 EUR

57200 EUR

1000
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