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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Escola Basica Pintor Almada Negreiros
Designacgéo Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV

Designacgéo Ludoteca do Bom Pastor

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Embaixadores/as para a Igualdade
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisboa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em Portugal 1 em cada 4 jovens € vitima de violéncia no
namoro (APAV, 2009). 22% dos jovens ndo reconhece que foi
vitima, legitimando a violéncia (UMAR, 2016). As queixas
relacionadas com situagdes de violéncia no hamoro
aumentaram quase 8% em 2015, com um total de 1,680
participacdes (PSP,2015). O presente projeto visa intervir
numa zona pertencente a freguesia de St? Clara. Com cerca
de 13,899 habitantes integrantes nos BIP/ZIP, congrega um
conjunto de indicadores que traduzem elevados indices de
desemprego, pobreza e baixa escolaridade, que contribuem
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para uma comunidade em risco de exclusdo social. Em 2015,
nesta freguesia, surgiram 482 situa¢des sinalizadas a CPCJ,
sendo que 121 dos casos referem-se a criangas e jovens do
territério a intervir, de onde se destacam: a existéncia de
familias ligadas ao trafico e consumo de drogas; violéncia
doméstica; absentismo e abandono escolar; negligéncia.
Estudos recentes (Chaves & Sani,2014) indicam que a
exposicao a fendmenos de violéncia doméstica em ambiente
familiar € muitas vezes potenciador de replicagdo entre os
mais jovens nas relages de namoro. Deste modo torna-se
pertinente interceder o mais precocemente possivel junto
destes jovens, revelando-se o contexto escolar como palco
privilegiado para a mesma, através da implementacgao de
projetos de prevencédo que promovam a quebra destes ciclos
de violéncia.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A formacéo de jovens originara varios produtos em formato
de campanha que serdo desenvolvidos pelos préprios jovens e
registados de forma a poderem ser replicados pelos seus
pares. O apoio do programa Bip/zip permitira criar um
conjunto de ferramentas que serdo disponibilizadas a escola
podendo ser replicadas nas atividades de enriquecimento
curricular.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade De forma a garantir a sustentabilidade deste objetivo, sera
criado um jogo - (Con)Viver entre Géneros com um conjunto
de sess@es dinamizadas durante a execucao do projeto. O
mesmo sera disponibilizado as escolas envolvidas e pode
também ser posteriormente requisitado pelas escolas da area
envolvente, garantindo assim a replicabilidade e
sustentabilidade destas atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 3 )
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Descri¢éo
Sustentabilidade De forma a garantir a sustentabilidade deste objetivo serdo

disponibilizados,durante a formacéo de técnicos e
professores, recursos (cartazes, videos, flyers, brochuras)
que permitirdo a partilha de informacéo sobre estas
tematicas em sala de aula, com os alunos e outros
profissionais.

O projeto contempla ainda um video final que permite criar
uma visao geral do trabalho desenvolvido que pode ser
replicado posteriormente.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divulgacéo do projeto
Descricdo

Recursos humanos -Coordenadora: divulgacéo do projeto; realizacéo de
reunides com a diretora e professores do agrupamento;
criacdo da imagem do projeto; elaboracéo de flyers e
cartazes bem como a divulgagéo do projeto junto dos
parceiros, realizacdo de noticias periédicas para a
atualizacdo do site da Raizes.

-Técnico: realizacdo de um facebook e site do projeto e
atualizacGes periodicas com noticias, elaboracéo de flyers

e cartazes bem como a divulgacéo do projeto junto dos
parceiros.

-Sociélogo/Supervisor: apoio no planeamento das atividades
e calendarizagdo das mesmas; definicdo de metodologias de
avaliacdo e da periodicidade das reunides avaliagao.
-Designer/Técnico Multimédia: Realizagdo da imagem, layout
de cartazes, flyers e rollup do projeto;

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3213 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Recrutamento de Jovens

- Coordenadora: Criacdo da fichas de inscrigdo e de

registos do projeto; Preparagéo do video para apresentacao
do projeto; Planeamento das sessdes de recrutamento de
jovens; realizacdo das sessdes em sala de aula; avaliagéo
da atividade.

- Técnico/a: Rececgéo das inscrigdes dos jovens; Realizagao
das sessfes em sala de aula; avaliagdo da atividade.
-Sociélogo/Supervisor: Planeamaneto das sessoes; avaliagao
da atividade.

3725 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Diario

110

1

Formagdo Embaixadores/as Igualdade

- Coordenadora: - Planeamento e organizagéo logistica do
curso (espaco, alimentacgao, transporte); Desenvolvimento

dos planos de sesséo, materiais e contetidos; Realizacao,
acompanhamento e implementacao das sessdes; Avaliacdo de
conhecimentos dos jovens; registos e avaliacdo da

atividade.

-Técnico: - Desenvolvimento dos planos de sesséo, materiais
e conteldos; Realizagdo e acompanhamento das sessdes;
Registos e Avaliacédo da atividade.

-Agentes PSP: Dinamizacéo de 1 mddulo de formagéo sobre o
crime de violéncia doméstica e interpretacgao legal do

mesmo; partilha de recursos (flyers, brochuras, videos).
-Socidlogo/Supervisor: - Implementacdo de 2 médulos da
formacéo; Avaliacéo do plano de sesséo e da atividade;
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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6688 EUR

Més 5, Més 7, Més 9

Pontual3 formacdes durante 2,5 dias cada
60

1

Cenas do Género

-Coordenadora: - Marcacgdo de horarios com as turmas;
Planeamento, dinamizacdo e acompanhamento das sessfes em
sala de aula; Preparacao de materiais; Registos de

avaliacao.

-Técnico: - Apoio no planeamento e na implementagdo das
sessdes em sala; organizacgéo logistica das salas; registos

de atividade.

-Sociblogo/supervisor: - Planeamento e supervisdo das acdes

e avaliacao final.

6900 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Diario

160

2

Campanhas de sensibilizacéo

-Coordenadora: - Realizagdo de reunifes periédicas com os
jovens embaixadores/as para o planeamento e organizacéo das
campanhas; apoio na implementag¢éo das campanhas;
organizacdo de materiais para campanhas; avaliagédo e

registo das acdes de campanha realizadas;

-Técnico: - Apoio no planeamento e na implementacao
campanhas de sensibilizag&o; Divulgacdo das a¢fes no
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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facebook e site do projeto; registos de atividade.
-Socidlogo/supervisor: - supervisao da implementacéo das
campanhas, avaliacdo final da atividade.
-Designer/Técnico Multimédia: consultoria e apoio nas
campanhas que envolverem a apresentacao de imagens,
fotografia e/ou video.

7200 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

650

1

Violéncia no namoro: Como intervir?

-Coordenador: - Planeamento e organizagao logistica do
curso (espaco, coffe-break); Planeamento dos conteiidos em
conjunto com o formador; Preparacgéo dos kits de formacéo.
Preparacdo e implementacao das sessdes e avaliagdo de cada
edicdo do curso; Registos de avaliacao.

-Técnico: - Divulgacéo e recepgao das inscri¢cdes dos
participantes no curso; Apoio na organizacgao logistica e

nos registos de avaliagdo de cada agdo; apoio na preparagcao
dos kits de formacéao.

-Formador/a APAV: - Planeamento dos contelidos;
implementacgédo das agdes; disponibilizacdo de recursos
informativos sobre a tematica.

6625 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal

120
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

JOGO - (Con)Viver entre Géneros

- Coordenadora e Técnico: criagdo, construcao e dinamizagéo
do jogo Con(viver) entre Géneros; registos e avaliacao da
atividade.

- Socidlogo/Supervisor: Supervisdo dos contelidos tematicos
do jogo; avaliagao da atividade.

- Designer/Técnico de Multimédia: responsavel pelo design e
imagem do jogo e adaptacdo ao material necessario para a
construcao do tabuleiro de jogo.

5638 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
260

1,2

Filme do projeto

- Coordenador e Técnico: acompanhamento dos jovens do
projeto Claquete E6G na realizacéo das filmagens das
diversas atividades; apoio a edicao do material recolhido;
divulgacéo do produto final nas redes sociais e na Escola
Pintor Almada Negreiros;

- Técnico do projeto Claquete-E6G: Raizes-AACJ promove e
dinamiza o projeto Claquete-E6G que desenvolve atividades
com jovens, com o objetivo de criar e desenvolver contetdos
audiovisuais (reportagens, programas, videoclips,
curtas-metragens). Assim, este projeto ird apoiar na
dinamizagédo desta atividade, através da disponibilizagcao do
envolvimento de jovens do projeto e de cedéncia de material
técnico para o efeito sob supervisdo de um técnico.

- Designer/Técnico de Multimédia: edi¢cdo do video.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2763 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més

10, Més 11, Més 12
Mensal
550

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

1848

Financeira

Nao

Técnico de Psicologa
1056
Financeira

Nao

Socidlogo/Supervisor
1056

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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Nao

Formador/a APAV
56
Financeira

Néao

Voluntario
96
N&o Financeira

Sim

Designer/Técnico de Multimédia
60
Financeira

Nao

2 Agentes PSP
18
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 1250
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 960
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 96

N° de destinatarios desempregados 60

N° de destinatarios jovens (- de 30 1350
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

N° Jovens vitimas de violéncia no 20
namoro

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 6

N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

32252 EUR

3050 EUR

1600 EUR

950 EUR

3700 EUR

1200 EUR

0 EUR

42752 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Raizes - Associagdo de Apoio & Crianca e ao Jovem
42752 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Raizes-AACJ

Né&o financeiro

9504 EUR

Supervisor/Gestor a 30% correspondente ao valor de
375EUR/més; disponibilizacdo da sede da associagéo para
registo e planeamento de atividades do projeto no valor de
96EUR/més; disponibilizacédo da sala de formagdo com
equipamentos de formagé&o no valor de 150EUR/dia (total de 8
acoes), carrinha 50EUR /més (600EUR)

Ludoteca do Bom Pastor

Néo financeiro

600 EUR

Cedéncia do espaco para a realizacdo de atividades com
criangas do 1°ciclo - (con)viver entre géneros - no valor
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

de 50EUR/més.

Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros

Na&o financeiro

1200 EUR

Cedéncia dos recursos fisicos da escola para a realizagéo
das campanhas de sensibilizacéo a desenvolver pelos jovens,
nomeadamente (espaco da biblioteca, ginasio, salas de aula,

equipamentos). Disponibilizagdo de um professor que fara a
ponte entre o projeto e a escola. Um valor estimado de

1200EUR
TOTAIS
Total das Actividades 42752 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11304 EUR
Total do Projeto 54056 EUR
Total dos Destinatérios 2210
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