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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency, CRL

Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Gl Mehndi Woman

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo "A"Chamuca
BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo =~ ----------

Fase de sustentabilidade ~  ------—----

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O territério onde se localiza o Bairro Portugal Novo é
caracterizado pela existéncia de dois bairros localizados
na mesma area geografica: o bairro das Olaias (251 fogos) e
o Portugal Novo (cerca de 180 fogos). Neste territorio
residem agregados familiares pertencentes a diferentes
comunidades, nomeadamente Indiana, Cigana, Caucasiana e
Africana. E um territério com caracteristicas
multiculturais muito interessantes, mas onde ndo existem
relagdes de interculturalidade visiveis e uma
desvalorizacao da riqueza cultural. Das comunidades que
aqui residem destacamos para este projeto as mulheres da
comunidade indiana. Na sua cultura, a mulher é
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secundarizada, designadamente na familia. Uma percentagem
bastante significativa das mulheres indianas que residem no
Bairro Portugal Novo tem escolaridade de nivel quatro e
cinco, mas habitualmente apenas conseguem encontrar
trabalhos precérios na economia informal, com salarios

muito baixos e sem qualquer tipo de protecdo social. Os
rendimentos ganhos séo muito vezes, um complemento, muito
importante para o agregado familiar. Para além de
trabalharem fora de casa a tempo parcial, tém ainda a seu
cargo todas as tarefas domésticas, cuidar dos filhos e dos
ascendentes.

As suas tradi¢8es culturais e a falta de oportunidades que
promovam o seu empowerment fazem das presentes
destinatarias vitimas de desigualdade de género. E na
procura de solugBes para atenuar o grave problema de
desigualdade descrito que surge o presente projeto.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)Mulheres
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral O projeto "A" Chamuga enquadra-se na tematica preferencial

"Competéncias e Empreendedorismo" do Programa BIP ZIP 2016.
Pretende criar um negdcio social de confeccao de chamugas.
Este destina-se a atenuar as desigualdades de género
presentes na comunidade indiana local e destacar o papel da
mulher como promotora da sua identidade cultural.

A criacdo de um produto que promove a riqueza cultural e
gastrondmica da cultura indiana ira permitir ao grupo

informal de mulheres Mendhi Woman ganhar competéncias na
area do empreendedorismo social e serem as protagonistas de
um projeto que as coloca em destaque, valorizando as suas
competéncias, talentos e qualidades.

A confecgdo de chamucas € ha anos ja realizada e vendida de
forma informal ou como um negdcio paralelo. Geralmente esta
atividade é realizada de forma individual por cada mulher e
tem como principal objetivo combater as dificuldades
economicas vividas nos seus agregados familiares. Tendo
como ponto de partida os conhecimentos culinarios,
pretende-se melhorar o produto, testa-lo e criar uma marca
associada a variedade de 3/4 variedades de chamucas.

O produto criado serd numa primeira fase testado em
Wokshops Culinarios abertos ao publico, numa segunda fase
divulgado em eventos culturais e sociais e posteriormente
prevé-se a entrada no comércio local (pastelarias,
restaurantes, hotéis e clientes individuais) como forma de
sustentabilidade do negdcio.

Destaca-se o0 aspecto inovador do presente projeto na
inclusdo das mulheres em situagdo de vulnerabilidade

social.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Aumentar as competéncias pessoais, sociais e empreendedoras
das mulheres da comunidade indiana residente no Bairro
Portugal Novo.

Sustentabilidade Seréa criado um grupo técnico pluridisciplinar com técnicos
das entidades promotoras e com as formadas para garantir
gue todas as aprendizagens realizadas se estendam no futuro
através da criacdo e implementacéo de um negdcio social.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Criagcdo de marca/produto que promove a gastronomia indiana
e integra mulheres da comunidade indiana em situacéo de
vulnerabilidade social.

Sustentabilidade Na construgdo do presente negocio social na area da
Gastronomia indiana, pretende-se que no final da
implementacgédo de todas as atividades o modelo de negdécio
construido seja auto sustentavel e permita garantir uma
fonte de rendimento para as mulheres integradas, assim como
para toda a estrutura montada.

Apos o terminus do financiamento, pretende-se também, que a
sustentabilidade seja garantida através de fornecedores
sociais e empresas privadas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 "A" Chamuga tem recheio

Recursos humanos - 1 Coordenadora de Projeto;
- 1 Formador/a Externo;
- 2 chefs de Cozinha/ Formador
- 2 Cozinheiras Especialistas em Gastronomia Indiana;
- 1 Monitora de Atividades Educativas;
- 1 Técnico Oficial de Contas
Local: entidade(s) -
Valor 6050 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Empratar "A" Chamuca
- 1 Coordenadora de Projeto;
- 1 Designer;

- 2 Voluntarias do Grupo Mendhi Woman
- 1 Técnico Oficial de Contas

8950 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
1200

2

Temperar "A" Chamuca

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 3 Cozinheiras Especialista em Gastronomia Indiana;
- 3 chefs de Cozinha;

- 5 Voluntarias do Grupo Mendhi Woman

- 1 Técnico Oficial de Contas

13225 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual5 Eventos Gastronomicos
800

1,2

Aprovar "A" Chamuca

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 2 Cozinheiras Especialistas em Gastronomia Indiana;
- 2 Voluntarias do Grupo Mendhi Woman;

- 10 Voluntarios do Bairro Portugal Novo;

- 1 Técnico Oficial de Contas

5745 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
PontualPelo menos 10 Eventos
2500

2

De Portugal Novo para o Mundo

- 1 Coordenadora de Projeto;

- 1 Representante na Junta de Freguesia do Areeiro;

- 2 Cozinheiras Especialistas em Gastronomia Indiana;
- 5 Voluntarias do Grupo Mendhi Woman;

- 10 Voluntéarios do Bairro Portugal Novo;
- 1 Técnico Oficial de Contas

5725 EUR

Més 9

Pontuall Evento
150

2

Saborear "A" Chamuca
- 1 Coordenadora de Projeto;
- 3 Cozinheiras Especialistas em Gastronomia Indiana;

- 1 Voluntéario/a do Grupo Mendhi Woman;
- 1 Técnico Oficial de Contas

4705 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Diario

350

2
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora de Projeto (17horas/semana)
17

Financeira

Néao

Voluntarios Mendhi Woman (5horas/semana)
5
Né&o Financeira

Sim

Designer - Comunicacao e Marketing (5 horas/semana)
5
Financeira

Nao

Técnico Oficial de Contas (2h por semana)
2
Financeira

Néao

Cozinheiro/a Especialista em Gastronomia Indiana (4 horas
por semana/média);

4
Financeira

Sim

Formadores Externos (100 horas de Formacao)
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
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100
Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

15

5000

Equidade

0

15
15

10

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Evento Gastronoémico "Festa da Chamucga"

Chamucas (3 variedades) - N° de
Unidades

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

10800 EUR

3700 EUR

1000 EUR

7000 EUR

19500 EUR

2400 EUR

0 EUR

44400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency, CRL

22200 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Junta de Freguesia do Areeiro
Valor 22200 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia do Areeiro
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 9000 EUR
Descri¢éo - Material de desgaste rapido (economato e outro material
para atividades);
- Disponibilizac@o de Sala para Formacdo Semanalmente;
Disponibilizagao de Auditério para Evento Final;
- Apoio logistico | Sistema Som para Festa da Chamuca e
Workshops Culinarios
Entidade SEACOORP - Social Entrepreneurs Agency, CRL
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2200 EUR
Descri¢éo - Sala de formacéo;
- Consultoria de Acompanhamento ao Projeto (60 horas
*30EUR)
TOTAIS
Total das Actividades 44400 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11200 EUR
Total do Projeto 55600 EUR
Total dos Destinatarios 5015
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