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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ORIENTAR - Associacgao de Intervencdo para a Mudanca
Designacgéo Centro Social do Exército de Salvagao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo GVS - Grupo de Voluntariado Sénior

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

46. Quinta do Lavrado

57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Sintese do Projeto

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

De acordo com o Diagnéstico Social de Lisboa 2009, até 2050
0s homens poderdo ainda ganhar mais 6 anos em longevidade e
as mulheres mais 5 anos. O indice de envelhecimento na

cidade de Lisboa tem vindo a aumentar desde 1981. No
contexto das consequéncias e desafios que a maior

longevidade acarreta, a OMS adoptou, no final dos anos 90,
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0 modelo Envelhecimento Activo (EA), entendido como um
processo de cidadania plena, em que se optimizam
oportunidades de participacdo, seguran¢a e uma maior
gualidade de vida a medida que as pessoas véo envelhecendo.
Neste sentido, o EA exige uma abordagem multidimensional e
constitui um desafio para toda a sociedade.

Em Lisboa, por exemplo, o Bairro da Picheleira, € um bairro
com elevado numero de pessoas idosas, 0 envelhecimento
demografico é uma realidade.Portugal é apontado como o
sexto pais mais envelhecido do mundo, sendo que a faixa
populacional acima dos 65 anos representava 19% da
populacéo portuguesa em 2011. Assim, aumentam as
preocupacdes quanto ao "saber envelhecer com qualidade de
vida". Trata-se de um processo que envolve atitudes
individuais de promocéao de estilos de vida saudaveis ao
longo da vida, de forma a contribuir para a manutencéo de
autonomia do individuo em idade mais avan¢ada. Perante o
exposto a MdM pretende intervir nos bairros BIP/ZIP:46; 57,
59 e 60, sobre a tematica da Incluséo e Prevencéo, através
da formalizagcéo e implementacdo de um GVS - Grupo de
Voluntariado Sénior.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade sera alcangada com a formacao em
Educacéo de Pares, bem como através da criagédo do
Regulamento de Funcionamento do GVS. Garantido a existéncia
de idosos formados na Educacéo de Pares, sempre que um novo
idoso queira ser integrado no GVS podera sé-lo com 0 apoio
do Educador de Pares e com a disponibilizacéo do
Regulamento. Sera de extrema importancia que a formacao em
Educacéo de Pares, ou seja, que os conhecimentos sejam
integrados pelos beneficiarios, pois serdo os responsaveis
por dar continuidade a actividade e garantindo desta forma
a sustentabilidade do apoio do GVS.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Existindo idosos capacitados a dar apoio e idosos a
necessitar dele, a articulagao acontecera normalmente e a
sustentabilidade do apoio garantida.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descrigdo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Criacdo do Regulamento do GVS

Para apoiar nesta actividade sera necessario um técnico, no
sentido de impulsionar e despertar o interesse dos idosos

na formalizacdo do GVS. A ideia é que posteriormente o GVS
seja dinamizado pelos idosos de forma autonoma.

De forma transversal a todas as actividades ira existir a
figura do coordenador, que sera responsavel pelo
acompanhamento técnico e financeiro do projecto.

4300 EUR

Més 1, Més 2

Pontualdois primeiros meses de projecto
50

1

Planificacdo e Realizagdo Accdes

Técnico do projecto, voluntarios MdM e coordenador de
projecto.
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 2800 EUR
Cronograma Més 3, Més 10
Periodicidade Pontualduas vezes no ano
N° de destinatarios 45

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Sessfes de EP
Descri¢éo
Recursos humanos Formador em educacéo de pares; Coordenador de projecto
Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados
Valor 3100 EUR
Cronograma Més 3, Més 10
Periodicidade Pontualduas vezes no ano
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que 1

concorre
Actividade 4 Visitas aos domicilios
Descricéo
Recursos humanos Idosos do GVS, técnico e coordenador de projecto.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) -
Resultados esperados

Valor 2800 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
40

2

Avaliacdo e monitorizagéo do projec

Idosos, equipa, voluntérios, todos os actores que se
envolvam no projecto.

2800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
100

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora Projecto

200

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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Nao

Técnica do Projecto
1000
Financeira

Néao

Voluntéarios - formadores
10
N&o Financeira

Nao

Formador em Educacao de Pares

10
Financeira

Nao

Idosos - GVS
5000
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 45
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 45
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 35

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 60
N° de péaginas de Internet criadas 0
N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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10800 EUR

300 EUR

600 EUR

1700 EUR

2400 EUR

0 EUR

0 EUR

15800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Médicos do Mundo, Associacéo

15800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Pardquia do Espirito Santo

Né&o financeiro

360 EUR

A Paro6quia do Espirito Santo é parceiro da MdM ha muitos
anos, sendo um espagco privilegiado para o desenvolvimento
das actividades deste grupo alvo.

PRAESIDIUM - legido de Maria

Nao financeiro

50 EUR

- Apoio na divulgacéo das actividades do projecto;

- Sinalizag&o de idosos para fazerem parte do Grupo de
Voluntariado Sénior;

- Sinalizagéo de idosos que precisem de apoio de
Voluntariado;

- Apoio na monitorizacao e avaliagédo do projecto.
Associagao Orientar

N&o financeiro

500 EUR

Valor do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
nomeadamente para a divulgagdo do projecto, actividades e

sinalizagdo de idosos. A avaliagcao do projecto que se
pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

presenca em momentos chave.
Exercito de Salvagéo

Néo financeiro

500 EUR

Valor do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
nomeadamente para a divulgagdo do projecto, actividades e
sinalizagdo de idosos. A avaliagcao do projecto que se
pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua

presenga em momentos chave.

Ares do Pinhal

N&o financeiro

500 EUR

- Apoio na divulgacédo das actividades do projecto;

- Sinalizagdo de idosos para fazerem parte do Grupo de
Voluntariado Sénior;

- Sinalizag&o de idosos que precisem de apoio de
Voluntariado;

- Apoio na monitorizagéo e avaliagdo do projecto.

Vitéria Clube de Lisboa

Né&o financeiro

150 EUR

O Vitoria Clube de Lisboa é parceiro da MdM ha muitos anos,
possuiu um espago fisico/ saldo para o desenvolvimento de
alguma das actividades do projecto.

AMI - Assisténcia Médica Internacional

Nao financeiro

500 EUR

Valor do RH da entidade parceira afecto ao projecto,
nomeadamente para a divulgacéo do projecto, actividades e
sinalizagdo de idosos. A avaliagédo do projecto que se

pretende partilhada, ira solicitar ao parceiro a sua
presenca em momentos chave.

Total das Actividades
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TOTAIS

15800 EUR
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Total de Outras Fontes de Financiamento 2560 EUR
Total do Projeto 18360 EUR

Total dos Destinatarios 245
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