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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo Associagdo Viver Campolide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ASPEA - Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental
Designacgéo clube de actividades de ar livre
Designacgéo Santana Futebol Clube
Designacgéo Bela Flor Cooperativa de Habitacdo e Construcdo,CRL

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Bela Flor Cuida-se
BIP/ZIP em que pretende intervir 13. Bela Flor

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade  ----------

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro da Bela Flor € composto na sua maioria por
populacéo jovem e idosos sendo os agregados familiares
numerosos (Censos, 2011). A taxa de desocupacao de jovens e
de isolamento de idosos apresenta-se como um desafio ao
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desenvolvimento da cidad A comunidade vive encerrada em
si propria possuindo poucas opg¢des para conviver, praticar
desporto ou partilhar momentos de lazer e experiéncias de
vida, devido a inexisténcia de espacos publicos que reunam
as condi¢bes adequadas para o efeito. Por esta razéo a
comunidade tende a ocupar espacos degradados e/ou
abandonados, o que potencia comportamentos de risco,
excluséo social e isolamento.

Torna-se portanto pertinente actuar no sentido de erradicar
estas situagdes. Visto ndo existir actualmente nenhum tipo
de resposta que va ao encontro das necessidades e
expectativas de moradores de todos 0s grupos geracionais,
destaca-se como prioritaria e evidente a necessidade de
intervir no sentido de criar condi¢Bes para a exploragéo de
atividades em espaco publico que conduzam ao aprofundamento
das relacdes entre os diferentes grupos e atores da Bela
Flor.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral O projeto "Bela Flor Cuida-se" visa essencialmente a
introducdo de novas dindmicas de participagéo e
envolvimento de pessoas e organiza¢gdes na construgdo de uma
comunidade mais ativa, saudavel e integrada. No sentido de
promover o desenvolvimento pessoal e fomentar as posturas
coletivas de participacéo e partilha, este projeto
estrutura-se numa em torno de uma intervengédo multifacetada
gue se divide em trés dominios complementares e
fundamentais na promocgao da resiliéncia: 1) requalificagdo
de um espaco publico, criando um local dotado de todas as
condicBes de estadia, recreio e lazer, com acessibilidades
melhoradas e que permitam aos seus usufrutuarios desfrutar
de um ambiente inclusivo e realizar atividades de lazer,
cultura e desporto tanto individuais como coletivas; 2) a
melhoria das préticas e habitos de vida saudavel aumentando
a oferta de ocupacao de tempos livres e atividades ao ar
livre, explorando uma relac@o de maior proximidade com o
meio ambiente e com a comunidade, mitigando comportamentos
de risco que conduzem a excluséo social e desta forma
contribuir para uma maior coeséo social, espirito de
partilha entre a comunidade e integracdo da mesma na
Freguesia; 3) fomento da cidadania ativa, criando
estruturas de participacdo que desafiem os moradores e 0s
impliguem na mudanca da comunidade através de um processo
colaborativo de construgcéo de respostas e solugdes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo Responder a necessidade de integracdo de todos os moradores
na comunidade, criando uma estrutura fisica de proximidade
e ligacéo, e desta forma incentivar as relacdes
intergeracionais, através da partilha de experiéncias,
aumentar o nivel de independéncia e mobilidade de jovens e
idosos e promover a corresponsabilizagdo pelo patriménio
comum, mitigando sentimentos de excluséo e inseguranca.
Partindo de uma pequena requalificacdo, e através de um
conjunto de iniciativas como demonstracdes desportivas e
eventos culturais, pretende-se adequar a oferta de espacgos
e actividades no sentido de promover a préatica desportiva,
0 encontro entre geragdes e a animagado da comunidade. Pela
sua localizacéo estratégica na estrutura espacial do
bairro, pretende-se que esta zona requalificada e
devidamente animada se revele enquanto local de agregacéo
da comunidade, aumentando a qualidade de vida e
contrariando a tendéncia para o sedentarismo.

Sustentabilidade O espago a requalificar ir4 perdurar no tempo pelo que a
sua sustentabilidade formal estara assegurada. A
adequabilidade face as necessidades territoriais da Bela
Flor por um lado, e a convergéncia com as expectativas
frequentemente expressadas pela propria comunidade, de
poder usufruir de um espagco coletivo de convivio que sirva
como ponto de encontro de vérias dindmicas e faixas etarias
existentes por outro, garantem a corresponsabilizagéo e
sentido de pertenca que alimentardo a sustentabilidade
deste objectivo. Por fim, o compromisso de uma continuada
accao dos parceiros no sentido de promover momentos de
animagdo comunitaria continuara a promover uma crescente
apropriacédo do espaco apés o fim do ciclo de projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Reforcar a primazia dada a posturas participativas e
trabalho colaborativo entre organiza¢des de base local e
populacéo, tendo em vista um crescente envolvimento de
todos os actores nas dinamicas locais da Bela Flor e na
construcao partilhada e de solu¢des abrangentes e
inclusivas para as problematicas do territrio, permitindo
uma maior articulagdo das respostas e sustentabilidade das
acOes. Este objetivo passara por isso por uma mobilizagédo
para a cidadania activa através do incentivo a participagao
por parte de moradores e estruturas locais, promovendo a
interligacdo do tecido social, em processos que visam
superar os obstaculos existentes ao desenvolvimento pessoal
e colectivo dos grupos, em especial os jovens e idosos.

Sustentabilidade Prevé-se que a sustentabilidade seja garantida pela
colaboracgéo e colocacdo em pratica de ideias que resultarem
de processos participativos e de cocriagdo junto da
comunidade. E que estes gerem novas sinergias e movimentos
gue permitam aumentar a participacdo activa da populacéo a
longo prazo, dando continuidade as ideias que resultem
destes processos patrticipativos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Criar condi¢es e melhorar o reconhecimento face as
oportunidades de desenvolvimento pessoal, explorando os
recursos existentes na Bela Flor para desenvolver
competéncias pessoais e comunitérias, ativando assim o
potencial da sua populag¢éo. Proporcionar uma oferta de
novas atividades e reforco das iniciativas ja existentes no
sentido de promover habitos de vida saudavel, atividade
fisica, nutricdo e ligacdo com o ambiente, contribuindo
para melhorar a convivéncia entre diferentes grupos
geracionais, integracdo dos grupos mais vulneraveis e
aumentar a auto-estima da comunidade, reduzindo o
sentimento de inseguranca e intensificando o sentimento de
pertenca.

Prevé-se que haja participagdo de pelo menos 100 pessoas
dos vérios segmentos etarios nos eventos propostos,
envolvendo todos os parceiros formais do Projecto, estando
previsto que ao longo da execuc¢do do mesmo, venham a ser
introduzidos novas parcerias que ajudem a sustentar a
dinamica do Projecto.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Bela Flor Liga-se
1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide

2 técnicos da Associagao Viver Campolide
1 consultor externo para acompanhamento da obra

30000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

2250

1,3

Bela Flor Participa

1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide
1 técnico de desenvolvimento comunitario do K'Cidade
Entidades parceiras

9000 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal
630

2,3

Bela Flor Ativa-se
2 técnicos da Associacao Viver Campolide

Entidades parceiras
Recursos Humanos externos através de prestacéo de servigos;

11000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

200

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

1 Técnico da Junta de Freguesia de Campolide
384

N&o Financeira

Nao

2 Técnicos da Associacéo Viver Campolide

1250
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

200

2100

Equidade
0

1000
180

450

300

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Flyers, cartazes

Ideias de iniciativa comunitaria -
PIC'S

Criacao de logotipo do projecto

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10000 EUR

0 EUR

0 EUR

5000 EUR

3000 EUR

11000 EUR

21000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Campolide

24000 EUR
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Viver Campolide

26000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Campolide

Financeiro

20000 EUR

- Financiamento complementar a execucao da Actividade 1,
por forma a cumprir o proposto em candidatura e atingir os
objectivos previstos na mesma.

Santana Futebol Clube

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de espaco para a realizacdo de actividades
|L’Jdi.CaS, lazer, desportivas e formativas inerentes ao
projecto.

Bela Flor Cooperativa de Habitacdo e Construcdo,CRL

N&o financeiro

1000 EUR

Cedéncia de Campo de jogos para a realizacdo de actividades
ligadas ao desporto de forma a cumprir os objectivos
propostos na Actividade 3.

K'Cidade

Né&o financeiro

2048 EUR

Cedéncia de 1 técnico a tempo parcial, para apoio técnico e

acompanhamento do processo dos PIC (Projectos de Inovagéo
Comunitaria).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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TOTAIS

50000 EUR

24548 EUR

74548 EUR
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Total dos Destinatarios 3080
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