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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Estrela da Lusofonia- Associagao Cultural e Recreativa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Conceitos do Mundo - Associacéo para a Promogao dos
Direitos Humanos e do Desenvolvimento Sustentavel

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Espaco ZEB
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador

ODS 2030  ----------

Fase de execugdo = ----------

Fase de sustentabilidade = ----------

DESCRIGAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Armador apresenta um contexto socioeconémico
marcadamente baixo e de grande diversidade cultural. Estas
caracteristicas, a par da reduzida escolaridade da
populacéo e da dificuldade nas relac¢des interculturais,
conduzem a uma situagao de desigualdade de oportunidades e
a falta de coeséo social, colocando os jovens residentes no
Bairro numa condic¢ao de risco de exclusdo social muito
elevado.

Toda esta conjuntura dificulta 0 acesso a plena cidadania e
constitui um obstaculo a participagéo civica das criangas e
jovens residentes no bairro. Este problema esté patente nas
relagdes de desconfianga que se sentem entre pessoas de
etnias diferentes, modelos de socializagdo que as criancas
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adquirem desde cedo e que promovem a falta de dialogo
intercultural. A fragilidade cultural da populacédo

observa-se igualmente na desvalorizac@o das aprendizagens
escolares, levando a taxas de insucesso escolar muito
elevadas, sendo as situa¢des de absentismo e abandono
escolar também frequentes. Este problema, por sua vez, da
origem a uma situagdo que se tem revelado crescente no
territério e que se caracteriza pela desocupagéo de jovens
que, tendo abandonado a escola precocemente, ndo integraram
outra resposta formativa ou laboral.

Desenha-se pois um projeto que visa promover competéncias
pessoais e sociais nos jovens prevenindo a cultura de uma
crianga de rua, através de mecanismos de inclusao
inovadores e estruturados.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Dinamizar parcerias locais que contribuam para o reforco da
coesdao socio-territorial no territérios identificado,
promovendo a coeséo social/sentido de pertenca e a saude
fisica e psicologica dos jovens e, também, o fortalecimento
das liderancas formais e informais locais que assegurem a
continuacao do projeto fomentando, através de atividades
fisicas e desportivas, 0 surgimento de um ambiente
participativo e de corresponsabilidade na construcédo de
respostas adequadas aos desafios emergentes do territério
que possibilitem a melhoria da qualidade de vida no Bairro
e que contrariem as percec¢des e esteredtipos negativos da
sociedade acerca deste territério e dos seus habitantes,
como estratégia metodoldgica no combate ao
abandono/insucesso escolar.
O projeto tem uma outra componente que se encontra
relacionada com o treino de competéncia dos jovens onde se
trabalhara o desenvolvimento da autoanalise no que diz
respeito a crengas, conhecimentos e habitos do dia-a-dia
relativamente a diferenca entre geragées, a historia e
memoéria de uma comunidade e a compreensdo da importancia da
participacéo social, resultado este que se quer alcangar
através de iniciativas artisticas e eventos comunitarios
propostos pelos participantes ao longo da intervencdo. Como
fio condutor estara o conceito de cidadania ativa, a
importancia de todos estarem mais envolvidos na comunidade
e ter um papel no processo de tomada de decisBes bem como a
troca de experiéncias e saberes entre os jovens,
trabalhando questées de violéncia de género e da igualdade
de género.
Iremos, através de animagao sociocultural e métodos de
educacdo nado formal, facilitar o dialogo intergeracional e
a interacdo do grupo de jovens com a comunidade, promovendo
a prevencado de comportamentos de risco e contribuindo para
a melhoria dos cuidados com a salde e para a seguranca
pessoal e integracdo na comunidade e na sociedade.

DMHDL | DDL | DAIL Objetivos Especgos qu%et(w P—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

u Campo Grande, n? 27 —62 C | 1749-099 Lisboa jéﬁ@@é}d@ci@ vaqrﬂj@t@:i.pt @ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



‘;i\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo A atividade fisica e desportiva é essencial para a saude e
bem-estar quando adequada a todas as faixas etarias,
constituem um dos pilares mais importantes para a
consolidagéo/estilo de vida saudavel, a par de uma
alimentacao que também o seja.

De modo continuado e em grupo, promove o fortalecimento de
relagdes de vizinhanga e redes de suporte social informal;
melhora a condicéo fisica e mental dos moradores, 0s seus
momentos antisstress tornam os moradores mais ativos e
saudaveis. provoca a partilha de saberes, a participacéo na
melhoria do seu bairro, melhora a convivéncia na rua e
aumenta a animacéo e a vida social nos bairros.

Este processo serd introduzido lentamente para que nédo se
venha a afastar qualquer participante pelo simples motivo
de ndo entenderem a situacdo ou porgue, ndo tendo qualquer
possibilidade de contribuir, possa vir a ser discriminado

por esse facto.

Prevé-se a criagdo de um grupo de trabalho voluntario de
utentes que colabore na organizacéo, planeamento,
realizagdo e avaliacédo da atividade. Promover o interesse
pelo desporto e pelo exercicio fisico nas diferentes faixas
etarias como elementos potenciadores de coeséo e inclusdo
sociais, a reducao das violéncias sociais e/ou

institucionais, a redugdo dos esteredtipos e da imagem
negativa da sociedade; a melhoria da autoestima e da
identidade social e residencial/sentimento de pertenca; a
motivacao para intervir e colaborar em campanhas
solidérias.

Sustentabilidade A sustentabilidade encontra-se assegurada devido ao
envolvimento ativo da comunidade, a possibilidade de se
virem a envolver em iniciativas de angariacéo de verbas
para campanhas solidarias ou outras, a capacitagdo para a
responsabilidade e para a cidadania ativa dos individuos
mais dindmicos das coletividades e outros lideres locais,
através de acdes de informacgédo que terdo lugar durante toda
a intervencao, ficando essa capacidade instalada no
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Ministrar atividades de apoio ao estudo acompanhado que
potenciem a capacitagdo escolar dos jovens, combatendo o
abandono e insucesso escolar.

Sustentabilidade As parcerias sdo a garantia para a realizagéo e
sustentabilidade desta atividade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criacéo do Espaco ZEB, espaco este que pretende cativar os
jovens através de métodos inspiradores e acolhedores,
dando-lhes emocdes, ferramentas e oportunidades deterem o
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

seu lugar na sociedade e na comunidade, permitindo o
desenvolvimento pessoal e relacional de modo a prevenir
comportamentos desviantes e trabalhar questes de violéncia
e igualdade de género

As parcerias sdo a garantia para a realizagéo e
sustentabilidade desta atividade.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Mexe-te no Bairro - Karatel

Um monitor desportivo

4548 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
20

1

Mexe-te no Bairro - Danga
Um monitor para danca.
4548 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1

Aulas de Estudo acompanhado

Técnicos de apoio ao estudo da entidade parceira.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

13442 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11
Semanal
20

2

Espaco ZEB
1 técnica

10975 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual
30

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

300

Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Monitor desportivo
144
Financeira

Sim

Técnico espago ZEB
300
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

90

Equidade

0

45
0
90
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
14760 EUR

5903 EUR

0 EUR

3000 EUR

9850 EUR

0 EUR

0 EUR

33513 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Estrela da Lusofonia- Associagao Cultural e Recreativa

Valor 33513 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Conceitos do Mundo
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3600 EUR
Descri¢éo Cedéncia de instalacdes em Lisboa e técnicos pedagdgicos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

33513 EUR

3600 EUR

37113 EUR
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